
Витамины для медвежонка Винни . 

Проснулся солнечный Лучик, прыгнул на подушку к 

Винни Пуху, но медвежонок был не в духе. Плохо себя 

чувствовал Винни Пух. Обиделся Лучик 

И говорит: «Нельзя так целый день лежать!» «А чем 

мне заняться?» – грустно спросил Винни. «Знаешь, – 

сказал Лучик, – есть волшебные витамины для 

хорошего настроения! Пойдем, я покажу, где они!» Не 

хотелось Винни Пуху никуда идти, но он был 

любопытный медвежонок. Поэтому слез с кровати и 

пошел за Лучиком. Шли они, шли и пришли к домику 

Лучика. А рядом с домиком был огород с овощами и 

ягодами. «Вот они, мои витамины», – сказал Лучик. 

«Это просто морковка, свекла, капуста. Еще ягоды. 

Обычная еда!» – не поверил Винни. «Нет! – сказал Лучик. 

– Не обычные. Потому что папа Солнце и мама Земля 

подарили им витамины. Смотри, морковка дает глазам 

зоркость, а чеснок прогоняет вредные бактерии. Да и 

другие овощи, фрукты и ягоды дарят здоровье!» 

Удивился Винни: «А я и не знал, что на грядках растут 

волшебные витамины!» «Я покажу, как приготовить из 

овощей и ягод вкусные и полезные салаты! Тебе 

понравится!» Медвежонок и Лучик приготовили 

вкусный завтрак. Так понравились салаты Винни, что 

он решил их есть каждый день. И настроение у него 

поднялось! Решил медвежонок свой огород завести и 

выращивать полезные овощи и ягоды. Чтобы не 

расставаться с хорошим настроением и угощать всех 

друзей!    

 


