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«Совет. Родителям важно по-

могать ребёнку постигать свой 

собственный мир, осознавать 

свои достоинства и недостат-

ки. Так укрепится внутреннее 

самоощущение ребёнка и не 

будет места для обидчивости». 
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«Совет. На детскую обидчи-

вость важно взглянуть с точки 

зрения построения всей воспи-

тательной системы в семье. 

Важно, чтобы между родителя-

ми царило согласие, а ребёнку 

уделялось достаточно внима-

ния. Тогда детских обид будет 

гораздо меньше». 

 

Как вести себя с обидчивым ребёнком? 

 1.Старайтесь чаще показывать свою 

доброжелательность к ребёнку, чтобы ему не 

приходилось разными способами напоминать об 

этом.  

2.Если ребёнок обижается, что в его присутствии 

хвалят других, объясните ему, что в одобрении и 

похвале нуждаются все, кто этого заслуживает. 

3.Стройте отношения с ребёнком на партнёрской 

основе, объясняя, что у каждого есть свои 

интересы и намерения.  

4.Работайте с эмоциональной сферой ребёнка, 

закаляя её и уча, каким способом нужно 

воспринимать ту или иную ситуацию и 

реагировать на неё. 5.Подбирайте полезные 

книги и мультфильмы, на основе которых можно 

легко объяснить малышу причины обид и 

удачные выходы героев из разных ситуаций.  

6.Чаще общайтесь с ребёнком, объясняя ему, 

какие обиды адекватны, а какие нет.  

7.Не нужно упрекать ребёнка в его обидчивости. 

Запретить обижаться невозможно, а можно 

только выработать правильную воспитательную 

стратегию смягчения этой особенности.  

8.Смотрите за тем, чтобы ребёнок не накапливал 

обиду, а делился своими чувствами. Учите 

правильно реагировать на обидные ситуации.  

9.Не нужно сравнивать ребёнка с другими детьми 

и не указывайте на их превосходство в чём-то.  

10.Старайтесь понять причины чрезмерной 

обидчивости ребёнка.   

 

Вы заметили, что ваш ребёнок весь в слезах, 

обиженный? Как вести себя? 

1. Нужно совладать с собой.  

Плач ребёнка, а особенно истерика выводят из себя. 

Важно не срываться, даже если это происходит в 

людном месте и в десятый раз. Контролируйте 

эмоции, будьте спокойным (хотя бы внешне): так вы 

сделаете первый шаг к тому, чтобы малыш 

успокоился.  

2.Нужно помочь ребёнку успокоиться. 

Будьте ласковы к ребёнку, обнимите его. Лучше 

присесть, чтобы ваши лица были на одном уровне: 

так объяснения лучше будут восприняты. 

Успокаивая ребёнка, гладьте его по голове, держите 

за руку, разминая пальчики. Так плохие эмоции 

останутся позади. 

3.  Нужно посочувствовать.  

Даже если ваш ребёнок совсем ещё кроха, важно 

озвучить его чувства. Он поймёт, что мама 

неравнодушна к его проблеме, она всё понимает и 

глубоко сочувствует. Скажите несколько раз: «Ты 

расстроился, мой маленький, я понимаю тебя…». 

4.  «Нельзя» вдруг становится «можно».  

Этот небольшой секрет поможет предотвратить 

обиды и истерики. Да, мороженое есть нельзя, 

потому что сейчас зима, но можно кусок вкусного 

пирога и сок. Да, мамин телефон самому нельзя 

брать нельзя, но можно поиграть с ним вместе с 

мамой. Подытожим: безоговорочное «нет» вызывает 

обиду, а частичное – не такую отрицательную 

эмоцию. 

 

 

 

 


