
Консультация для родителей: 

                                                       «Пришла коляда» 

 Знакомство ребенка с русскими народными традициями 

                          (Старший дошкольный возраст) 

 

В настоящее время возникает необходимость в том, чтобы ребенок 

почувствовал уникальность своего народа, знал историю своей семьи, 

страны, мира, возлюбил свою родину, пришел к пониманию и осознанию 

собственной неповторимости, и значимости каждого человека, живущего 

на земле.  

Большое место в приобщении детей к народной культуре должны 

занимать народные праздники и традиции. Именно здесь формируются 

тончайшие наблюдения за характерными особенностями времен года, 

погодными изменениями, поведением птиц, насекомых, растений. 

Новогодние праздники – это огромная возможность показать детям 

маленькую часть народных традиций, обычаев празднования – Нового 

года, Рождества Христова……. 

Колядуют - на Рождество, щедруют - на Старый новый год, а с утра 

посевают.  

Обычай колядования имеет свою давнюю историю. Пение колядок на 

Рождество относится к одной из рождественских традиций. Прежде 

колядки, как правило, пели 21 декабря. Этот день является днем зимнего 

солнцестояния (праздником Коляды). После того, как на Руси было принято 

христианство, обряд колядования присоединили к празднованию 

Рождества Христова. 



Говоря простыми словами, эта традиция, согласно которой дети разных 

возрастов переодеваются в самодельные костюмы, ходят по домам, поют 

несложные песенки и получают за это в качестве награды сладости. 

Праздник этот проходит строго с 7-18 января, один раз в году. Ребятишки 

стучатся в каждую дверь и поют хозяевам веселые песни, в которых 

рассказывается о рождении Христа и воспевается тепло домашнего очага. 

В колядках явно выражается пожелание хозяевам радости, добра и 

здоровья, а также богатого урожая. Если хозяева негостеприимны, то их 

высмеивают, укоряют и шутят над ними. 

С давних времен колядующих было принято встречать с большой радостью 

и щедро одаривать сладостями, приглашать за стол, так как они являлись 

неотъемлемой частью Рождественских праздников. Коза являлась одним 

из символов Коляды. Выбирали веселого молодого парня, который 

переодевался в костюм козы, после чего он танцевал перед хозяевами 

дома и перед всей толпой колядующих. Согласно поверью, Коза была 

символом плодородия, богатого урожая, и оберегала дом от злых сил. Чем 

веселее и интереснее проходил обряд, тем лучше был наступающий год. 

Именно поэтому веселая компания колядующих собиралась вместе за 

столом с богатым угощением, молодые люди водили хороводы, пели, 

танцевали и восхваляли праздник. 

Как уже было сказано выше, данная традиция сохранилась и до наших 

дней. Поэтому современным детям было не лишне знать колядки. Обряд 

колядования сопровождается музыкой, танцами, играми. Это очень 

весело. Только представьте, как это было красиво, если бы наши дети пели 

бы эти добрые песни. Поэтому разучите со своими детьми колядки, 

нарядитесь в костюмы и спешите поздравить своих родственников, 

соседей и друзей с этими замечательными праздниками. 

1.Коляда, коляда, 

Печка-то топиться 

Накануне Рождества? 

Тетенька добренька, 

Пирожка-то сдобненька 

Не режь, не ломай, 

Поскорее подавай, 

Двоим, троим, 

Давно стоим, 

Да не выстоим! 



Печка-то топиться, 

Пирожка-то хочется! 

        

2.Коляда-коляда 

Накануне Рождества 

Хоть рубль, хоть пятак – 

Не уйдем мы просто так! 

 

3.Коляд-коляд-колядушек, 

Хорош с медком оладушек, 

А без меда не таков, 

Дайте, тетя (или дядя) пирогов! 

 
 

После колядования, все, что получится наколядовать, съешьте вместе с 

участниками колядок. Устройте чаепитие за общим столом. 

Специально для детей продолжите праздник дома. Придумайте 

несколько сценок с участием различных зверей и сказочных персонажей и 

разыграйте их вместе с детьми. 

Мало кто знает, как весело и задорно можно праздновать колядки с 

детьми в наше время. Но в ваших силах положить начало славной 

традиции в вашем доме. Попробуйте отмечать колядки каждый год и 

вовлечь в этот старый славянский праздник друзей и соседей. 

 

 

  

 
 


