
 

Консультация для родителей 

«Польза пальчиковой гимнастики для детей 

дошкольного возраста» 

Польза от пальчиковой гимнастики огромна. Развитие тонких 

движений пальцев очень хорошо влияет на функционирование 

речевых зон коры головного мозга. Иначе говоря, делая 

зарядку для пальчиков, ребенок стимулирует клетки 

головного мозга, т.к. мозг напрямую связан с работой 

пальцев. К тому же пальчиковая гимнастика способствует 

концентрированию внимания, а в дальнейшем облегчит 

будущим школьникам усвоение навыков письма. Ну, и, 

следует учитывать, что подобные игры — еще один способ 

общения между мамой и ребенком. Пальчиковая гимнастика 

развивает ловкость, подвижность, а веселые стишки помогают 

снять нервное напряжение. Но это далеко не вся польза, 

какую приносят пальчиковые игры. Мозг ребенка осваивает 

огромный объем информации. Если какая-либо его функция 

не развита своевременно, то в последующем ее полноценное 

усвоение будет невозможно. Развитие мозга очень сильно 

зависит от двигательной активности ребенка, а особенно — от 

движений пальцев рук (то есть от тонкой моторики). 

"Пальчиковая гимнастика" являются очень важной частью 

работы по развитию мелкой моторики. Игры эти очень 

эмоциональны, увлекательны. Они способствуют развитию 

речи, творческой деятельности. "Пальчиковые игры" как бы 

отображают реальность окружающего мира - предметы, 

животных, людей, их деятельность, явления природы. В ходе 

"пальчиковых игр" дети, повторяя движения взрослых, 

активизируют моторику рук. Тем самым вырабатывается 

ловкость, умение управлять своими движениями, 

концентрировать внимание на одном виде деятельности. 

  



"Пальчиковые игры" - это инсценировка каких-либо 

рифмованных историй, сказок при помощи пальцев. 

Пальчиковые игры дают возможность родителям играть с 

детьми, радовать их и, вместе с тем развивать речь и мелкую 

моторику. Благодаря таким играм ребёнок получает 

разнообразные сенсорные впечатления, у него развивается 

внимательность и способность сосредотачиваться. Такие игры 

формируют добрые взаимоотношения между детьми, а также 

между взрослым и ребёнком. 

Выполняя упражнение, сначала объясните, как выполняется 

то или иное упражнение, покажите позу пальцев и кисти. 

Постепенно от показа отказываются, остаются только 

словесные указания. Только если ребенок действует 

неправильно, надо снова показать ему верную позу. Сначала 

все упражнения выполняются медленно. Если ребенок не 

может самостоятельно принять позу и выполнить требуемое 

движение, надо взять его руку в свою и действовать вместе с 

ним. Можно научить в случае необходимости ребенка самого 

поддерживать одну руку другой или помогать свободной рукой 

действиям работающей. 

  

Начинать пальчиковые игры надо с разминки пальцев: 

сгибания и разгибания. Можно использовать для этого 

упражнения резиновые игрушки с пищалками. 

Произносить тексты пальчиковых игр взрослый должен 

максимально выразительно: то повышая, то понижая голос, 

делая паузы, подчёркивая отдельные слова, а движения 

выполнять синхронно с текстом или в паузах. Малышам 

трудно проговаривать текст, им достаточно выполнять 

движения вместе со взрослым или с его помощью. Для 

некоторых игр можно надевать на пальчики бумажные 

колпачки или рисовать на подушечках пальцев глазки и 

ротик. 



Пальчиковые игры побуждают малышей к творчеству, и в том 

случае, когда ребёнок придумывает к текстам свои, пусть 

даже не очень удачные движения, его надо похвалить 

Четырехлетние дошкольники могут играть в эти игры, 

используя несколько событий, сменяющих друг друга. Более 

старшим детям можно предложить оформить игры 

разнообразным реквизитом - мелкими предметами, домиками, 

шариками, кубиками и т. д. 

Работу по развитию движений пальцев и кисти рук следует 

проводить систематически по 2-5 минут ежедневно. 

Выполняя пальчиками различные упражнения, ребенок 

развивает мелкие движения рук. Пальцы и кисти приобретают 

хорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность 

движений. Как правило, если движения пальцев развиты в 

соответствии с возрастом, то и речевое развитие ребенка в 

пределах возрастной нормы. Поэтому тренировка движений 

пальцев и кисти рук является важнейшим фактором, 

стимулирующим речевое развитие ребенка, способствующим 

улучшению артикуляционных движений, подготовки кисти 

руки к письму.  

1. Моя семьяВот дедушка, 

Вот бабушка, 

Вот папочка, 

Вот мамочка, 

Вот деточка моя, 

А вот и вся семья.(Поочередно пригибать пальчики к ладошке, 

начиная с большого, а со слов "А вот и вся семья" второй рукой 

охватывать весь кулачок) .2. "Утята" 



Раз-два – шли утятя, 

Три-четыре - за водой. 

А за ними плелся пятый, 

Позади бежал шестой. 

А седьмой от них отстал. 

А восьмой уже устал. 

А девятый всех догнал. 

А десятый испугался- 

Громко-громко запищал: 

- Пи-пи-пи - не пищи! 

- Мы тут рядом, поищи! 

(Поочередно сгибать все пальцы правой (затем левой) руки, 

начиная с большого, а со звуков "Пи-пи-пи. " - ритмично сгибать и 

разгибать пальцы обеих рук) . 

3. "Жук" 

Я веселый майский жук. 

Знаю все сады вокруг, 

Над лужайками кружу, 

А зовут меня Жу-жу.(Сжать кулачок. Указательный палец и 

мизинец развести в стороны ("усы"). Шевелить "усами") . 



4. "Дождик" 

Дождик-дождик, 

Полно лить, 

Малых детушек мочить! 

(Подушечки правой (левой) руки прижать к столу. Попеременно 

постукивать ими по поверхности стола (как играть на пианино) . 

5. «Шарик» 

Надувайся, шарик, больше! 

Лучше щечки раздувай! 

Поиграй ты с нами дольше: 

Катись, прыгай и летай! 

(Кончики пальцев обеих рук прижать друг к другу, ладошками 

образовать маленький, а затем – большой «шарик». Когда воздух 

«выходит», принять ладонями и. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


