
Многиеродителихотят,чтобыихребеноквыросумнымисамостоятельным,
однакодобитьсяэтогонетакпросто.

Чтотакоесамостоятельность?

Передтемкакперейтик рекомендациямпо воспитаниюсамостоятельного
ребенка,предлагаюразобраться,что жеэтотакое.Еслизаглянутьв толковые
словари,то станетпонятно,чтосамостоятельность —этоспособность
к независимости,котораяпроявляетсяв критичности,инициативности,
ответственностии сопровождаетсяадекватнойсамооценкой.Поэтому
воспитаниеребенкадолжноидтив четырехнаправлениях.

1.Формированиеадекватнойсамооценки.

2.Развитиеинициативы.

3.Формированиекритическогомышления(в подростковомвозрасте).

4.Воспитаниеответственности.

Каксделатьребенкасамостоятельным?

Важнопостаратьсяследоватьследующимправилам.

Всемусвоевремя

Оченьважнопонимать,чтосамостоятельныйвзрослыйкогда-тов детстве
былоченьзависимыммалышом.Когдаребеноктолькорождается,
он целикомзависитот своихродителей.Важнопомочьемууснуть,
покормитьегои позаботитьсяо настроении.Естьвозрастныеособенности
развития,которыенеобходимоучитыватьприформировании
самостоятельности.Ребенкув 3 месяцаважноспатьрядомс мамой,
в 10 месяцевходитьс поддержкой,а в 5 малышещене можетсамперейти
дорогу.Поэтомупустьприучениек самостоятельностибудетсвоевременным.
А то получитсякакв томсмешномкомиксе:сначаларебеноксамзасыпает,
потомсамест,а потомсамползетк психотерапевту.Не надозабегатьвперед,
этоможетнавредить.

Позволяйтепроявлять

самостоятельностьс младенчества

Такаяформулировкаможетпоказаться
странной.Но когдаребенокпытаетсясам
перевернутьсяилипоползти,
поддерживайтеего.Дайтеемуна выбор 2-
3игрушки. Когдамалышпополз,
не сажайтеегов манеж,а сделайтесвою
квартирукомфортнойи безопаснойдля

исследования.Этотожепроявлениесамостоятельностиребенка.



Казалось бы,такиесовсемне значительныедлянасдействия —в какую
сторонупоползтииликудапойтисамому —оказываютогромноевлияние
на развитиеребенка.

Оценивайтене личностьребенка,а егодеятельность

Оченьчастородителиотбиваютжеланиечто-тоделать,когдапостоянно
даютоценкуребенкус позиции«плохой/хороший».Лучшеприбегайте
к следующимформулировкам:«Явижу,какты старался,когдамылпосуду»
или«Язаметила,чтоты самаприбраласьв комнате,всеразложилана свои
места».Этодаетпонять,чтовы замечаетепроявлениясамостоятельности
и поддерживаете их.Вы любитесвоегоребенканесмотряна то,как
он поступает.А вотпоступокможетеосуждать.

Сделайтевместе

Безусловно,чтобысделатьчто-то
самому,ребенкуважноэтому
научиться.Покажите,как
пользоватьсястоловыми
приборами,карандашомили
ножницами.Сделайтенесколько
развместекакое-тоделои только
потоможидайтеот ребенка
самостоятельноговыполнения.

Принимайтепомощь

Еслитрехлеткахочетпомочьвампомытьпосуду,соглашайтесь.Дети
подражаютродителями хотятбытькакмамаи папа.Пустьвсяпосудабудет
в пене,но заторебенокполучитудовольствиеот процессаи почувствуетсебя
болеесамостоятельным.Не бойтесьвключатьдетейв приготовлениееды,
уборку,подключайтек выборупродуктовв магазине.Пустьребенокучится
делатьвыбори обслуживатьсебя.И вамлегче,и к самообслуживаниюдетей
приучите.Навернякавы сталкивалисьс ситуацией,когдавзрослыймужчина
не можетприготовитьсупилипомытьокна —этооченьпростыезанятия,
которыене требуютспециальныхнавыков,но корниотсутствиятакихумений
лежатв детстве,когдародителиделаютвсеза ребенка.

Не переделывайтеза ребенка,еслион не просит

Бывает,чтомалышне оченьаккуратновытерсо стола.Не надосразу же
переделывать.Поблагодарите,отметьтеважностьпоступка,а потом
незаметносамидоделайтеначатое.Либопредложитезакончитьвместе.
Иногдаребенокв силувозрастане можетсделатьтак же,каки вы.Это
нормально.Учитесьотказыватьсяот перфекционизма.Выполнение



ребенкомкакого-тозадания,конечно,будетне на такомвысокомуровнекак
у вас,но он должензнать,чтоеговкладважен.

Не вмешивайтев процесс

Вы видите,чторебенокуже10 минутпытаетсязавязатьшнурки.Если
вы никудане торопитесь,то спокойноподождите.Малышучится,этоважно
длянего.Вы тожесмоглисделатьмногиевещидалеконе с первогораза.
Помогайтетольков томслучае,еслиребенокпросит,либокогдавы на самом
делеторопитесь.Но лучшевсегдаоставлятьнемногобольшевременидля
самостоятельности.

Ошибки —этонормально

Важнопонимать,чтоошибаться —это
нормально.Ошибкавсегдасопутствует
обучениючему-тоновому.Если
родителипостоянноуказывают
на недочеты,этоотбиваетжелание
деятельности.В первуюочередь
отметьтето положительное,что
сделалребенок,чемунаучился,что
получилось.Попробуйтевместе
проанализировать,какиеурокиможно

вынестииз ситуации.Любаяошибка —этоопыт.Разумеется,важно
контролироватьбезопасностьребенка,но в меру.

Составьтепланобязанностейдлячленовсвоейсемьи

У каждогочленасемьиестьсвоиобязанности.Их можнозанести
в отдельнуютаблицуи повеситьна видноеместо.Покупкапродуктов,
приготовлениепищи,мытьепосуды,уборкаваннойкомнаты —всеэтидела
могутвыполнять,чередоватьи делить разныечленысемьи.Ребенокв 4 года
в состоянииубратьза собойигрушкис вашейпомощью,ав 7этоужеего
обязанность.

Уважайтеинтересыи желанияребенка

Этооченьважныймомент.Еслиродителипостоянновыбираютза ребенка
не толькото,чемемузаниматься,но и постояннонавязываютмнения
и говорят,чтоон долженчувствоватьв тойилиинойситуации,то,безусловно,
этоне будетспособствоватьсамостоятельности.Во всемважнамера:
хорошо,еслимамаи папаучитываютинтересыребенкав еде,в выборе
кружка,одежды,друзей,интересуютсяегомнениемпо поводупоездок.
С возрастомспособностьвыбиратьи ответственностьдолжны
увеличиваться.



Избегайтегиперопеки

Бывает,чтопо темилиинымпричинамродителибоятсяотпускатьот себя
ребенка.Тогдавключаетсягиперопека.Мамапостояннодержитмалыша
за руку,папане разрешаетзабиратьсяна домикна площадкеилислишком
быстроехатьна велосипеде.Возможно,за ребенкавсегдарешают,что
он хочетесть,говорят,с кемдружить,и постояннодаютоценкучувствам
ребенка:вотэточувствоватьможно,а вотэто—нет.В такомслучаеребенок
вырастаетс подавленнойинициативойи не совсемадекватнойсамооценкой,
чтобудет,соответственно,способствоватьи егонесамостоятельности.

Родителямважнопроанализироватьи понять,почемуим страшноотпускать
ребенка.Возможно,естькакая-тосвоядетскаятравмалибоповышенная
тревожность,а,можетбыть,ребенокдосталсяслишкомтяжело?Например,
мамане могладолгозабеременеть,илиэтоединственныйпозднийребенок.
В любомслучаеродителине доверяюти формируютдополнительную
зависимостьот себя.Взрослому,которыйросподгиперопекой,приходится
сложновжизни.Такиелюдивсегдаищуттого,ктобудетна нихвлиять
и задаватьнаправление.

Избегайтечрезмернойпередачиобязанностейребенку

Мы ужеговорилио том,чтовсемусвоевремя.Но важнозаметить,чтокроме
обязанностейу ребенкадолжныбытьи права.Есливы оставляетепятилетку
присматриватьза новорожденнымбратомлибопроситетрехлеткуменять
памперссестре,а ребенокв 7 летвынужденпостоянноприбиратьсяво всей
квартире,то этоне совсемадекватныетребования.Обязанностидолжны
увеличиватьсяпостепенно,по меревозраста,а временина свободнуюигру,
общениеи учебунужнооставлятьдостаточно.Чрезмернаяответственность
не по возрастубудетиметьобратныйэффект— нежеланиепроявлять
самостоятельность.

Верьтев своегоребенка

Когдавы поддерживаетеребенкав егоначинаниях,веритев егосилы,это
будетиметьколоссальныйэффектв развитиисамостоятельности.Давайте
поддержку,хвалите,говорите«У тебявсеполучится»,«Чемя могутебе
помочь?».Иногдапростогоневмешательстваи поддержкибудетдостаточно,
чтобыхорошовыполнитьдело.

Формируйтеответственность

Есливы будетезаставлятьребенкаформальноизвинятьсяилиделатьчто-то
радипохвалы,то самостоятельностьвы не сформируете.Важно,чтобы
ребеноквиделсвязьмеждусвоимпоступкоми егорезультатоми понимал,



чтоон можетисправить.К примеру,малышразлилводу.Говорить«мамочка
устала»или«помогимаме»неправильно.Надосказать:«Ты разлилводу,
смотри,полмокрый,он можетиспортиться,потомучтодеревянный.А еще
здеськто-томожетпоскользнуться.Воттряпочка,вытриза собой».Если
ребеноккатегорическине хочет,вы можетенастаивать.Ноглавное
— понимать,чтоиногдалучшеотступить,чемначатькричатьилидавить.
Пользыот этогобудетмало. 

Учитьребенканаходитьсебезанятия

Пожалуй,с этогопунктанадобылоначинать.Он оченьважен.Когда
в очереднойразребенокподходитк родителямсо словами«Мнескучно»,
важнопонимать,чтоэтотожев определенномвозрастеможетсчитаться
несамостоятельностью.Безусловно,тутнетчеткихвременныхграниц
и правил,но любойребенокпослегодав состояниисамсебязанятьна какое-
товремя.И чемстаршеребенок,тембольшеделон можетпридуматьи тем
дольшеимизаниматься.Важноперестатьпостоянноразвлекатьребенка,
чтобыне оказатьсяпотомв ситуации,когданетвременинадомашниедела.

Направлять,но не управлять

Чемстаршестановитсяребенок,тем
важнее,чтобыродителиотпускалиеговсе
дальше.Но,безусловно,некоторые
решениявампридетсяприниматьза чадо.
И здесьважноразделятьтакиепонятия
как«направлять»и «управлять».Когда
вы заботитесьо безопасностии здоровье
ребенка,вы помогаетеему

ориентироватьсяв этоммире.Поэтомустоитотказатьсяот убеждения,что
вы знаете,каксделатьребенкасчастливым.

Будьтепримером

Насколькосамостоятельнывы сами?А вашсупруг?Оченьважно,чтобы
родителибылипримеромдляребенка,но в то жевремяне делализа него
дела.Еслимамасамане любитприбиратьв квартиреи постояннооб этом
говорит,либовыполняетделас недовольнымлицом,то не стоитудивляться,
чтодетине горятжеланиемпомогать.Вы не обязанылюбитьуборку,но тогда
стоитпонимать,почемудетине проявляютинициативыв этомместе.

Мы рассмотрели17 способовтого,каквоспитатьребенкасамостоятельным.
Важнопонимать,чтосамостоятельность—этоименното качество,которое
сопутствуетуспешности.Но не стоитзабывать,чтово всемхорошамера.
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