
Веселая разминка « Солнышко лучистое»  (трек №1) 

День России, ежегодно отмечаемый 12 июня, — совсем молодой праздник.  

12 июня можно уверенно назвать днем рождения Российской Федерации.  

Российская Федерация оставила за собой статус многонационального государства, где 

представитель любой народности получил равные права, никоим образом не 

отличающиеся по национальному и религиозному признаку. Все проживающие в 

республике граждане стали россиянами с одинаковыми возможностями и привилегиями. 

12 июня на концертных площадках и в парках проходят праздничные концерты, 

показательные выступления, народные гулянья и другие массовые развлекательные 

мероприятия, в которых все участвуют по собственной инициативе. 
           Давайте будем развлекаться и встречать праздник дома в кругу семьи! 

 

 

                         

«Мы - Россияне» для детей 6- 7 лет 

        Я, ты, он, она – вместе дружная семья! 



4. Эстафета «Самолёты» 

(Переносить 2 бумажные звёзды на вытянутых руках до пирамидки, 

обратно, передать следующему) 

 

2. Соревнование «Кто быстрее построится» 

(Дети и взрослые шагают в разных направлениях, музыка 

останавливается – 

все строятся в шеренгу по росту) 

 

3. Эстафета «Дружная семья» 

Взрослый бежит к пирамидке одевает головной убор, 

возвращается за 2-м ребёнком, 

бегут к пирамидке, где 2-й тоже одевает головной убор 

возвращаются за) 

 

 

 

Веселые  спортивные игры 

1. Эстафета «Пограничная крепость» 

(Выложить вокруг конуса – кубики) 

 
 



Снежинки так прекрасны и легки, 

Как  совершенны у ромашки, лепестки, 

Как на доске строка, написанная мелом, 

Мы говорим сейчас о цвете (белом).  

 

Спокойны и чисты рек русских воды, 

Прозрачны и светлы, как вечер зимний 

И благородны и просторны неба своды, 

Художник их раскрасил в (синий). 

Россия много воин пережила, 

 

И наши деды умирали не напрасно 

И верность к Родине их к славе привела, 

Под знаменем победы ярко (красным) 

   Ответ: Флаг Р.Ф. 

Горжусь своей родной землей,                        Горжусь полями и лесами 

   Горжусь, своей родной страной,                 Горжусь большими городами! 

      Горжусь тобою я, Россия,                                  Горжусь, историей твоей, 

         Горжусь твоею красотой и силой!                      Горжусь Россией я своей! 

              

 

                                   

 

Он дополняет гимн и флаг. 

Любой страны  то главный знак. 

У России он особый, ты назвать его попробуй. 

Ответ:  герб. 

Загадки о символах России 

 

Приглашаю всех на спортивный танец «Вперед, Россия!» (трек №2) 



 


