


фольклора) 

 

 

 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

      Двигательная 

(Физическая 

культура) 

 

30 18ч.30м 45 
27ч. 

45м. 
60 37ч. 75 46ч.15 м. 90 55ч. 30м. 

Социально - 

коммуникативное 

Социализация 

Безопасность 

труд  

игровая 

игровая (ОБЖ) 

 
 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

 

25 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

30 

 

 

 

18ч.30м. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Художественное 

творчество 

 

 

 

 

художественное 

конструирование 

(ручной труд) 

- - - - - - - - 30 18ч.30м. 

Художественно-

эстетическое 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

продуктивная 

(Рисование) 
10 6ч.10м. 15 

  9ч. 

15м. 
10 6ч.10м 20 12ч.20м. 30 18ч.30м. 

Продуктивная 

(Лепка) 
10 6ч.10м. 7,5 

 

4ч.37,5м 
10 6ч. 10м 25 15ч. 25 м. 30 18ч.30м. 

Продуктивная 

Аппликация 
- - 7,5 4ч.37.5м 10 6ч.10     20 12ч.20м 30 18ч.30м. 

Музыка 

Музыкально- 

художественная 

(музыка)  

 

 

 

20 12ч.20м. 30 18ч.30м. 40 24ч. 40м.     50 30ч.50м. 60 37ч. 

                    объем образовательной нагрузки  

 

 

 

 

1ч.40м. 
61ч. 

40м. 
2ч.30 

92ч. 

30м. 

3ч. 

20м. 

123ч. 

30м. 
5ч.25м 200ч. 40м 

8ч.30м

часов 
314ч.30м. 

Познавательно развитие 

 

 

10 6.10 30 18ч30м 30 18,5 ч. 70 43ч.30 120 74ч 

Речевое развитие 20 12.20 15 9ч.15 40 24,6ч 40 24ч.40м 90 55ч30м 

Физическая культура 30 18.30 45 27ч.45м 60 37ч. 75 46ч 15м. 90 55ч 30м 

 

Социально - коммуникативное - - - - - - 25 15ч25м 60 37ч. 



 

                                  Художественно - эстетическое 
40 24.40. 60 37ч. 70 43ч 115 70ч.50м 150 92ч30м 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее10 мин. 



Пояснительная записка к учебному плану 2020- 2021 учебный год МБДОУ №4 
 
                  Общий объѐм образовательной нагрузки в непрерывной образовательной деятельности определѐн ОУ самостоятельно с 

учетом: 

 ФГОС ДО 

 Общеобразовательной программы МБДОУ № 4; 

 специфики условий (климатических, демографических, национально-культурных и др.) осуществления 

образовательного процесса. 

Учебный план:     - варьирует содержание образования в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями развития воспитанников, темпом освоения содержания образования по таким образовательным 

областям как «социально-коммуникативное развитие», «познавательное развитие», «речевое развитие», 

«художественно-эстетическое развитие», «физическое развитие»; 

- учитывает рекомендации авторов образовательных программ включенных в программно-методический комплект 

организации образовательного процесса дошкольного учреждения; 

- обеспечивает целостность развития ребенка, преемственность задач, содержания, методов, средств, форм организации 

воспитания и развития на каждой возрастной ступени; 

- определяет структуру образовательного процесса, обеспечивающего реализацию целей и задач образовательной 

программы; 

- часть, формируемая участниками образовательного процесса  (составляет до 40%) во всей непрерывной образовательной 

деятельности по пяти образовательным областям;  

- определяет объем максимальной  недельной образовательной нагрузки на ребенка в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-

13 «Санитарно — эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в ДОУ»  от 

15.05.2013. Регистрационный номер 26  
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