
Маршрутный лист на 20.04.2020 

1 младшая группа Ладушки 2-3 года. 

Тема недели: Азбука безопасности. 

Спички – это не игрушки. 

 

Понедельник 

20 Апреля 

 

Развитие речи. 

«Кошкин дом» 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=dDMBosICkMc 

 
Физминутка 

«Огонек» 

 

Физкультурное 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dDMBosICkMc
https://www.youtube.com/watch?v=dDMBosICkMc


1. Развитие речи «Кошкин дом» 

Почитайте со своим ребенком книжку «Кошкин дом. По беседуйте со своим ребенком. 

Про кого мы сказку читали (смотрели)? 

Кто в гости к кошечке приходил? 

Почему у кошечки дом загорелся? 

2. Физминутка. 

Ты вокруг повернись, в огонек превратись! (дети поворачиваются вокруг себя и приседают).  

Огонек был маленький, подрастал удаленький (дети медленно встают).  

Подрастал, подрастал и огнем большим он стал (дети полностью встают и машут вверху ленточками).  

На него подую справа, а потом подую слева (дует справа и слева). 

Огонь гас, гас, и совсем погас! (дети приседают, ленточки прячут за спину).  

3. Физкультурное . 

Учить  ребенка  ходить и бегать, меняя 

направление на определенный сигнал, развивать умение ползать. 

Пособия. Погремушка, игрушка собачка 

(мишка). 

1 ч а с т ь. Ходьба врассыпную и бег за взрослым. Ходьба и бег чередуются. Стараться ходить и бегать, используя всю 

площадь дома. Ребенок останавливаются и поворачиваются. 

2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с погремушками). 

1. И. п.: сидя, ноги свободно на полу. Поднять погремушку вверх, потрясти и опустить (2—З раза каждой рукой). 

2. И. п.: стоя. Присесть, положить погремушку на пол, выпрямиться, показать руки присесть, взять погремушку, выпрямиться 

 

 



и показать ее взрослому (4—6 раз). 

З. И. п.: лежа на животе, руки с погремушкой у подбородка. Вытянуть руки вперед, показать погремушку и спрятать ее у 

груди 4—6 раз. 

4. Свободно поплясать с погремушкой. 

 

 


