
 

Маршрутный лист на 10.04.2020 

1 младшая группа Ладушки 2-3 года. 

Тема недели: У солнышка в гостях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисование в 

нетрадиционной 

технике (ладошкой)  

«Солнышко» 

 

Физкультурное. 

«Сбей кеглю» 

 

Артикуляционна

я гимнастика 

Пятница 

10 апреля 



 

1. Рисование в нетрадиционной технике (ладошкой)  

«Солнышко» 

Цель: Познакомить с техникой печатания ладошками. 

Развивать цветовосприятие и зрительно-двигательную координацию. 

Пред тем как рисовать: по наблюдайте за состоянием погоды, покажите картинки солнышка, почитайте потешку про 

«Солнышко». 

 

 

 



 

2. Артикуляционная гимнастика. 

                    

                     



 

3. Физкультурное. 

«СБЕЙ КЕГЛЮ»  

Цель: Развивать элементарные навыки попадания мячом в цель умение энергично отталкивать мяч в заданном 

направлении, развивать фиксацию взора.  

Ход: Взрослый ставит две-три кегли на расстоянии 1-1,5 м от ребенка, дает ему большой мяч.  

Ребенок приседает на корточки, наклоняется, ставит ноги чуть шире плеч в обозначенном взрослым месте (цветной 

кружок или шнур), прокатывает мяч двумя руками вперед, стараясь сбить кегли. Затем идет за ним, поднимает и 

возвращается.  

Взрослыйсопровождает свой показ такими словами:  

Посмотри, какие кегли. (взрослый указывает на кегли)  

Ровно-ровно в ряд стоят!  

К ним направим мяч умело (толкает мяч двумя руками)  

И они уже лежат! (обращает внимание на сбитые кегли)  

Правила: энергично отталкивать мяч двумя руками, смотреть вперед -на кегли. 


