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Предлагаю 

вместе с 

детьми  

выполнить  

гимнастику 

для  глаз. 



Предлагаю 

поиграть с 

детьми в игру 

«Солнышко и 

дождик» 

1ч музыки –

гуляем, 

бегаем,собир

аем цветочки 

2ч музыки 

Начинается 

дождь и дети 

прячутся  под 

зонтик. 

 



Задание для 

детей 

(рисуют 

солнышко и 

лучики)  

Задание для 

Родителей 
(придумывают 

вместе с детьми 

пожелания или 

ласковые слова) 



 

 

 

 

Поем вместе с детьми 
 

Есть у солнышка дружок - 
Голосистый петушок. 

 
Припев: 

Хорошо, когда дружок - 
Голосистый петушок. 

 
Есть у солнышка друзья - 

Это мы, и ты, и я! 
 

Припев 
Хорошо, когда друзья - 

Это мы, и ты, я! 
 

 

 

 

 

 

 

 



А теперь мы  

отдохнем и 

гимнастику 

проведем! 

(выполняем 

движения  

по тексту) 

-тянемся к 

солнышку 

-приседаем  

-хлопки над 

правым и левым 

ушком 

-машем ручками 



Мы не будем 

унывать 

Будем 

дружно 

танцевать! 

Танец 

«Приседай» 



Предлагаю 

выбрать 

для себя 

свое 

солнышко  



Давайте 

вместе с 

детьми 

немного 

пофантазируем  

и  впустим в 

свой дом  

солнышко 

доброты и 

красоты! 




