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С воспитанниками5-7лет 

Вы проснулись, по 

          Широко все улыбнулись? 

            Делаем зарядку! 
 

Основная цель гимнастики после дневного сна- 
поднять настроение и мышечный тонус детей с 
помощью физических упражнений и игр. 
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Помните это!!! 


