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Комплекс упражнений для формирования правильной осанки 





 



 
Массаж спины «Суп» 
Дети встают друг за другом, 
кладут ладони на спину впереди 
сто Массаж спины «Свинки» 
Как на пишущей машинке 
Две хорошенькие свинки 
Всё постукивают, 
Всё похрюкивают 

Массаж и игровые упражнения         
      после гимнастики 
            Массаж спины «Суп» 
Дети встают друг за другом, кладут ладони на спину впереди 

стоящего ребёнка. 

Чики-чики-чики-ща! Похлопывают ладонями. 

Вот капуста для борща. 

Покрашу картошки, Постукивают рёбрами ладоней. 

Свеколки, морковки, 

Пол головки лучку Поколачивают кулачками. 

Да зубок чесночку. 

Чики-чок, чики-чок- Поглаживают ладонями. 

И готов борщичок. 

                Массаж спины «Свинки» 
   Как на пишущей машинке 

   Две хорошенькие свинки 

   Всё постукивают, 

   Всё похрюкивают: 

  Туки-туки-туки-тук! 

   Хрюки-хрюки-хрюки-хрюк! 

  (Дети встают друг за другом «паровозиком» и      

   похлопывают ладонями по спине впереди стоящего   

   ребёнка, на повторение потешки поворачиваются  

   на 180 и поколачивают кулачками, затем  

   постукивают пальчиками и поглаживают ладонями). 

         «Река, берег, парус».  
Дети встают в шеренгу, проверяют 

свою осанку (спина прямая, голова чуть поднята, руки 
опущены вниз). На слово «Река!» - делают шаг назад, 

на слово «берег!» -шаг вперёд, «Парус!»-поднимают 

руки вверх. При выполнении движений обращается 

внимание на сохранение правильной осанки. 

 



Помните!!! Помните!!! 



Библиотечка для родителей 


