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                    Конструктивная деятельность 

Пальчиковая гимнастика «Домашние птицы и их 

детёныши» 
Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений 

пальцев рук. 
Есть у курицы цыплёнок,      (Большим пальцем поочерёдно 

касаются остальных, начиная с мизинца.) 
У гусыни есть гусёнок, 
У индюшки – индюшонок, 
А у утки есть утёнок. 
У каждой мамы малыши –    (Перебирают пальцы по 

очереди.) 
Все красивы, хороши. 

       Минутка безопасности 

 

Острые предметы опасны 
Цель: дать знания о предметах, опасных для жизни и 
здоровья ребенка. 
Ответ: Не играй с острыми предметами – это опасно. Можно 
уколоться, можно порезаться. Если родители тебе уже 
разрешают резать ножом еду, то делай это аккуратно, держи 
руку подальше от лезвия и следи, чтобы оно не соскользнуло 

и не порезало тебе пальцы. 
Ножницы держи правильно. 
Острием всегда от себя 

 
 



 

 

Продолжать учить правильно держать ножницы и 
вырезать ими округлые формы и  

резать по прямой 

 

 

Конструирование черепахи из бумаги. 

Квадрат зеленого или коричневого цвета складывается пополам 

по диагонали два раза. Средний угол заправляют внутрь, образуя 

линию спины. Затем загибают внутрь острый передний угол 

(голова черепахи), кончик угла заправляют в середину сгиба. 

Противоположный угол вставляют так, чтобы образовать задние 

ноги, а другой конец передней части заготовки нижнего слоя 

используют для изображения передних ног. Наклеить обрезки 

бумаги на панцирь и вырезать глаза. 



 

 

Аппликация «Букет роз». 

 

 

И н с т р у к ц и я . Из цветной бумаги нарежьте полоски длиной 18 

см, шириной 1,5 см. Помните полоски, чтобы бумага стала мягкой.  

Скрутите полоски в  жгутики (рис. 1 (а)). Скрутите жгутик по 

спирали, а хвостик просуньте в последний виток (рис. 1 (б)). 

Приклейте получившуюся розочку. Наклеив все цветы, скрутите и 

наклейте стебли. Вырежьте листья (рис. 1 (в)) и, слегка помяв их, 

приклейте к основе (рис. 2). 

 



«Рисование по манке (муке)» 

Цель: Развитие точности движения пальцев, воображение 
мышления, ориентировки на плоскости, проекции. 

Ход игры: Ребенку предлагается разнос яркого цвета с 
манкой или мукой. Движением пальца ребенок изображает 
желанные предметы: солнце, волны на море, высокие горы, 
прекрасные цветы, любимую букву, автомобиль, если что то 
не понравилось, то легко можно всё исправить одним 
движением - разровнять. 

«Играем с природным и бросовым материалом» 

  

Цель: обогащение сенсорных ощущений, стимулирование 
нерных окончаний пальцев рук, развитие мелких двжений 
пальцев рук, умения сосредотачиваться, видеть границы форм 
и т.д. 

Ход игры: детям предлагаются разнообразные природные 
материалы (семена арбуза и дыни, макаронные изделия, 
зерна кофе, крупы, шишки, другие семена растений и т.п.), 

бросовые материалы для выкладывания разнообразных 
изображений по лексическим темам, по собственному замыслу 
ребёнка. 



 

 


