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Сихотворения «По порядку все 

планеты… ».  

Аркадий Хайт 
Цель: Познакомить детей с 

литературным произведением.  

Вызвать желание выучить его.  

Закреплять название планет 

солнечной системы 

 

По порядку все планеты 

Назовёт любой из нас: 

Раз - Меркурий, 

Два - Венера, 

Три - Земля, 

Четыре - Марс. 

Пять - Юпитер, 

Шесть - Сатурн, 

Семь - Уран, 

За ним - Нептун. 

Он восьмым идёт по счёту. 

А за ним уже, потом, 

И девятая планета 

Под названием Плутон. 

 
 

 

 

 

Пальчиковая гимнастика «Я перчатку 

надеваю»   

Цель: развитие мелкой моторики и 

координации пальцев рук. 

Я перчатку надеваю, 

Я в неё не попадаю. 

Сосчитайте-ка ребятки, 

Сколько пальцев у перчатки. 

Начинаем вслух считать: 

Раз, два, три, четыре, пять. Загибают 

пальчики.              

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Физкультурное 

«Прокати мяч»  

  Задачи: обучать простым играм с 

мячом; развивать внимание и 

быстроту реакции. 

Цель игры: научить детей 

прокатывать мяч в заданном 

направлении. 

Описание игры. 

Дети стоят друг против друга на 

расстоянии до 1 м. На двух игроков 

нужен один мяч. Дети 

присаживаются на корточки и 

каждый стремится прокатить мяч 

своему партнеру. 

Варианты: 

а) прокатывать, сидя на корточках; 

б) стоя на одном колене, на двух 

коленях; 

в) стоя во весь рост, наклоняясь во 

время броска вниз — вперед; 

г) после броска мяча успеть 

хлопнуть в ладоши определенное 

число.              


