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     О значении мяча 

Прежде всего, это общение и способность, 
принимать и отдавать, выпускать и удерживать 
мячик.Мяч является средством общения между 
людьми. 

  

 

     Игры  с мячом активируют весь 

организм: развивают ориентировку в 
пространстве, глазомер, координацию, 
регулируют точность и силу броска, 
осанку, смекалку, способствуют общей 
двигательной активности, развивая 
ловкость, быстроту реакции, моторику 
рук, которая имеет особое значение для 
развития функций мозга ребенка, 
развитие речи.  
Игры  с мячом развивают мышечную 
силу, усиливают работу важнейших 
органов организма – легких, сердца, 
улучшают обмен веществ. 

 









•     «Огромный» Ловко мячик маленький лови, да в большое слово 

преврати. Ребенку необходимо назвать слово, которое соответствовало  
увеличению названного предмета. Например взрослый называет слово 
«мяч», ребенок возвращает мяч «мячище».  Дом – домище, нос – носище, лоб 
– лбище и т.д. 
•   « Картошка»  Участники стоят в лицом в круг. Под музыку передают 
мяч по кругу. Под остановку музыки игра прекращается. У кого остается в 
руках мяч выбивает из игры. 
•    «Шмель» Дети садятся по кругу «по - турецкий» Играть можно руками. 
   Играющие откатывают от себя мяч, стараясь осалить другого игрока 
       (попасть мячом по коленям). Тот кого коснулся мяч становится 
«ужаленным». Он поворачивается спиной к центру круга и в игре не 
участвует, пока не будет осален другой игрок.  Тогда он вступает в игру, а 
«ужаленный» отворачивается. 
•    «Скажи наоборот»  Бросаем ребенку мяч и произносим слово. Ребенок 
возвращая мяч ,называет слово, противоположное по назначению.  Друг – 
враг, светло – темно, жара – холод, можно – нельзя, быстро – медленно, 
покупать – продавать, бросать – поднимать, зажигать – тушить, день – 
ночь, зло – добро, хорошо – плохо, трудно – легко, говорить – молчать, 
прятать – искать, больной – здоровый и т.д. 

 

     Игры с мячом малой интенсивности 
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Здесь команда побеждает, Если 
мячик не роняет. Он летит с 
подачи метко Не в ворота – 
через сетку. И площадка, а не 
поле У спортсменов в…  
 
                                            ВОЛЕЙБОЛЕ 



Игры с мячами доставляют детям  большое 
удовольствие, создают хорошее настроение. 
Способствуют развитию памяти и внимания, 
сообразительности, наблюдательности, 
координации движений, быстроты реакции, 
ориентировки в пространстве, формированию и 
закреплению двигательных умений.  

… Дайте детям играть в мяч, пока игра их радует, 
влечет к себе  и вместе с тем приносит им 
громадную пользу!»  
                                               Е.А. Покровский 


