KOHCVYIJIbTALIMA

My3bIKOTEpPANIMA B JIETCKOM Caay M J0Ma

My3bIKOTEPANHNS - OAHO U3 NIEPCIEKTUBHBIX HAIIPABICHUM B )KM3HU JOLIKOIBHOTO
oOpa3oBaTenpHOro yupexaeHus. OHa crnocoOCTBYeT KOPPEKIUU
NCUX0(U3NUYECKOTO 370POBbsI I€TEN B MPOLIECCE UX KUZHEIAECATENbHOCTH.
PaznuyaroT akTUBHYIO (ABUTATEIbHbIE UMIIPOBU3ALINY 10T COOTBETCTBYIOIINMN
XapaKTepy MYy3bIKU CJIIOBECHBI KOMMEHTApUI) U TACCUBHYIO (IIPOCITYLINBAHUE
CTUMYJIMPYIOIIEH, YCTIOKaWBAIOIIEH MIIM CTAOUITU3UPYIOIIEH MY3bIKH CIICIIUATBHO
Wi Kak ¢poH) hopMbl My3bIkoTepanuu. Ciylianue MpaBHUIbHO MOJ00paHHOMN
MY3bIKU C BBIIIOJIHEHUEM IICUXOTMMHACTHYECKHUX 3TIOJIOB MOBBIIIAET UMMYHHUTET
neTel, CHUMAET HANPSKEHUE U Pa3apaskKUTEIbHOCTh, TOJIOBHYIO U MBIIIEYHYIO
00J1b, BOCCTAHABJIMBAET CLIOKOMHOE JbIXaHUE.

CoBpeMeHHbIE CBEACHUS, HAIO)KEHHBIE Ha JPEBHENIINE 3HAHUS, TOKA3bIBAIOT, YTO
3BYKH Pa3JIUYHBIX MY3bIKAJIbHBIX HHCTPYMEHTOB II0-Pa3HOMY BJIMSIOT Ha
OpraHU3M YEJIOBEKa:

e 3BYYaHHE YAApHBIX HHCTPYMEHTOB CIIOCOOHO J1aTh OLYILIEHUE
YCTOMYMBOCTH, YBEPEHHOCTH B OyayIieM, (pU3ndecku B30OAPUTh, IPUIATh
YeJIOBEKY CHJIBI,

o JYXOBBIC HHCTPYMEHTHI BIUAIOT Ha (HOPMUPOBAHHE SMOLIMOHAIBHOMN CEpBI,
IpUYEM MEJIHBIE TyXOBblE MTHOBEHHO MPOOYK/1al0T YEJIOBEKA OTO CHa,
JIETIA0T €ro 0OJIPhIM, aKTUBHBIM;

e My3bIKa, UCIIOIHSEMAs KJIIABUIIHBIMU UHCTPYMEHTAMU, OCOOEHHO
(dopTrennanHas, COOTBETCTBYET HHTEIUIEKTyallbHOU cpepe yenoBeka. He
CIIy4alHO 3ByYaHHUE POsUIA HA3bIBAIOT CAMOM MATEMaTUYECKOU MY3BIKOH, a
MMAHUCTOB OTHOCAT K MY3bIKQJIbHOM AJIMTE, KOTOPasi 00J1a1aeT YETKUM
MBIILJIEHUEM U OYE€Hb XOPOIIEH MaMSThIO;

e CTPYHHBIE HHCTPYMEHTHI IPSIMO BO3ACUCTBYIOT Ha cepaue. OHu, B
O0COOEHHOCTH CKpPUIIKH, BUOJIOHYEU U TUTAPbl, Pa3BUBAIOT B YEJIOBEKE
4yBCTBO COCTPA/IaHMsI;

e BOKaJbHas My3bIKa BIUSIET HA BECh OpraHU3M, HO 0OJIbIlIe BCErO Ha TOpJIo.
BrIpaxxeHune «4apyromuid rojioc» 04eHb aKTyaJIbHO B HACTOSIIIEE BPEMSI, TaK
KAaK YMEHHE BBIPA3UTEIBHO IPOU3HOCHUTH CJI0BA CTAJIO HACTOSIILIAM
MCKYCCTBOM ITOJIYMHEHHUS JIFOJIEN CBOEH BOJIM, CO3[IaHUS ONPEIEIEHHOTO
UMUKA, YTO YPE3BBIYAHO BAXKHO ISl MOJIUTUKA, PYKOBOJIUTENS U JIFOOOTO
JPYroro 4yejoBeKa, KoMy HE00X0/IMMa KOMMYHUKA0EIbHOCTb.

Hame npixanue putMuyHO. ECiii Mbl HE BBITIOJIHAEM TsDKEIble PU3NYECKHe
YIpakHEHUS U HE JISKUM CIIOKONHO, TO 0OBIYHO JieaeM B cpeiHeM 25-35 BIOXOB
B MUHYTY. 3aM€JUIMB TEM MY3bIKJIbHOTO MPOU3BEACHHUS, MOXKHO CHI€NATh AbIXaHUE
0oJiee rTyOOKUM, CTIOKOHHBIM.

Ha My3bIKy pearupyer u TemriepaTtypa Tena. ['poMkas My3blka ¢ CHIIBHBIMU
pPUTMaMU MOKET ITOBBICUTh TEMIIEPATYPY HAa HECKOJBKO I'PaIyCOB U COIPETH B
XOJIOJI, B TO BpeMsl KaK MSATKasi My3blKa CIIOCOOHA «OXJIaJAUTh)» Hac.

B netckom cany u joMa My3blka HE0OX0IMMa JIETAM B TEUEHHE BCErO AHs. DTO HE
3HAYUT, YTO OHA JIOJKHA 3ByYaTh HEMPEPBIBHO U TPOMKO. My3bIKa JOHKHA




MPOCIIYIIMBATHCS JETbMH 1I03UPOBAHO, B 3aBUCUMOCTH OT BPEMEHH CYTOK, BUA
NEATENIbHOCTH, J1a)K€ HACTPOEHUS JIETEM:

e YTPOM PEKOMEHIYETCS BKIFOUATh COJHEUHYIO MaKOPHYIO KJIACCUUYECKYIO
MY3bIKY, I00pbI€ TIECHU C XOPOITUM TEKCTOM;

o IS paccnabyIeHHsl, CHATHS SMOLMOHAIBHOTO U (PU3NYECKOTO HAIIPSIKEHUS,
JUTSl IPUATHOTO MOTPYKEHUS B THEBHOW COH HEOOXOAMMO BOCIOJIb30BAThHCS
0JIarOTBOPHBIM BIMSIHUEM MEJIOIUYHON KIIACCHUYECKOW U COBPEMEHHOM
PENAKCUPYIOIIEH MY3bIKH, HAIIOJTHEHHOM 3ByKaMU MPUPObI (LIEIECT
JIUCTHEB, TOJ0Ca NTHUI, CTPEKOTAHWE HACEKOMBIX, IIIyM MOPCKHUX BOJIH U
KpHUK Jenb()UHOB, )KypuaHue pyueika). JleTu Ha 1MoiCO3HAaTEIbHOM YPOBHE
YCIIOKaUBAIOTCsl, paccladIsIoTCs;

o TPOOYXACHUIO IETEH MOCie THEBHOTO CHAa TOMOXET THUXasl, HeXHasl, JierKasi,
pasocTHas My3bIKa. JleTsaM jerye u CHoKoiHee MepexXoIuTh U3 COCTOSTHUS
MIOJTHOTO TIOKOSI K AKTUBHOM ESITEIbHOCTH.

CIIMCOK MY3BIKAJIBHBIX ITPONU3BEJIEHNM,
PEKOMEHAYEMBIX JIUISA IPOBEJAEHUA MY3bIKOTEPAIINN
My3bIka Jj1s1 CBOOOHOM IEATETLHOCTH IeTer
bax U. «lyTka»
Bupansau A. «Bpemena roma»
Kabanesckuii J. «KnoyHb», «IleTs u Bosik»
Momuapt B. «Typeukoe poHI0»
Mycoprckuit M. «KapTuHkuy ¢ BBICTaBKHY
YaiikoBckuii I1. «lerckuit anb6om», «Bpemena ronay», «1llenkyHunk» (OTpbIBKH
13 Oanera)
[[Tonen @. «Banbcb»
[Itpayc U. «Bambcb»
JleTckue necHu
«AnTomka» (FO.Outun, B.IllanHckuii)
«by-pa-tu-Ho» (F0.OuTHH, A.PHIOHHKOB)
«bynbre 1o0pe» (A.Canun, A.OIsIpKOBCKHUIA)
«Becenbie mytemectBeHHUKN» (C.Muxankos, M.CTapokagoMCKuii)
«Bce Mb1 neiaum ronostamy (M. ILsiikoBckuid, B.ITanHCKMIT)
«I"ne BogsTcs BoneOHUKNY «/la 3apaBcTByeT cropnipus» (u3 k/¢ «HesnHalika ¢
Haiero apopa» FO.9utun, M.MuHKOB)
«Ecnu no6psiii e (13 M/ «IIpukmrouenus kota Jleononbna» M.IInsaukoBckuit,
b.CaBeinbeB)
«Konoxonay, «Kpeutateie kauenun» (U3 k/¢ «IIpuximroueHus 2JIeKTPOHUKAY,
FO.OnTuH, I'.I'nagkoB)
«Hacrosiuit apyr» (u3 M/ «Tumka u Jumkay, M.ITnsukoBckuii, b.CaBenben)
«ITecenka bpemenckux My3bikaHTOB» (FO.OHTHH, I'.I'1agK0B)
«IIpexpacnoe nanexko» (u3 /¢ «I'ocths 3 Oyaymero» KO.Outun, E.KpsinaTos)
«Taner MmaneHbKUX yTAT» ((ppaHiry3ckas HapOHAS TIECHS)
My3bika /1t TPOOYX)ASHUS TIOCTIe JHEBHOTO CHA
boxkepunu JI.»MenyaT»
['pur 3. «YTpo»




JIroTtHeBas my3bika XYl Beka

Meunenscon ®. «[lecHsa 6e3 ciioB»

Mouapt B.»ConaTb»

Mycoprckut M. «PaccBer Ha MockBa-peke»

Cenc-canc K. «AkBapuym»

Yaitkosckuii [1.1. «Banbc uBeToB», «3uMHee yTpo», «lIecHs xaBOpOHKa»
Mys3bika 1JIsl penakcanuu

Annouorn T. «Amaxuo»

berxosen JI.»Jlynnas conara»

['mrok K. «Menoaus»

['pur 3. «Ilecus ConbBeir»

Jleoroccu K. «JIyHHBII cBET»

Pumckuii-Kopcakos H. «Mope»

Cen-Canc K. «Jlebean»

YaiikoBckuii I1.1. «Ocennsisa necHb», « CEHTUMEHTAJILHbBIN BaJIbC
[Tonen ®@. «<HokTrOpH COB MUHOP»

[y6ept ®. «ABe Mapust», «CepeHana»




