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План образовательной деятельности  

МБДОУ № 4 на 2024-2025 учебный год   

в возрастной группе с 1,5 до 3х лет общеразвивающей направленности 
 

Образовательная 

область 

Вид деятельности детей Количество часов в неделю  

(минуты/кол-во периодов) 

Обязательная часть образовательной программы 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

• Предметная деятельность и 

игры с составными и динамическими 

игрушками 

10 мин (1) 

Познавательное 

развитие 

• Экспериментирование с 

материалами и веществами (песок, 

вода, тесто и пр.) 

20 мин (2) 

Речевое  

развитие 

 

 

• Общение с взрослым и 

совместные игры со сверстниками под 

руководством взрослого 

20 мин (2) 

Физическое 

 развитие 

• Двигательные формы  

активности  

30 мин (3) 

Художественно-

эстетическое развитие 

• Восприятие смысла музыки, 

сказок, стихов, рассматривание 

картинок 

20 мин (2) 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 100 мин (10) 

 

Примечание. Самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

организуется в совместной деятельности с детьми. Игровая  деятельность осуществляется в ходе 

образовательной деятельности с детьми в  совместной деятельности и самостоятельной деятельности 

детей. 
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План образовательной деятельности МБДОУ № 4 на 2024-2025 учебный год 
в возрастных группа с 3х до 7 лет. 

 

ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ 3 -4 года 4 – 5 лет 5 - 6 лет 6 – 7 лет 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности 

  

(в день)  

15 минут 

 

(30 мин) 

20 минут 

 

(40 мин) 

25 минут 

(50 минут в первую 

половину дня, 75 

минут если во 

вторую половину) 

30 минут 

(1 час в первую 

половину дня, во 

вторую половину дня 

30 мин) 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки по 

СанПиН 1.2.3685-21 
2 ч. 30 мин. 3ч. 20 мин. 5 часов 25 мин. 7ч.30мин. 

Образовател

ьная область 

Образовательная 

область 

Вид деятельности нед 

мин. 

нед 

мин. 

нед. 

мин. 

нед 

мин. 

Познавательн

ое развитие 
Познание 

Познавательно -  исследовательская 

(формирование элементарных математических 

представлений у дошкольников) 

15 20 20 30 

Познавательно -  исследовательская 

(картина мира) 
7,5 - 25 30 

Познавательно -  исследовательская 

(конструирование) 
7,5 10 25 15 

Развитие 

речи 

Коммуникативное 

Общение 

Коммуникативная (обучение грамоте) - - - 30 

Общение - 20 20 30 

Коммуникативная (развитие речи) 15 - - - 



Коммуникативная 

(восприятие художественной литература и 

фольклора) 

- 20 20 30 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

Двигательная 

(Физическая культура) 
45 60 75 90 

Социально - 

коммуникати

вное 

Социализация 

Безопасность 

труд 

Игровая (ОБЖ) - - 25 30 

Художественное 

творчество 

Художественное конструирование 

(ручной труд) - - - 15 

Художествен

но-

эстетическое 

Продуктивная 

(Рисование) 
15 10 20 30 

Продуктивная 

(Лепка) 
7,5 10 25 30 

Продуктивная 

(Аппликация) 
7,5 10 20 30 

Музыка 
Музыкально- художественная 

(музыка) 
30 40 50 60 

Познавательно развитие 30 30 70 75 

Речевое развитие 15 40 40 90 

Физическая культура 45 60 75 90 

Социально - коммуникативное - - 25 37,5 

Художественно - эстетическое 60 70 115 157,5 

 

Примечания. Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений - 40% образовательной нагрузки осуществляется 

через организацию образовательной деятельности в режимных моментах, совместной и самостоятельной деятельности детей. 

 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд осуществляется в ходе образовательной деятельности с детьми в режимных моментах и 

самостоятельной деятельности в возрастных группа с 3 до 5 лет. 
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