
Консультация для педагогов 

«Развитие межполушарных связей у ребёнка». 

 

Всем доброго дня уважаемые коллеги! 

Сегодня я вам хочу рассказать о «Развитии межполушарных связей у 

ребёнка. Как и зачем развивать межполушарное взаимодействие». Я 

постаралась сделать так, чтобы вам было интересно, и подготовила 

презентацию. Скажу вам немного о структуре головного мозга 

Головной мозг -  это самый загадочный орган человека. Развитие 

головного мозга  начинается с момента зачатия, продолжается после 

рождения и заканчивается в возрасте 9–12 лет.  

Дошкольный и младший школьный возраст – наиболее благоприятный 

период для развития мозговых структур, а, следовательно, и интеллекта, 

межполушарных связей и психических процессов.   

 Всем известно, что мозг человека состоит из двух полушарий – левого 

и правого.    

Правое полушарие отвечает за:  

- обработка невербальной информации (без использования слов, язык 

тела), эмоциональность; 

- музыкальные и художественные способности; 

- ориентация в пространстве; 

- способность понимать метафоры (смысл пословиц, поговорок, шуток 

и др.); 

- обработка большого количества информации одновременно, 

интуиция; 

- воображение; 

- отвечает за левую половину тела. 

Левое полушарие отвечает за: 

 - логика, память; 

 - абстрактное, аналитическое мышление; 

 - обработка вербальной (с использованием слов) информации; 

 - анализ информации, делает вывод; 

 - отвечает за правую половину тела 

Только взаимосвязанная работа двух полушарий мозга обеспечивает 

нормальную работу всех психических процессов 

Если межполушарное взаимодействие не сформировано,  

то   ведущее полушарие берет на себя большую нагрузку, а другое 

блокируется. Оба полушария начинают работать без связи.  

Вследствие чего, происходит неправильная обработка информации  

и у  ребенка возникают сложности в обучении (проблемы в письме, устной 

речи, запоминании, счете как в письменном, так и в устном, а так же в целом 

восприятии учебной информации).  



При несформированности межполушарного взаимодействия не 

происходит полноценного обмена информацией между правым и левым 

полушариями, каждое из которых постигает внешний мир по-своему.  

Почему у некоторых детей межполушарное взаимодействие не 

сформировано? Причин может быть много, вот несколько из них: 

- болезни матери, стресс (примерно с 12 недель беременности); 

- родовые травмы; 

- болезни ребёнка в первый год; 

- длительный стресс; 

- общий наркоз. 

 

(Слайды) Определить несформированность межполушарного 

взаимодействия, можно по некоторым признакам: 

 зеркальное написание букв и цифр; 

 псевдолеворукость (Проще говоря, что "скрытый левша" - это 

праворукий левша, т.е. левша, который пишет правой рукой.); 

 логопедические отклонения;  

 неловкость движений; 

 агрессия; 

 плохая память; 

 отсутствие познавательной мотивации;  

 инфантильность. 

Понятно, что работа обоих полушарий крайне важна для человека.  

С рождения у ребёнка оба полушария развиты одинаково, и он пользуется 

ими в полной мере, но в процессе развития, обучения, одно из полушарий 

развивается активнее другого. 

От развития межполушарных связей у детей зависит обучаемость, 

скорость и легкость овладения новыми навыками, чем более они развиты, 

тем легче ребёнку осваивать чтение, письмо, достигать успехов в спорте и 

даже строить межличностные отношения. 

 
 

Игры и упражнения на развитие межполушарного взаимодействия. 

Все упражнения делятся на 4 группы.  

1 группа – это движения, пересекающие среднюю линию тела, 

образованную его правой и левой половиной. 

 2 группа – это упражнения, растягивающие мышцы тела.  

3 группа – упражнения, повышающие энергию тела.  

4 группа – упражнения, которые способствуют углублению позитивного 

отношения. 

 

 



 

 

(Слайд 19)Упражнения движения, пересекающие среднюю линию 

тела. 

 Данные упражнения помогают использовать оба полушария гармонично, 

что способствуют улучшению координации левой и правой половины тела, 

ориентации в пространстве, способствуют улучшению слуха и зрения, 

обеспечивают прилив жизненных сил. Они так же улучшают навыки 

орфографии, письма, аудиального восприятия, чтения и понимания. 

 

1. Упражнение (Слайд 20) «Перекрестные шаги» Встаньте прямо, голова 

находится по средней лини тела. Одновременно поднимите вашу правую 

руку и левую ногу, легонько касаясь локтем руки левого колена. Затем 

верните руку и ногу в исходную позицию и поднимите левую руку и правую 

ногу, дотрагиваясь локтем левой руки до противоположного колена. 

Повторяйте эти движения в течение примерно минуты, как будто вы 

ритмично идете. Голова остается на месте. 

 

2. Упражнение (Слайд 21) «Ленивая восьмерка». Нарисуйте большим 

пальцем вытянутой руки знак бесконечности на уровне глаз. Движение 

начинайте влево вверх, против часовой стрелки. Сделайте это 3 раза, затем 

сделайте то же самое другой рукой. Затем повторите всё упражнение правой 

и левой рукой ещё 3 раза. После этого соедините ладони «в замок» (при этом 

большие пальцы окажутся перекрещенными) и выполните упражнение ещё 3 

раза. 

 

3. Упражнение (Слайд 22) «Двойной рисунок». Возьмите в каждую руку 

карандаш или ручку. Изобразите на листе бумаги что угодно, двигая обеими 

руками одновременно: навстречу друг другу; вверх-вниз, т. е. левой рукой 

вверх, правой рукой – вниз, и наоборот; разводя в разные стороны. 

 

(Слайд 23)Упражнения, повышающие энергию тела. 

 Данные упражнения улучшает внимание, способность к самовыражению, 

спокойное думанье в процессе работы, восприятию информации. 1. 

Упражнение «Энергетическая зевота». Изображая зевание, плотно закройте 

глаза и массируйте зоны, где соединяются челюсти (в районе нижних и 

верхних коренных зубов). Массаж сопровождается глубоким расслабляющим 

звуком зевания. Делайте в течении 1 -2 минут. 

 

3. Упражнение (Слайд 24) «Энергетическая зевота». Изображая зевание, 

плотно закройте глаза и массируйте зоны, где соединяются челюсти (в 

районе нижних и верхних коренных зубов). Массаж сопровождается 

глубоким расслабляющим звуком зевания. Делайте в течении 1 -2 минут. 



 

 

2. Упражнение (Слайд 25) «Кнопки мозга». Положите правую руку на 

пупок, левую на нижнее основание ключицы по правую сторону от грудины. 

Массируйте левой рукой основание ключицы, держа другую руку на пупке. 

Повторите то же, переменив руки. 

 

4. Упражнение  (Слайд 26)«Кнопки Земли». Прикоснитесь двумя 

пальцами правой руки к точкам под нижней губой, а левой – к верхнему 

краю лобовой кости. Вдохните «энергию» глубоко в центр тела. Держите 

руки на точках, делая глубокий вдох и выдох. 

 

 

 

(Слайд 27)Упражнения, растягивающие мышцы тела. 

Данные упражнения направлены на улучшение внимания, моторной 

координации для письменной работы, увеличение фокуса и концентрации без 

напряжения, улучшение дыхания и состояние спокойствия, улучшение 

способности выражать идеи, увеличение энергии в руках и пальцах. 

 

1. Упражнение  (Слайд 28) «Активизация рук». Вытяните левую руку 

вверх над головой, чувствуя, как рука тянется от вашей грудной клетки. 

Правую руку положите на левую ниже локтя. Левая рука совершает 

последовательные движения в каждую из четырех сторон, относительно 

головы: вперед, назад, в сторону и по направлению к уху, а правая рука 

препятствует этому движению в течение восьми секунд, не давая левой руке 

двигаться. Теперь встаньте и позвольте левой руке свободно повиснуть вдоль 

тела. Можете теперь сравнить длину рук, вытянув их вперед перед собой. 

Если вы правильно делали упражнение, то ваша левая рука станет чуть 

длиннее правой за счет того, что расслабились мышцы. Повторите 

упражнение со второй рукой. 

 

2. Упражнение (Слайд 29)«Сова». Схватите и плотно сожмите мышцы 

правого плеча левой рукой. Поверните голову и посмотрите назад через 

плечо. Вдохните глубоко и разверните плечи. Посмотрите через левое плечо 

и распрямите плечи. Опустите подбородок на грудь и глубоко вдохните, 

расслабляя мышцы. Повторите то же самое, схватив левое плечо правой 

рукой. 

 

3. Упражнение  (Слайд 30) «Заземлитель». Стоя свободно, разведите ноги 

в стороны. Правую ступню направьте вправо, а левую прямо вперед. Выдох, 

согните правое колено; вдох – выпрямите правое колено. Во время 

упражнения плотно прижимайте руки к пояснице, это усиливает работу 



мышц пояса. Сделайте упражнение трижды, а потом повторите его по 

отношению к левой ноге. 

 

 

(Слайд 31)Упражнения, углубляющие позитивное отношение, 

поднимающие настроение. 

 Данные упражнения повышают способность к организованной 

деятельности, активизирует работу памяти, учебных навыков. Снимают 

стресс перед контрольными работами, спортивными соревнованиями, 

публичными выступлениями и помогает при чтении вслух. 1. Упражнение 

«Позитивные точки». Прикоснитесь легко кончиками пальцев каждой руки к 

точкам, которые находятся над центром каждого глаза и на средней линии 

между бровями и линией роста волос. Используйте достаточно легкое 

давление, чтобы немного натянуть кожу. Держите примерно минуту до 

легкой пульсации под пальцами. 2. Упражнение «Шляпа мышления». 

Большими и указательными пальцами обеих рук оттяните уши немного 

назад, расправляя их. Начните с верхнего края уха и, массируя их, 

спускайтесь постепенно вниз, до кончиков мочки уха. Повторяйте 

упражнение не менее трёх раз. 

 

1. Упражнение (Слайд 32) «Позитивные точки». Прикоснитесь легко 

кончиками пальцев каждой руки к точкам, которые находятся над центром 

каждого глаза и на средней линии между бровями и линией роста волос. 

Используйте достаточно легкое давление, чтобы немного натянуть кожу. 

Держите примерно минуту до легкой пульсации под пальцами. 

 

 2. Упражнение (Слайд 33) «Шляпа мышления». Большими и 

указательными пальцами обеих рук оттяните уши немного назад, расправляя 

их. Начните с верхнего края уха и, массируя их, спускайтесь постепенно 

вниз, до кончиков мочки уха. Повторяйте упражнение не менее трёх раз. 

 

3. Упражнение (Слайд 34) «Крюки». Упражнение состоит из двух 

частей. Первая часть: крестите лодыжки. Вытяните вперёд руки, поверните 

ладони тыльной стороной друг к другу, и скрестите запястья, ладони при 

этом соединяются. Теперь переплетите пальцы обеих рук и притяните 

«замок» к грудине (при этом вы делаете движение, когда сплетённые кисти 

описывают полукруг через низ и переворачиваются костяшками пальцев 

вверх, когда приближаются к грудине). Оставайтесь в этом положении около 

минуты, дышите медленно и глубоко, глаза можно закрыть. Когда делаете 

вдох, касайтесь твёрдого нёба кончиком языка, и расслабляйте язык на 

выдохе.  

Вторая часть (Слайд 35): когда вы закончили первую часть упражнения 

и готовы приступить ко второй, расплетите «замок» и соедините их кончики 



пальцев снова перед грудиной. Продолжайте глубоко дышать и поднимать 

кончик языка к твёрдому нёбу при вдохе. 

В работе с детьми рекомендуется системно применять упражнения 

«Гимнастики мозга» для тренинга определенных функций. Ее можно 

применять как пятиминутку между занятиями в детском саду или как 

физкультурные занятие все будет зависеть, какой конечный результат 

планируете получить. Упражнения гимнастики мозга дают возможность 

задействовать те участки мозга, которые раньше не участвовали в обучении, 

и решить проблему не успешности ребенка. Высшим достижением педагога, 

работающего по данной методике, было бы обучение этим упражнениям 

ребенка, чтобы он мог выполнять их самостоятельно дома. Но поскольку 

речь идет о детях дошкольного возраста, то необходимо научить родителей 

применять эту методику дома вместе с ребенком. 

 

Тренажёр на развитие межполушарного взаимодействия «Левое-правое». 

Как подружить две половинки головного мозга ребёнка?  

Ответ: играть в особенные игры. Начинаем с самого простого – выбираем 

любую дощечку с лабиринтом проводим по ней правой рукой, а теперь тоже 

самое, но с закрытыми глазами. Тренируется мелкая моторика и рука 

готовиться к письму.  

Повторяем тоже самое – с левой рукой, это немного сложнее. 

 А теперь кладём одинаковые дощечки, берём мелки и проводим по 

лабиринту одновременно, синхронно. Теперь можно взять другие разные 

лабиринты, и начинаем проводить по дорожкам.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.      Постучите по столу расслабленной кистью правой, а затем левой 

руки. 

2.      Поверните правую руку на ребро, согните пальцы в кулак, 

выпрямите, положите руку на ладонь. Сделайте то же самое левой 

рукой. 

3.      Звонок. Опираясь на стол ладонями, полусогните руки в локтях. 

Встряхивайте по очереди кистями. 

4.      Домик. Соедините концевые фаланги выпрямленных пальцев рук. 

Пальцами правой руки с усилием нажмите на пальцы левой, затем 

наоборот. Отработайте эти движения для каждой пары пальцев 

отдельно. 

5.      Постучите каждым пальцем правой руки по столу под счет «1,1-2,1-

2-3 и т.д.». 

6.      Зафиксируйте предплечье правой руки на столе. Указательным и 

средним пальцами возьмите карандаш со стола, приподнимите и 

опустите его. Сделайте то же левой рукой. 

7.      Раскатывайте на доске небольшой комочек пластилина  по очереди 

пальцами правой руки, затем левой. 

8.      Вращайте карандаш сначала между пальцами правой руки, затем 

левой (между большим и указательным; указательным и средним; 

средним и безымянным; безымянным и мизинцем; затем в обратную 

сторону). 

9.      Зафиксируйте предплечье на столе. Берите пальцами правой руки 

спички из коробочки на столе и складывайте рядом, не сдвигая руки с 

места. Затем уложите их обратно в коробку. Сделайте то же левой 

рукой. 

10.  Сидя, согните руки в локтях, сжимайте и разжимайте кисти рук, 

постепенно убыстряя темп. Выполняйте до максимальной усталости 

кистей. Затем расслабьте руки и встряхните. 

11.  Вытяните руки перед собой, сгибайте кисти вверх и вниз. Затем 

вращайте обеими кистями по и против часовой стрелки (сначала 

однонаправленно, затем разнонаправленно), сводите и разводите 

пальцы обеих рук. Попробуйте с движениями рук одновременно 

широко открывать и закрывать рот. 

12.  Следите глазами по контуру воображаемой фигуры (круг, 

треугольник, квадрат) или цифры. 

13.  Упражнение в парах: встаньте напротив друг друга, коснитесь 

ладонями ладоней партнера. Совершайте движения, аналогичные 

велосипеду. 

14.  Правой рукой массируйте левую руку от локтя до запястья и обратно. 

Затем от плеча до локтя и обратно. То же самое движение проделайте с 

другой рукой. 



15.  Прижмите ладонь к поверхности стола. Сначала по порядку, а затем 

хаотично поднимайте пальцы по одному и называйте их. 

16.  Клад. В комнате прячется игрушка или конфета. Найдите ее, 

ориентируясь на команды ведущего, например: «Сделай два шага 

вперед, один направо и т.д.». 

17.  Совместные движения глаз и языка. Выдвинутым изо рта языком и 

глазами делайте совместные движения из стороны в сторону, вращая 

их по кругу, по траектории лежащей восьмерки. Сначала 

отрабатываются однонаправленные движения, затем – 

разнонаправленные. 

18.  Хлопните несколько раз в ладони, чтобы пальцы обеих рук 

соприкасались. Затем выполните хлопки кулаками, ориентированными 

тыльной поверхностью сначала вверх, а потом вниз. 

19.  Закройте глаза. Попробуйте опознать небольшой предмет, который 

дадут вам в руку. Другой рукой нарисуйте его на бумаге (пропишите в 

воздухе). 

20.  Упражнения в парах: встаньте лицом друг к другу. Один из партнеров 

выполняет движения руками или ногами, другой должен их зеркально 

отобразить. 

21.  Зеркальное рисование. Положите на стол чистый лист бумаги. 

Возьмите в обе руки по карандашу или фломастеру. Начните рисовать 

одновременно обеими руками зеркально – симметричные рисунки, 

буквы. При выполнении этого упражнения почувствуйте, как 

расслабляются глаза и руки. Когда деятельность обеих полушарий 

синхронизируется, заметно увеличится эффективность работы всего 

мозга. 

22.  Зажмите карандаш средним и указательными пальцами. Сгибайте и 

разгибайте эти пальцы так, чтобы карандаш не опускался ниже 

большого пальца. Упражнение выполняется сначала одной, затем 

другой рукой. 

23.  Положите на стол 10-15 карандашей. Необходимо собрать одной 

рукой в кулак все  карандаши, беря их по одному. Затем по одному 

выложить их на стол. 

24.  Горизонтальная восьмерка.Вытянуть перед собой правую руку на 

уровне глаз, пальцы сжать в кулак, оставить вытянутыми указательный 

и средний. Нарисовать в воздухе этими пальцами знак бесконечности 

как можно большего размера. Когда рука из центра этого знака пойдет 

вверх, начните слежение немигающими глазами, устремленными на 

промежуток между окончаниями этих пальцев, не поворачивая головы. 

Те, у кого возникли трудности в прослеживании (напряжение, частое 

моргание), должны запомнить отрезок «горизонтальной восьмерки», 

где это случается, и несколько раз провести рукой, как бы заглаживая 

этот участок. Необходимо добиваться плавного движения глаз без 

остановок и фиксаций. В месте остановки потери слежения нужно 



провести рукой несколько раз туда-обратно по линии горизонтальной 

восьмерки.Одновременно с глазами следить за движениями пальцев по 

траектории горизонтальной восьмерки хорошо выдвинутым изо рта 

языком. 

25.  Колечко. Поочередно и как можно быстрее перебирать пальцы рук, 

соединяя в кольцо с большим пальцем плавно и поочередно, 

последовательно указательный, средний и т. д. Проба выполняется в 

прямом (от указательного к мизинцу) и в обратном (от мизинца к 

указательному) порядке. Вначале методика выполняется каждой рукой 

отдельно, затем вместе. 

26.  Лезгинка. Левая рука сложена в кулак, большой палец отставлен в 

сторону, кулак развернут пальцами к себе. Правая рука прямой 

ладонью в горизонтальном положении прикасается к мизинцу левой. 

После этого одновременно меняется смена правой и левой рук в 

течение 6–8 смен позиций. Добиваться высокой скорости смены 

положений. 

27.  Ухо – нос. Левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой рукой – 

за противоположное ухо. Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните 

в ладони, поменяйте положение рук «с точностью до наоборот». 

28.  Поза Наполеона. Обхватываем себя руками, меняя то правую, то 

левуюруки в верхнем и нижнем положении. 
 


