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Режим занятий с детьми дошкольного возраста групп общеразвивающей направленности 
на 2022-2023 учебный год

Возрастная 
группа понедельник вторник среда четверг пятница

Группа раннего 
возраста № 2 

(10 мин)

Общение со взрослым 
и совместные игры со 

сверстниками под 
руководством 

взрослого 
(Развитие речи) 

9.00.-9.10 
9.20.-9.30

Предметная 
деятельность и игры с 

составными и 
динамическими 

игрушками 
(Конструирование из 

строительного 
материала) 

(по подгруппам) 
9.00.-9.10 
9.20.-9.30

Общение со взрослым и 
совместные игры со 
сверстниками под 

руководством взрослого 
(формирование 

представлений об 
окружающем мире) 

(по подгруппам) 
9.00.-9.10 
9.20.-9.30

Экспери менти рова н и 
е с материалами и 

веществами (песок, 
вода, тесто, пластилин 

и пр.) 
(по подгруппам) 

9.00.-9.10 
9.20.-9.30

Экспериментирова 
ние с материалами 

и веществами 
(Рисование) 

(по подгруппам) 
9.00.-9.10 
9.20.-9.30

Двигательная 
активность 
16.00-16.10

Восприятие смысла 
музыки, сказок, 

стихов, 
рассматривание 

картинок 
(Музыка) 

15.40 - 15.50.

Двигательная 
активность 
16.00-16.10

Двигательная 
активность 
16.00-16.10

Восприятие смысла 
музыки, сказок, 

стихов, 
рассматривание 

картинок 
(Музыка) 

15.40- 15.50.



Младшая группа 
№4 

(15 мин.) 
 
 

Двигательная 
9.00 – 09.15 

 

Образовательные 

ценностно-смысловые 

ситуации (занятия, 

работа в центрах 

активности, акции, 

работа над проектом) 
09.00 – 09.15 

Двигательная 
09.00 – 09.15 

 

Интегрированная 

деятельность 
09.00 - 09.15 

Музыкальная 
09.00 – 09.15 

 

10 минут – двигательная активность 

Коммуникативная 
(1 неделя месяца) 
Интегрированная 

деятельность 
09.25 - 09.40 

Музыкальная 
09.25 – 09.40 

 
 

Образовательные 

ценностно-смысловые 

ситуации (занятия, работа 

в центрах активности, 

акции, работа над 

проектом) 
09.25 – 9.40 

 

Двигательная 
09.25 – 09.40 

 
 

Коммуникативная 
09.25 – 09.40 

 

Младшая группа 
№7 

(15 мин.) 
 

Музыкальная 
09.00 – 09.15 

Двигательная 
9.00 – 09.15 

Музыкальная 
09.00 – 09.15 

Двигательная 
9.00 – 09.15 

Двигательная 
09.00 – 09.15 

10 минут – двигательная активность 

Коммуникативная 
(1 неделя месяца) 
Интегрированная 

деятельность 
09.25 - 09.40 

Образовательные 

ценностно-смысловые 

ситуации (занятия, 

работа в центрах 

активности, акции, 

работа над проектом) 
09.25 - 09.40 

Интегрированная 

деятельность 
09.25 – 9.40 

 

Образовательные 

ценностно-смысловые 

ситуации (занятия, 

работа в центрах 

активности, акции, 

работа над проектом) 
09.25 – 9.40 

 

Коммуникативная 
09.25 – 09.40 

 



Средняя группа 
№10 

(20 мин.) 

Коммуникативная 
(1 неделя месяца) 
Интегрированная 

деятельность 
09.00 – 09.20 

Интегрированная 

деятельность 
09.00 – 09.20 

Образовательные 

ценностно-смысловые 

ситуации (занятия, работа 

в центрах активности, 

акции, работа над 

проектом) 
09.00 – 09.20 

Образовательные 

ценностно-смысловые 

ситуации (занятия, 

работа в центрах 

активности, акции, 

работа над проектом) 
09.00 – 09.20 

Коммуникативная 

(работа с 

портфолио) 
09.00 – 09.20 

10 минут – двигательная активность 

Музыкальная 
10.00 – 10.20 

 

Двигательная 
09.30 – 09.50 

 

Музыкальная 
10.00 – 10.20 

 

Двигательная 
09.50 – 10.10 

 

Двигательная 
09.30 – 9.50 

 

Средняя группа 
№12 

(20 мин.) 

Коммуникативная 
(1 неделя месяца) 
Интегрированная 

деятельность 
09.00 – 09.20 

Образовательные 

ценностно-смысловые 

ситуации (занятия, 

работа в центрах 

активности, акции, 

работа над проектом) 
09.00 – 09.20 

Интегрированная 

деятельность 
09.00 – 09.20 

Образовательные 

ценностно-смысловые 

ситуации (занятия, 

работа в центрах 

активности, акции, 

работа над проектом) 
09.00 – 09.20 

Коммуникативная 

(работа с 

портфолио) 
09.00 – 09.20 

10 минут – двигательная активность 

Музыкальная 
09.30 – 09.50 

Двигательная 
10.00 – 10.20 

Музыкальная 
09.30 – 09.50 

Двигательная 
10.20 – 10.50 

Двигательная 
10.00 – 10.20 



Старшая группа 
№ 5 

(25 мин.) 
 
 

Коммуникативная 
(1 неделя месяца) 
Образовательные 

ценностно-смысловые 

ситуации (занятия, 

работа в центрах 

активности, акции, 

работа над проектом) 
09.00 – 09.20 

Интегрированная 

деятельность 
09.00 – 09.25 

 

Интегрированная 

деятельность 
09.00 – 09.20 

 

Музыкальная 
09.00 – 09.25 

 

Коммуникативная 

(работа с 

портфолио) 
09.00 – 09.20 

 

10 минут – двигательная активность 

Двигательная 
09.30 – 09.55 

Музыкальная 
09.35 – 10.00 

Двигательная 
09.30 – 09.55 

Интегрированная 

деятельность 
09.35 – 09.55 

 

Двигательная 

(улица) 
11.10 – 11.35 

Вторая половина дня 

 

Образовательные 

ценностно-смысловые 

ситуации (занятия, 

работа в центрах 

активности, акции, 

работа над проектом) 
16.00 – 16.25 

Образовательные 

ценностно-смысловые 

ситуации (занятия, работа 

в центрах активности, 

акции, работа над 

проектом) 
16.00 – 16.25 

Образовательные 

ценностно-смысловые 

ситуации (занятия, 

работа в центрах 

активности, акции, 

работа над проектом) 
16.00 – 16.25 

Игровая 
16.00 – 16.25 



Старшая группа 
№ 11 

(25 мин.) 
 

Коммуникативная 
(1 неделя месяца) 
Образовательные 

ценностно-смысловые 

ситуации (занятия, 

работа в центрах 

активности, акции, 

работа над проектом) 
09.00 – 09.20 

Музыкальная 
09.00 – 09.25 

 

Интегрированная 

деятельность 
09.00 – 09.20 

 

Интегрированная 

деятельность 
09.00 – 09.20 

 

Коммуникативная 

(работа с 

портфолио) 
09.00 – 09.20 

 

10 минут – двигательная активность 

Двигательная 
10.05 – 10.30 

 

Интегрированная 

деятельность 
09.35 – 09.55 

Двигательная 
(улица) 

11.00 – 11.25 

Музыкальная 
09.35 – 10.00 

 

Двигательная 
10.30 – 10.55 

Вторая половина дня 

 

Образовательные 

ценностно-смысловые 

ситуации (занятия, 

работа в центрах 

активности, акции, 

работа над проектом) 
16.00 – 16.25 

Образовательные 

ценностно-смысловые 

ситуации (занятия, работа 

в центрах активности, 

акции, работа над 

проектом) 
16.00 – 16.25 

Образовательные 

ценностно-смысловые 

ситуации (занятия, 

работа в центрах 

активности, акции, 

работа над проектом) 
16.00 – 16.25 

Игровая 
16.00 – 16.25 



Подготовитель 
ная группа 

№8 
(30 мин.) 

 
 

Коммуникативная 
(1 неделя месяца) 
Интегрированная 

деятельность 
09.00 – 09.30 

 

Образовательные 

ценностно-смысловые 

ситуации (занятия, 

работа в центрах 

активности, акции, 

работа над проектом) 
09.00 – 09.30 

Интегрированная 

деятельность 
09.00-09.30 

 

Интегрированная 

деятельность 
09.00 – 09.30 

 

Коммуникативная 

(работа с 

портфолио) 
09.00 – 09.30 

 

10 минут – двигательная активность 
Образовательные 

ценностно-смысловые 

ситуации (занятия, 

работа в центрах 

активности, акции, 

работа над проектом) 
09.40 – 10.10 

 

Образовательные 

ценностно-смысловые 

ситуации (занятия, работа 

в центрах активности, 

акции, работа над 

проектом) 
09.40 – 10.10 

 
Интегрированная 

деятельность 
09.40 – 10.10 

 

10 минут – двигательная активность 

 Двигательная 
10.30 – 11.00 

Двигательная 
(улица) 

11.30 – 12.00 

Музыкальная 
10.20 – 11.50  

Вторая половина дня 

Музыкальная 
16.00 – 16.30 

Игровая 
16.00 – 16.25  

Образовательные 

ценностно-смысловые 

ситуации (занятия, 

работа в центрах 

активности, акции, 

работа над проектом) 
16.00 – 16.25 

Двигательная 
16.00 – 16.25 



Подготовитель 
ная группа 

№9 
(30 мин.) 

 

Коммуникативная 
(1 неделя месяца) 
Интегрированная 

деятельность 
09.00 – 09.30 

 

Образовательные 

ценностно-смысловые 

ситуации (занятия, 

работа в центрах 

активности, акции, 

работа над проектом) 
09.00 – 09.30 

Интегрированная 

деятельность 
09.00 – 09.30 

Интегрированная 

деятельность 
09.00 – 09.30 

 

Коммуникативная 

(работа с 

портфолио) 
09.00 – 09.30 

 

10 минут – двигательная активность 
Образовательные 

ценностно-смысловые 

ситуации (занятия, 

работа в центрах 

активности, акции, 

работа над проектом) 
09.40 – 10.10 

 

Образовательные 

ценностно-смысловые 

ситуации (занятия, работа 

в центрах активности, 

акции, работа над 

проектом) 
09.40 – 10.10 

 
Интегрированная 

деятельность 
09.40 – 10.10 

10 минут – двигательная активность 

Двигательная 
10.40 – 11.10 

Музыкальная 
10.20 – 11.50 

Двигательная 
10.20 – 11.10 

Двигательная 
(улица) 

11.30 – 12.00 

Музыкальная 
10.20 – 10.50 

 

Вторая половина дня 

 Игровая 
16.00 – 16.25  

Образовательные 

ценностно-смысловые 

ситуации (занятия, 

работа в центрах 

активности, акции, 

работа над проектом) 
16.00 – 16.25 
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