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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  
 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

На основе Примерной основной образовательной программе дошкольного 
образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 
общему образованию. Протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15), в соответствии с Федеральным 
государственным образовательным стандартом дошкольного образования (Утвержден 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. 
№1155) была разработана настоящая образовательная программа для детей 7-го года 
жизни (далее – Программа). При разработке Программы учитывались также следующие 
нормативные документы:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17октября 
2013 г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования»; 

3. Постановление главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 15.05.2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима аботы 
дошкольных образовательных организаций».  

4. СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрирован 
18.12.2020 № 61573); 

5. СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 
(Зарегистрирован 29.01.2021 № 62296); 

6. Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ №4. 
7. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. N 373"Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
дошкольного образования" 

8. СП 3.1/2.4. 3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 
социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 
коронавирусной инфекции (COVID-19)» (Зарегистрирован 03.07.2020 №58824) 

9. Образовательная программа дошкольного образования «СамоЦвет»: 
дошкольныйвозраст/О. А. Трофимова,О.В.Толстикова,О. В. Закревская; Министерство 
образования и молодежной политики Свердловской области 
Государственноеавтономноеобразовательноеучреждениепрофессионального образования 
Свердловской области «Институт развития образования». – Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО 
«ИРО», 2019 – 438 с. (Парциальная программа для детей младенческого и раннего 
возраста) 

10. Образовательная программа дошкольного образования «СамоЦвет» (далее – 

Программа, парциальная образовательная программа), разработана на основе 
Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования 
(Приказ № 1155 от 17 октября 2013 года) предназначена для формирования основ- ных 
общеобразовательных программ  

Программа является нормативно-управленческим документом, составляющим 
нормативную базу деятельности учреждения.  



4 

 

Программа определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и 
организацию образовательного процесса в подготовительной к школе группе № 3 в 
МБДОУ №4 

Срок реализации Программы – 1 год (2021 -2022 учебный год). 
 

1.1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Целью рабочей программы является создание благоприятных условий для 
полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 
культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 
соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 
современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 
жизнедеятельности дошкольника. Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов 
детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения.  
Задачи реализации обязательной части ОП ДО: 
1. ; Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоциональное благополучие. 
2. Обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребенка 

в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 
социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 
ограниченных возможностей здоровья). 

3. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 
реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней. 

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей 
и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, 
другими детьми, взрослыми и миром. 

5. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 
на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе 
правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 
здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 
интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 
ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности. 

7. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания и организационных 
форм дошкольного образования, с учетом образовательных потребностей, способностей и 
состояния здоровья детей. 

8. Развитие индивидуальных способностей и творческого потенциала каждого 
ребенка. 

9. Обеспечение преемственности дошкольного и начального уровня общего 
образования. 

10. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 
охраны и укрепления здоровья детей. 

Задачи реализации ОП ДО в части, формируемой участниками 
образовательных отношений: 

с учетом парциальной образовательной программы «СамоЦвет»   

1. Воспитание любви к малой Родине, родному краю осознание его 
многонациональности, многоаспектности. Формирование общей культуры личности с 
учетом этнокультурной составляющей образования. 
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2. Формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности 
к родному дому, семье, детскому саду, городу Артемовский, родному краю, культурному 
наследию своего народа. 

3. Формирование бережного отношения к родной природе, окружающему 
миру. 

4. Формирование начал культуры здорового образа жизни на основе 
национально-культурных традиций. 

 

1.2 Принципы и подходы к организации образовательной деятельности 

Образовательная деятельность осуществляется на основе принципов: 
- поддержки разнообразия детств; сохранения уникальности и само ценности 

детства как важного этапа в общем развитии человека, само ценность детства - понимание 
(рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; 
значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период 
подготовки к следующему периоду; 

- личностно-развивающего и гуманистического характера взаимодействия 
взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 
МБДОУ № 4) и детей; 

- уважения к личности ребенка; 

- реализации задач, содержания образовательной деятельности в формах, 
специфических для детей данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, 
познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 
обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка; 

- полноценного проживания ребенком всех этапов детства, обогащение 
(амплификация) детского развития. Все содержание программы направлено на 
обеспечение каждому ребенку возможности содержательно прожить все периоды 
дошкольного детства, на  реализацию принципа развивающего образования, в 
соответствии с которым главной целью дошкольного образования является развитие 
ребенка; 

- построения образовательной деятельности на основе индивидуальных 
особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 
содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - 

индивидуализация дошкольного образования). В образовательной деятельности 
реализуется личностный подход, который предполагает отношение к каждому ребенку 
как к самостоятельной ценности, принятие его таким, каков он есть. Личностный подход 
предусматривает утверждение в образовательном процессе субъект-субъектных 
(партнерских) отношений между взрослыми и детьми, гибкое реагирование педагога на 
образовательные потребности детей; 

- содействия и сотрудничества детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений; 

- поддержки инициативы детей в различных видах деятельности; 
- сотрудничества с семьей. Одна из задач образовательной деятельности - 

формирование социокультурной среды дошкольного детства, объединяющей семью, в 
которой ребенок приобретает свой главный опыт жизни и деятельности, и все институты 
вне семейного образования в целях разностороннего и полноценного развития детей; 

- приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 
государства. Аксиологический подход (один из подходов, на котором основана 
программа) предполагает ценностную ориентацию всего образовательного процесса. 
Помимо общечеловеческих ценностей (добро, красота, справедливость, ответственность и 
др.), в образовательной деятельности большое внимание уделяется формированию у детей 
чувства принадлежности, в первую очередь к своей семье, ближайшему социуму 
(например, друзьям по дому, двору, группе); 
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- формирования познавательных интересов и познавательных действий ребенка 
в различных видах деятельности. Задачи познавательного развития решаются путем 
организации живого и заинтересованного участия в познавательно-исследовательской 
деятельности (детском экспериментировании с усложнением действий по преобразованию 
объектов, решении проблемных ситуаций, наблюдениях, коллекционировании и др.; 

- возрастной адекватности дошкольного образования (соответствие условий, 
требований, методов возрасту и особенностям развития). Один из главных принципов 
образовательной деятельности – адекватность возрасту. В соответствии с указанным 
принципом, ведущими видами деятельности детей в дошкольном возрасте является – 

игра. Познавательно-исследовательская деятельности, творческая активность ребенка, 
является самостоятельными, самоценными и универсальными видами деятельности. Ими 
же являются также чтение (слушание) художественной литературы, восприятие 
произведений музыкального и изобразительного искусства общение, продуктивная, 
музыкально-художественная, познавательно-исследовательская деятельности, 
элементарный труд; 

- учета этнокультурной ситуации развития детей. Приобщение детей к культуре 
своего народа (родной язык, произведения национальных поэтов, художников, 
скульпторов, традиционная архитектура, народное декоративно-прикладное искусство и 
др.; 

- учета гендерной специфики развития детей дошкольного возраста 

- построения образовательной деятельности на основе тематического принципа 
построения образовательного процесса, в основу реализации тематического принципа 
положен примерный календарь праздников. Возможность реализации – принципа 
построения содержания образования по спирали, или от простого к сложному (основная 
часть праздников повторяется в следующем возрастном подпериоде дошкольного детства, 
при этом возрастает мера участия детей и сложность задач, решаемых каждым ребёнком 
при подготовке и проведении праздников); 

- принцип интеграции содержания дошкольного образования; 

- принцип проблемного образования предполагает решение задачи, поиск ответа 
на вопрос или разрешение спора, характеризующиеся преодолением детьми 
определённых трудностей. Важно, чтобы проблема имела практическое значение для 
ребёнка - важное в его жизни и деятельности. Решая проблемы, ребёнок усваивает один из 
главных жизненных и образовательных уроков: окружающий мир не просто разный, он 
многообразный и меняющийся, в нём всё не по шаблону; 

- принцип ситуативности направленный на учет интересов и потребностей детей 

при осуществлении образовательного процесса, он предполагает возможность 
использования педагогами реальной ситуации или конкретных, сложившихся на данный 
момент условий осуществления образовательного процесса для наиболее эффективного 
решения задач психолого-педагогической работы; 

- принцип природосообразности предполагает учет индивидуальных физических и 
психических особенностей ребенка, его самодеятельность (направленность на развитие 
творческой активности), задачи образования реализуются в определенных природных, 
климатических, географических условиях Среднего Урала, оказывающих существенное 
влияние на организацию и результативность воспитания и обучения ребенка (часть, 
формируемая участниками образовательных отношений). 

 В основе образовательной деятельности определены следующие научно 
обоснованные подходы:  

- культурно-исторический,  
- деятельностный,  
- личностный,  
- аксиологический,  
- культурологический,  
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- андрагогический,  
- системный и др.  
От педагогического мастерства каждого воспитателя, его культуры, любви к детям 

зависят уровень общего развития, которого  
достигнет ребенок, и степень прочности приобретенных им нравственных качеств. 
Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании детей, педагоги дошкольных 
образовательных учреждений совместно с семьей должны стремиться сделать счастливым 
детство каждого ребенка.  

Распределение тематики занятий по неделям достаточно вариативно, его можно 
перемещать в зависимости от педагогической ситуации. Педагогу, работающему в группе, 
следует доверять собственному опыту, интуиции, опираясь на возможности детей. В 
течение недели осуществляется разнообразная комплексная работа, последовательность 
проведения которой педагоги, ориентируясь на представленную табличную форму, могут 
варьировать.  

 

1.3 Значимые для осуществления образовательной деятельности 
характеристики, в том числе характеристики развития детей 7-го года жизни 
/подготовительной группы общеразвивающей направленности/. 

 

Возрастные особенности детей 7-го года жизни. 
 В образовательной деятельности учитывается главная особенность возраста 

 Ведущая потребность – потребность в общении. 
 Ведущая деятельность – сюжетно-ролевая игра. 
 Ведущая функция – воображение, словесно-логическое мышление. 
 Игровая деятельность – длительные игровые объединения, умение согласовывать 

свое поведение в соответствии с ролью. 
 Форма общения – внеситуативно-личностное общение. 
 Отношения со взрослыми – источник эмоциональной поддержки. 
 Отношения со сверстниками – собеседник, партнер по деятельности. 
 Эмоции – развитие высших чувств; формирование самооценки посредством оценки 

окружающих; начинает осознавать свои переживания. 
 Произвольность познавательных процессов – начало формирования 

произвольности как умения прилагать усилия и концентрировать процесс усвоения  
 В целом ребёнок 6-7 лет осознает себя как личность, как самостоятельный субъект 

деятельности и поведения. Дети способны давать определения некоторым моральным 
понятиям и достаточно тонко их различать. Они могут совершать позитивный 
нравственный выбор не только в воображаемом плане, но и в реальных ситуациях. Их 
социально- нравственные чувства и эмоции достаточно устойчивы. 

Смотреть Примерная Общая образовательная программа ДОУ №4 

Индивидуальные особенности воспитанников группы 

 Групее 22 ребенка 

Мальчиков – 12 

Девочек - 10 

Группа здоровья 

I II III IV 

1 17 4 - 

 

Группа физического развития:  
основная – 19 детей 

подготовительная – 3 ребенка 
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1.4 Планируемые результаты образовательной деятельности на этапе завершения 
дошкольного образования. 

Целевые 
ориентиры 

Конкретизация целевых ориентиров 

с учетом возраста 
детей 7-го года жизни 
(обязательная часть) 

с учетом части, формируемой 
участниками образовательных 

отношений 

Ребёнок владеет 
основными 
культурными 
способами 
деятельности, 
проявляет 
инициативу и 
самостоятельность в 
разных видах 
деятельности - игре, 
общении, 
познавательно-

исследовательской 
деятельности, 
конструировании и 
др.; способен 
выбирать себе род 
занятий, участников 
по совместной 

деятельности.  

способен давать 
определения 
некоторым моральным 
понятиям и достаточно 
тонко их различать 

- проявляет интерес к малой родине, 
родному краю, их истории, необычным 
памятникам, зданиям; к событиям 
настоящего и прошлого родного края; к 
национальному разнообразию людей 
своего края, стремление к знакомству с 
их культурой; активно включается в 
проектную деятельность, 
самостоятельное исследование, детское 
коллекционирование, создание мини-

музеев, связанных с прошлым и 
настоящим родного края; 
- ориентирован на сотрудничество, 
дружелюбен, приязненно расположен к 
людям, способен участвовать в общих 
делах, совместных действиях, 
деятельности с другими детьми и 
взрослыми; способен понимать 
состояния и поступки других людей, 
выбирать адекватные способы поведения 
в социальной ситуации и уметь 
преобразовывать ее с целью 
оптимизации общения с окружающими;  
- использует в самостоятельной 
деятельности, организует совместно с 
детьми  разнообразные по содержанию 
подвижные игры народов Урала, 
способствующие развитию 
психофизических качеств, координации 
движений; 
- с удовольствием делится своими 
знаниями об основных способах 
обеспечения и укрепления доступными 
средствами физического здоровья в 
природных, климатических условиях 
конкретного места проживания, 
Среднего Урала; 
- проявляет интерес к культуре своего 
народа, русской народной культуре, 
знакомству с культурами различных 
этносов, населяющих наш край; 
- проявляет начала социальной 
активности: охотно участвует в 
социально значимых событиях, 

может совершать 
позитивный 
нравственный выбор не 
только в воображаемом 
плане, но и в реальных 
ситуациях  
социально-

нравственные чувства и 
эмоции достаточно 
устойчивы  
уверенно владеет 
культурой 
самообслуживания: 
может самостоятельно 
обслужить себя, 
обладает полезными 
привычками, 
элементарными 
навыками личной 
гигиены  
определяет состояние 
своего здоровья 
(здоров он или болен), 
а также состояние 
здоровья окружающих  
может назвать и 
показать, что именно у 
него болит, какая часть 
тела, какой орган 

владеет культурой 
приёма пищи 

одевается в 
соответствии с 
погодой, не 
переохлаждаясь и не 
утепляясь чрезмерно  
может объяснить 
ребёнку или взрослому, 
что нужно сделать в 
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случае травмы 
(алгоритм действий), и 
готов оказать 
элементарную помощь 
самому себе и другому 
(промыть ранку, 
обработать её, 
обратиться ко 
взрослому за 
помощью) в подобных 
ситуациях 

переживает эмоции, связанные с 
событиями военных лет и подвигами 
горожан (сельчан), стремится выразить 
позитивное отношение к пожилым 
жителям села, достижениям сельчан; 

- проявляет позицию защитника 
природы родного края; 
- ребенок проявляет интерес к 
произведениям поэтического и 
музыкального фольклора, декоративно-

прикладного искусства Урала, 
художественных произведений 
уральских авторов для детей; 
- ребенок проявляет чувство восхищения 
результатами культурного творчества 
представителей своей и других культур 
(музыка, танцы, песни, литературные 
произведения, национальный костюм, 
предметы декоративно-прикладного 
искусства и др.); 
- ребенок проявляет чувство гордости от 
осознания принадлежности к носителям 
традиций и культуры своего края; 
- ребенок проявляет интерес к 
художественно-эстетической стороне 
жизни человека на Урале в прошлом и 
настоящем; 
- ребенок воссоздает в собственной 
изобразительно-творческой деятельности 
сюжетов произведений уральских 
писателей, народных сказок, сказов; 
- ребенок самостоятельно применяет 
изобразительные умения и 
изобразительные средства для передачи 
колорита изделий уральских мастеров на 
основе материалов и техник 
художественно-изобразительной 
деятельности, традиционных для 
Среднего Урала; 

обладает социальными 
по происхождению 
мотивами, как 
познавательными, 
просоциальными 
(побуждающими 
делать добро), а также 
мотивами 
самореализации  
испытывает чувство 
удовлетворения, 
радости, когда 
поступает правильно, 
хорошо, и смущение, 
неловкость, когда 
нарушает правила, 
поступает плохо 

способен отражать 
достаточно сложные 
социальные события - 

рождение ребёнка, 
свадьбу, праздник, 
войну и др. 
в игре может брать на 
себя две роли, переходя 
от исполнения одной к 
исполнению другой 

может вступать во 
взаимодействие с 
несколькими 
партнёрами по игре 

Ребёнок обладает 
установкой 
положительного 
отношения к миру, к 
разным видам труда, 
другим людям и 
самому себе, 
чувством 
собственного 
достоинства; 

самооценка ребенка 
носит глобальное, 
положительное 
недифференцированное 
отношение к себе, 
формирующееся под 
влиянием 
эмоционального 
отношения со стороны 
взрослых 

- проявляет эмоциональную 
отзывчивость при участии в социально 
значимых делах, событиях (переживает 
эмоции, связанные с событиями военных 
лет и подвигами горожан, стремится 
выразить позитивное отношение к 
пожилым жителям города и др.); 
отражает свои впечатления о малой 
родине в предпочитаемой деятельности 
(рассказывает, изображает, воплощает 
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активно 
взаимодействует со 
сверстниками и 
взрослыми, 
участвует в 
совместных играх. 
Способен 
договариваться, 
учитывать интересы 
и чувства других, 
сопереживать 
неудачам и 
радоваться успехам 
других, адекватно 
проявляет свои 
чувства, в том числе 
чувство веры в себя, 
старается разрешать 
конфликт.  

способен понимать 
эмоциональное 
состояние другого 
человека (сочувствие) 
даже тогда, когда они 
непосредственно не 
наблюдают его 
эмоциональных 
переживаний 

образы в играх, разворачивает сюжет и 
т.д.); охотно участвует в общих делах 
социально-гуманистической 
направленности (в подготовке концерта 
для ветеранов войны, посадке деревьев 
на участке, в конкурсе рисунков «Мы 
любим нашу землю» и пр.; выражает 
желание в будущем (когда вырастет) 
трудиться на благо родной страны, 
защищать Родину от врагов, стараться 
решить некоторые социальные 
проблемы; 
- проявляет уважение к родителям 
(близким людям), проявляет 
воспитанность и уважение по 

отношению к старшим и не обижает 
маленьких и слабых, посильно помогает 
им; 
- знает и применяет некоторые способы 
налаживания межэтнического общения с 
детьми других этносов и использует их 
при решении проблемно-игровых и 
реальных ситуаций взаимодействия; 
- обладает установкой на толерантность, 
способностью мириться, уживаться с 
тем, что является отличным, непохожим, 
непривычным (например, с чужим 
мнением, с человеком, имеющим 
недостатки физического развития, с 
людьми других национальностей и др.); с 
удовольствием рассказывает о своих 
друзьях других этносов, высказывает 
желание расширять круг межэтнического 
общения;  
- стремится налаживать бесконфликтные 
отношения с детьми других этносов, с 
желанием участвует в разных видах 
деятельности с ними; 
- положительно высказывается о 
представителях разных этносов, 
толерантно относится к детям других 
национальностей; 
- активен в стремлении к познанию 
разных видов трудовой деятельности 
взрослых и отражению своих 
представлений в изобразительной и 
игровой деятельности, сюжетно-ролевых 
играх; использует представления о 
трудовых процессах взрослых для 
организации собственной трудовой 
деятельности; 
- с удовольствием участвует в разных 

сформированы 
обобщённые 
эмоциональные 
представления, что 
позволяет им 
предвосхищать 
последствия своих 
действий  
стремится как можно 
больше узнать о 
взрослом, часто 
выходит за рамки 
конкретного 
повседневного 
взаимодействия  
инициативен и 
свободен в общении и 
взаимодействии со 
взрослым  
отношения с друзьями 
становятся 
устойчивыми 

охотно делятся своими 
впечатлениями, 
высказывают суждения 
о событиях и людях, 
расспрашивают других 
о том, где они были, 
что видели и т. п.  
участвуют в ситуациях 
чистого общения, не 
связанных с 
осуществлением 
других видов 
деятельности  
внимательно слушают 
друг друга, 
эмоционально 
сопереживают 
рассказам друзей  
в общении и 
взаимодействии 
стремятся в первую 
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очередь проявить себя, 
привлечь внимание 
других к себе  

видах деятельности на материале 
народной культуры, в том числе 
проектах, детском книгоиздательстве и 
оформлении выставок по этнической 
проблематике; 

продуктивный и 
конструктивный 
характер форм 
поведения  
владеет обобщёнными 
представлениями 
(понятиями) о своей 
гендерной 
принадлежности, 
устанавливают 
взаимосвязи между 
своей гендерной ролью 
и различными 
проявлениями мужских 
и женских свойств  
испытывает чувство 
удовлетворения, 
собственного 
достоинства в 
отношении своей 
гендерной 
принадлежности, 
аргументировано 
обосновывает её 

преимущества  
осознанно выполняет 
правила поведения, 
соответствующие 
гендерной роли в быту, 
общественных местах, 
в общении  
владеют различными 
способами действий 

видами деятельности, 
доминирующими у 
людей разного пола, 
ориентируясь на 
типичные для 
определённой 
культуры особенности 
поведения мужчин и 
женщин  
осознает 
относительность 
мужских и женских 
проявлений, 
нравственную ценность 
поступков мужчин и 
женщин по отношению 
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друг к другу  

проявляет стремление к 
усвоению 
определённых 
способов поведения, 
ориентированных на 
выполнение будущих 
социальных ролей  

Ребёнок обладает 
развитым 
воображением, 
которое реализуется 
в разных видах 
деятельности, и 
прежде всего в игре; 
владеет разными 
формами и видами 
игры, различает 
условную и 
реальную ситуации, 
умеет подчиняться 
разным правилам и 
социальным нормам  

в конечных продуктах 
их воображения чётче 
прослеживаются 
объективные 
закономерности 
действительности  

- обладает креативностью, способностью 
к созданию нового в рамках адекватной 
возрасту деятельности, к 
самостоятельному поиску разных 
способов решения одной и той же 
задачи; способностью выйти за пределы 
исходной, реальной ситуации и в 
процессе ее преобразования создать 
новый, оригинальный продукт; 
- проявляет элементы творчества в 
двигательной деятельности: 
самостоятельно составляет простые 
варианты из освоенных физических 
упражнений и игр, через движения 
передает своеобразие конкретного 
образа, стремится к неповторимости, 
индивидуальности в своих движениях; 
- способен придумывать композицию 
образно-пластического этюда по 
заданному сюжету, внося в нее 
(импровизационно) собственные детали 
и оригинальные «штрихи» воплощения 
образа. 

- ярко переживает эстетические 
чувства при восприятии объектов родной 
природы, высказывает эстетические 
суждения, эмоционально «заражает» 
сверстников; 

в фантастических 
рассказах старается 
установить причинно-

следственные связи, 
передать перспективу 

при придумывании 
сюжета игры, темы 
рисунка, историй и т. 
п., не только 
удерживает 
первоначальный 
замысел, но может 
обдумывать его до 
начала деятельности  
проявляет способность 
к продуктивному 
творческому 
воображению  

Ребёнок достаточно 
хорошо владеет 
устной речью, 
может выражать 
свои мысли и 
желания, может 
использовать речь 
для выражения 
своих мыслей, 
чувств и желаний, 

построения речевого 
высказывания в 
ситуации общения, 
может выделять 

правильно произносит 
и хорошо различает 
фонемы (звуки) и слова  

- ребенок понимает значение 
эмоциональной окраски слова, его 
значения в процессе общения, а также то, 
как влияют отрицательные эмоции, 
речевые высказывания на состояние 
самого человека и других людей; 
- ребенок владеет  основными нормами 
регулирующих устную речь; 
- ребенок употребляет образные слова, 
сравнения, эпитеты, точные глаголы;  
наиболее подходящие по смыслу слов 
при обозначении предметов, действий, 
качеств;  
- ребенок понимает образные выражения 

владеет образованием 
достаточно сложных 
грамматических форм 
существительных, 
прилагательных, 
глаголов  
чутко реагирует на 
различные 
грамматические 
ошибки как свои, так и 
других людей 
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звуки в словах, у 
ребёнка 
складываются 
предпосылки 
грамотности.  

осознает 
грамматические 
особенности языка 

в загадках, пословицах, поговорках 
народов России; 

 

использует сложные 
предложения с 
сочинительными и 
подчинительными 
связями 

точно использует слова 
для передачи своих 
мыслей, 
представлений, 
впечатлений, эмоций, 

при описании 
предметов, пересказе и 
т. п.  
понимает значения 
слов, может объяснить 
малоизвестные или 
неизвестные слова, 
близкие или 
противоположные по 
смыслу, а также 
переносный смысл 
слов (в поговорках и 
пословицах)  
в процессе диалога 
старается 
исчерпывающе 
ответить на вопросы, 
сам задаёт вопросы, 
понятные собеседнику, 
согласует свои реплики 
с репликами других  
может последовательно 
и связно пересказывать 
или рассказывать  
активно использует 
различные 
экспрессивные 
средства: интонацию, 
мимику, жесты, 
появляется речь-

рассуждение  
речь ребенка 
становится подлинным 
средством как 
общения, так и 
познавательной 
деятельности, а также 
планирования и 
регуляции поведения  
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воспринимает книгу в 
качестве основного 
источника получения 
информации о человеке 
и окружающем мире  
активно участвует в 
многостороннем 
анализе произведения  
знает разные рода и 
жанры фольклора и 
художественной 
литературы и 
интуитивно 
ориентируется в них  
способен 
самостоятельно 
выбрать книгу по вкусу 
из числа предложенных  
достаточно просто 
узнаёт и пересказывает 
прочитанный текст с 
использованием 
иллюстраций  

проявляет творческую 
активность: 
придумывает концовку, 
новые сюжетные 
повороты, сочиняет 
небольшие стихи, 
загадки, дразнилки 

инсценирует отрывки 
из прочитанных и 
понравившихся 
произведений, 
примеряет на себя 
различные роли, 
обсуждает со 
сверстниками 
поведение персонажей 

 

знает наизусть много 
произведений, читает 
их выразительно, 
стараясь подражать 
интонации взрослого 
или следовать его 
советам по прочтению  
способен сознательно 
ставить цель заучить 
стихотворение или 
роль в спектакле, а для 
этого неоднократно 
повторять 
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необходимый текст 

сравнивает себя с 
положительными 
героями произведений, 

отдавая предпочтение 
добрым, умным, 
сильным, смелым 

играя в любимых 
персонажей, может 
переносить отдельные 
элементы их поведения 
в свои отношения со 
сверстниками 

испытывает тягу к 
книге, её 

содержательной, 
эстетической и 
формальной сторонам  

У ребёнка развита 
крупная и мелкая 
моторика; он 
подвижен, 
вынослив, владеет 
основными 
движениями, может 
контролировать свои 
движения и 
управлять ими.  

имеет представления о 
самом себе, своих 
физических 
возможностях, 
физическом облике  

- проявляет интерес к подвижным и 
спортивным, народным играм 
традиционным для Урала.   
- ребенок способен ритмично и 
выразительно двигаться в русских 
народных танцах, хороводах, проявляя 
творчество, самостоятельность, может 
передать музыкально-игровой образ, 
способен организовывать русские 
народные музыкальные игры; 
- ребенок способен импровизировать и 
выбирать средства для самовыражения, 
включаться в различные формы (в 
хороводах, играх, календарно-

обрядовых, народных праздниках) 
коллективного музыкального творчества, 
связанного с жизнью уральского региона; 
 

ходьба, бег, шаги 
становятся 
равномерными, 
увеличивается их 
длина, появляется 
гармония в движениях 
рук и ног  
способен быстро 
перемещаться, ходить и 
бегать, держать 
правильную осанку  
по собственной 
инициативе дети могут 
организовывать 
подвижные игры и 
простейшие 
соревнования со 
сверстниками  
владеет прыжками на 
одной и двух ногах, 
способен прыгать в 
высоту и в длину с 
места и с разбега при 
скоординированности 
движений рук и ног 
(зрительно-моторная 
координация девочек 
более совершенна)  



16 

 

может выполнять 
разнообразные 
сложные упражнения 
на равновесие на месте 
и в движении 

способен чётко метать 
различные предметы в 
цель  

Ребёнок способен к 
волевым усилиям, 
может следовать 
социальным нормам 
поведения и 
правилам в разных 
видах деятельности, 
во 
взаимоотношениях 
со взрослыми и 
сверстниками, 
может соблюдать 
правила безопасного 
поведения и личной 
гигиены 

поведение ребёнка 
начинает 
регулироваться также 
его представлениями о 
том, что хорошо и что 
плохо 

- признает здоровье как наиважнейшую 
ценность человеческого бытия, 
проявляет готовность заботиться о своем 
здоровье и здоровье окружающих, 
соблюдать правила безопасности 
жизнедеятельности, самостоятельно и 
эффективно решать задачи, связанные с 
поддержанием, укреплением и 
сохранением здоровья в рамках 
адекватной возрасту жизнедеятельности 
и общении; 
- обладает чувством разумной 
осторожности, выполняет выработанные 
обществом правила поведения (на 
дороге, в природе, в социальной 
действительности); 
- владеет основами безопасного 
поведения: знает, как позвать на помощь, 
обратиться за помощью к взрослому; 
знает свой адрес, имена родителей, их 
контактную информацию; избегает 
контактов с незнакомыми людьми на 
улице; различает некоторые съедобные и 
ядовитые грибы, ягоды, травы, проявляет 
осторожность при встрече с 
незнакомыми животными; соблюдет 
правила дорожного движения; поведения 
в транспорте; 
- понимает значение укрепления 
здоровья и безопасного поведения; 

может не только 
отказаться от 
нежелательных 
действий или хорошо 
себя вести, но и 
выполнять 
неинтересное задание, 
если будет понимать, 
что полученные 
результаты принесут 
кому-то пользу, 
радость и т. п.  
поведение чаще 
выстраивается с учётом 
интересов и 
потребностей других 
людей 

Ребёнок проявляет 
любознательность, 
задаёт вопросы 
взрослым и 
сверстникам, 
интересуется 
причинно-

следственными 
связями, пытается 
самостоятельно 
придумывать 
объяснения 
явлениям природы и 
поступкам людей; 

различает не только 
основные цвета 
спектра, но и их 
оттенки как по 
светлоте, так и по 
цветовому тону 

- обладает начальными знаниями о себе, 

об истории своей семьи, ее родословной; 
об истории образования родного села; о 
том, как люди заботятся о красоте и 
чистоте своего города; о богатствах недр 
Урала (полезных ископаемых, камнях 
самоцветах); о природно-климатических 
зонах Урала (на севере - тундра, тайга, на 
Юге Урала – степи), о животном и 
растительном мире; о том, что на Урале 
живут люди разных национальностей; о 
том, что уральцы внесли большой вклад 
в победу нашей страны над фашистами 
во время Великой Отечественной войны; 

успешно различает как 
основные 
геометрические формы, 
так и их разновидности  
при сравнении 
предметов по величине 
достаточно точно 
воспринимает даже не 
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склонен наблюдать, 
экспериментировать. 
Обладает 
начальными 
знаниями о себе, о 
природном и 
социальном мире, в 
котором он живёт; 
знаком с 
произведениями 
детской литературы, 
обладает 
элементарными 
представлениями из 
области живой 
природы, 
естествознания, 
математики, истории 
и т.п.; ребёнок 
способен к 
принятию 
собственных 
решений, опираясь 
на свои знания и 
умения в различных 
видах деятельности  

очень выраженные 
различия 

о промыслах и ремеслах Урала 
(камнерезное и ювелирное искусство; 
каслинское литье, ограды и решетки 
города Екатеринбурга; уральская 
роспись на бересте, металле, 
керамической посуде); 
- знает название и герб своего села, реки 
(водоема), главной площади, местах 
отдыха; фамилии уральских писателей и 
названия их произведений (П.П. Бажов, 
Д.Н Мамин-Сибиряк); другие 
близлежащие населенные пункты и 
крупные города Урала; Урал – часть 
России, Екатеринбург - главный город 
Свердловской области; 
- проявляет познавательный интерес к 
своей семье, социальным явлениям, к 
событиям настоящего и прошлого, к 
жизни людей в родном крае и 
многообразию народов Урала. Задает 
вопросы о прошлом и настоящем в 
жизни людей, об истории села, края, о 
творчестве народных ремесленников, 
создании предметов, техники, средств 
связи, рассуждает и высказывает свое 
мнение; 
- способен чувствовать прекрасное, 
воспринимать красоту окружающего 
мира (людей, природы), искусства, 
литературного народного, музыкального 
творчества; 
-  проявляет самостоятельность, 
способность без помощи взрослого 
решать адекватные возрасту задачи, 
находить  способы и средства реализации 
собственного замысла на материале 
народной культуры; самостоятельно 
может рассказать о малой родине, 
родном крае (их 
достопримечательностях, природных 
особенностях, выдающихся людях), 
использует народный фольклор, песни, 
народные игры в самостоятельной и 
совместной деятельности, общении с 
другими детьми и взрослыми; 
- проявляет познавательную активность, 
способность и готовность расширять 
собственный опыт за счет 
удовлетворения потребности в новых 
знаниях, переживать радость открытия 
нового; умение использовать 
разнообразные источники получения 

целенаправленно, 
последовательно 
обследует внешние 
особенности 
предметов, 
ориентируясь не на 
единичные признаки, а 
на весь комплекс  
самостоятельно ставит 
перед собой задачу что-

либо запомнить, 
используя при этом 
простейший 
механический способ 
запоминания - 

повторение  
анализирует 
запоминаемый 
материал, группирует 
его, относя к 
определённой 
категории предметов 
или явлений, 
устанавливает 
логические связи  
целенаправленно 
запоминает 
информацию с 
использованием 
различных средств и 
способов 

проявляет большую 
самостоятельностью в 
определении замысла 
работы, сознательно 
выбирает средства 
выразительности 

обладает достаточно 
развитыми 
эмоционально-

выразительными и 
техническими 
умениями 

стремится получить 
знания о видах и 
жанрах искусства  
понимает 
художественный образ, 
представленный в 
произведении, 
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поясняет 
использование средств 
выразительности, 
эстетически оценивает 
результат музыкально-

художественной 
деятельности 

информации для удовлетворения 
интересов, получения знаний и 
содержательного общения; 
- проявляет интерес к подвижным и 
спортивным, народным играм 
традиционным для Урала;  
- проявляет интерес к технико-

технологической, информационной 
среде, основных источниках, способах 
поиска и передачи информации; 

- интересуется изучением 
природного мира, высказывает догадки, 
размышляет о причинах природных 
явлений, организует и осуществляет 
познавательно-исследовательскую 
деятельность в соответствии с 
собственными замыслами; 

- увлечен познанием природы 
родного края, открытием ее законов, 
интересуется познавательной 
литературой, ищет ответы на вопросы, 
увлекается коллекционированием, 
изобретениями, вовлекает сверстников в 
интересную познавательную 
деятельность. 

проявляет интерес к 
посещению театров, 
понимает ценность 
произведений 
музыкального 
искусства  
знает, что хотят 
изобразить, и может 
целенаправленно 
следовать к своей цели, 
преодолевая 
препятствия и не 
отказываясь от своего 
замысла, который 
теперь становится 
опережающим  
способен изображать 
всё, что вызывает у них 
интерес  
может передавать 
характерные признаки 
предмета: очертания 
формы, пропорции, 
цвет  
может создавать 
цветовые тона и 
оттенки, стремится 
освоить новые способы 
работы гуашью (по 
сырому и сухому), 
использовать способы 
различного наложения 
цветового пятна 

владеет приёмами 
декоративного 
украшения  
может создавать 
изображения с натуры 
и по представлению, 
также передавая 
характерные 
особенности знакомых 
предметов и используя 
разные способы лепки 
(пластический, 
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конструктивный, 
комбинированный) 
владеет приёмами 
вырезания одинаковых 
фигур или деталей из 
бумаги, сложенной 
пополам, гармошкой 

способен 
конструировать по 
схеме, фотографиям, 
заданным условиям, 
собственному замыслу 
постройки из 
разнообразного 
строительного 
материала, дополняя их 
архитектурными 
деталями  
делает путём 
складывания бумаги в 
разных направлениях; 
создает фигурки 
людей, животных, 
героев литературных 
произведений из 
природного материала  
владеет композицией 
(фризовой, линейной, 
центральной) с учётом 
пространственных 
отношений, в 
соответствии с 
сюжетом и 
собственным замыслом  
может создавать 
многофигурные 
сюжетные композиции, 
располагая предметы 
ближе или дальше  
проявляет интерес к 
коллективным работам 
и может 
договариваться с 
другими 

 

1.5 Развивающее оценивание качества образовательной деятельности 

Оценивание качества образовательной деятельности в подготовительной к школе 
группе определяются требованиями Федерального закона «Об образовании в Российской 
Федерации», а также ФГОС ДО и ПООП (рамочной).  

В образовательной деятельности предусмотрена система мониторинга динамики 
развития детей, динамики их образовательных достижений, основанная на методе 
наблюдения, включающая в себя: 
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– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с 
оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации. 
Диагностика развития ребенка, используется как профессиональный педагогический 
инструмент с целью получения обратной  связи от собственных педагогических действий 
и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми в образовательной 
деятельности;  

– карты развития ребенка.  
Выбор методов и инструментов оценивания учитывает: 
– разнообразие вариантов развития ребенка в дошкольном детстве,  
– разнообразие местных условий - в сельской местности, на Среднем Урале 

Система оценки качества предоставляет материал для рефлексии педагогической 
деятельности и для серьезной работы, корректировки образовательного процесса и 
условий образовательной деятельности. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 
ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

Задачи психолого-педагогической работы с детьми представлены в модулях 
образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти 
образовательных областях, реализуемых с учетом принципа интеграции:  

- социально-коммуникативной,  
- познавательной,  
- речевой,  
- художественно-эстетической, 
- физического развития,  
с учетом используемых вариативных программ дошкольного образования и 

методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания в рамках 
обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

В ходе планирования образовательной деятельности каждый модуль 
образовательной деятельности представлен не только задачами, но и вариативными 
интегративными способами, методами и средствами реализации поставленных задач 

образовательной деятельности с учетом возрастных и индивидуально-психологических 
особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей, мотивов и 
интересов с учетом реализации обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений.  
 

2.1. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО - КОММУНИКАТИВНОЕ 
РАЗВИТИЕ» 

 

Пояснительная записка 

Социально-коммуникативное развитие направлено: 
 на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; 
 развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; 
 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; 
 развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 
деятельности со сверстниками; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

 

Направления и содержание образовательной деятельности в 
подготовительной группе по образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

Формирование основ 
безопасности 

Безопасное поведение в природе.  
Формировать основы экологической культуры. 

      Продолжать знакомить с правилами поведения на природе. 
Знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями 
животного и растительного мира, занесенными в нее. 

Уточнять и расширять представления о таких явлениях 
природы, как гроза, гром, молния, радуга, ураган, знакомить с 
правилами поведения человека в этих условиях. 
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Безопасность на дорогах.  
Систематизировать знания детей об устройстве улицы, о 

дорожном движении. Знакомить с понятиями «площадь», 
«бульвар», «проспект». 

Продолжать знакомить с дорожными знаками — 

предупреждающими, запрещающими и информационно-

указательными. 
Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать 

правила дорожного движения. 
     Расширять представления детей о работе ГИБДД. 
      Воспитывать культуру поведения на улице и в 
общественном транспорте. Развивать свободную 
ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду 
местности. Формировать умение находить дорогу из дома в 
детский сад на схеме местности. 
Безопасность собственной жизнедеятельности.  
Формировать у детей представления о том, что полезные и 
необходимые бытовые предметы при неумелом обращении 
могут причинить вред и стать причиной беды 
(электроприборы, газовая плита, инструменты и бытовые 
предметы). Закреплять правила безопасного обращения с 
бытовыми предметами. 

Закреплять правила безопасного поведения во время игр в 
разное время года (купание в водоемах, катание на 
велосипеде, катание на санках, коньках, лыжах и др.). 

Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать 

меры предосторожности, учить оценивать свои возможности 
по преодолению опасности. 

Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: 
«Один дома», «Потерялся», «Заблудился». Формировать 
умение обращаться за помощью к взрослым. 

Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, 
службы скорой помощи. Уточнять знания о работе пожарных, 
правилах поведения при пожаре. Закреплять знания о том, что 
в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», 
«02», «03». 

Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, 
домашний адрес, телефон. 

Направление  
образовательной 
деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

Социализация 

Развитие общения 

Нравственное 
воспитание 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, 
развивать умение самостоятельно объединяться для совместной 
игры и труда, заниматься самостоятельно выбранным делом, 
договариваться, помогать друг другу. 

Воспитывать организованность, дисциплинированность, 
коллективизм, уважение к старшим. 

Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым 
людям; учить помогать им. 

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, 
справедливость, скромность. 

Развивать волевые качества: умение ограничивать свои 
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желания, выполнять установленные нормы поведения, в своих 
поступках следовать положительному примеру. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. 
Формировать умение слушать собеседника, не перебивать без 
надобности. Формировать умение спокойно отстаивать свое 
мнение. 

Обогащать словарь формулами словесной вежливости 
(приветствие, прощание, просьбы, извинения). 

Расширять представления детей об их обязанностях, прежде 
всего в связи с подготовкой к школе. Формировать интерес к 
учебной деятельности и желание учиться в школе. 
 

Ребёнок в семье и 
сообществе 

Образ Я.  
Развивать представление о временной перспективе личности, 

об изменении позиции человека с возрастом (ребенок посещает 
детский сад, школьник учится, взрослый работает, пожилой 
человек передает свой опыт другим поколениям). Углублять 
представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. 

Закреплять традиционные гендерные представления, 
продолжать развивать в мальчиках и девочках качества, 
свойственные их полу. 
Семья.  

Расширять представления детей об истории семьи в 
контексте истории родной страны (роль каждого поколения в 
разные периоды истории страны). Рассказывать детям о 
воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. 

Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и 
отчеств родителей, их профессий. 
Детский сад.  
         Продолжать расширять представления о ближайшей 
окружающей среде (оформление помещений, участка детского 
сада, парка, сквера). Учить детей выделять радующие глаз 
компоненты окружающей среды (окраска стен, мебель, 
оформление участка и т.п.). 

Привлекать детей к созданию развивающей среды 
дошкольного учреждения (мини-музеев, выставок, библиотеки, 
конструкторских мастерских и др.); формировать умение 
эстетически оценивать окружающую среду, высказывать 
оценочные суждения, обосновывать свое мнение. 

Формировать у детей представления о себе как об активном 
члене коллектива: через участие в проектной деятельности. 

Самообслуживание 

Самостоятельность 

 

Культурно-гигиенические навыки. 
Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, 

насухо вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, 
правильно чистить зубы, полоскать рот после еды, пользоваться 
носовым платком и расческой. 

Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми 
приборами; правильно вести себя за столом; обращаться с 
просьбой, благодарить. 

Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, 
замечать и устранять непорядок в своем внешнем виде, тактично 
сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в 
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костюме, прическе. 
Самообслуживание.  

Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и 
раздеваться, складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, 
сушить при необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью 
(мыть, протирать, чистить). 

Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно 
убирать за собой постель после сна. 

Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить 
материалы и пособия к занятию, без напоминания убирать свое 
рабочее место. 

Трудовое 
воспитание 

Общественно-полезный труд.  
Продолжать формировать трудовые умения и навыки, 

воспитывать трудолюбие. Приучать детей старательно, 
аккуратно выполнять поручения, беречь материалы и предметы, 
убирать их на место после работы. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой 
деятельности наравне со всеми, стремление быть полезными 
окружающим, радоваться результатам коллективного труда. 
Развивать умение самостоятельно объединяться для совместной 
игры и труда, оказывать друг другу помощь. 

Закреплять умение планировать трудовую деятельность, 
отбирать необходимые материалы, делать несложные заготовки. 
 

Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе и на 
участке: протирать и мыть игрушки, строительный материал, 
вместе с воспитателем ремонтировать книги, игрушки (в том 
числе книги и игрушки воспитанников младших групп детского 
сада). 

Продолжать учить самостоятельно наводить порядок на 
участке детского сада: подметать и очищать дорожки от мусора, 
зимой – от снега, поливать песок в песочнице; украшать участок 
к праздникам. 

Приучать детей добросовестно выполнять обязанности 
дежурных по столовой: полностью сервировать столы и 
вытирать их после еды, подметать пол. 
      Прививать интерес к учебной деятельности и желание 
учиться в школе. Формировать навыки учебной деятельности 
(умение внимательно слушать воспитателя, действовать по 
предложенному им плану, а также самостоятельно планировать 
свои действия, выполнять поставленную задачу, правильно 
оценивать результаты своей деятельности). 
Труд в природе.  

Закреплять умение самостоятельно и ответственно 

выполнять обязанности дежурного в уголке природы: поливать 
комнатные растения, рыхлить почву, мыть кормушки, готовить 
корм для рыб, птиц, морских свинок и т. п. 

Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к 
посильному участию: осенью – к уборке овощей с огорода, сбору 
семян, выкапыванию луковиц, клубней цветов, перекапыванию 
грядок, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок 
природы; зимой – к сгребанию снега к стволам деревьев и 



25 

 

кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и 
животных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, 
выращиванию с помощью воспитателя цветов к праздникам; 
весной — к перекапыванию земли на огороде и в цветнике, к 
посеву семян (овощей, цветов), высадке рассады; летом — к 
участию в рыхлении почвы, прополке и окучивании, поливе 
грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых. Расширять представления о 
труде взрослых, о значении их труда для общества. Воспитывать 
уважение к людям труда. Продолжать знакомить детей с 
профессиями, связанными со спецификой родного города 
(поселка). 

Развивать интерес к различным профессиям, в частности к 
профессиям родителей и месту их работы. 

  

  

2.2 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Пояснительная записка 

Познавательное развитие предполагает: 
 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 
 формирование познавательных действий, становление сознания; 
 развитие воображения и творческой активности; 
 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, о 
малой родине и Отечестве; 

 представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 
традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях 
её природы. 

Основные направления образовательной деятельности: 
 Формирование элементарных математических представлений.  
 Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 
 Ознакомление с предметным окружением.  
 Ознакомление с социальным миром. 
 Ознакомление с миром природы.  
  

Направление  
образовательной 
деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

 Количество и счет.  
Развивать общие представления о множестве: умение формировать 

множества по заданным основаниям, видеть составные части 
множества, в которых предметы отличаются определенными 
признаками. 

Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из 
множества части или отдельных его частей. Устанавливать отношения 
между отдельными частями множества, а также целым множеством и 
каждой его частью на основе счета, составления пар предметов или 
соединения предметов стрелками. 

Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в 
пределах 10. Познакомить со счетом в пределах 20 без операций над 
числами. 
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Знакомить с числами второго десятка. 
Закреплять понимание отношений между числами натурального 

ряда (7 больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и 
уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10). 

Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), 
последующее и предыдущее число к названному или обозначенному 
цифрой, определять пропущенное число. 

Знакомить с составом чисел в пределах 10. 
Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух 

меньших большее (в пределах 10, на наглядной основе). 
Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 

рублей (различение, набор и размен монет). 
Учить на наглядной основе составлять и решать простые 

арифметические задачи на сложение (к большему прибавляется 
меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше остатка); при решении 
задач пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (–) и знаком 
отношения равно (=). 

Величина.  
Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета 

принимается не один, а несколько предметов или часть предмета. 
Делить предмет на 2–8 и более равных частей путем сгибания 

предмета (бумаги, ткани и др.), а также используя условную меру; 
правильно обозначать части целого (половина, одна часть из двух (одна 
вторая), две части из четырех (две четвертых) и т. д.); устанавливать 
соотношение целого и части, размера частей; находить части целого и 
целое по известным частям. 

Формировать у детей первоначальные измерительные умения. 
Учить измерять длину, ширину, высоту предметов (отрезки прямых 
линий) с помощью условной меры (бумаги в клетку). 

Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью 
условной меры. 

Дать представления о весе предметов и способах его измерения. 
Сравнивать вес предметов (тяжелее — легче) путем взвешивания их на 
ладонях. Познакомить с весами. 

Развивать представление о том, что результат измерения (длины, 
веса, объема предметов) зависит от величины условной меры. 

Форма.  
Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов 

(вершины, углы, стороны) и некоторых их свойств. 
Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и 

четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой1. 

Учить распознавать фигуры независимо от их пространственного 
положения, изображать, располагать на плоскости, упорядочивать по 
размерам, классифицировать, группировать по цвету, форме, размерам. 

Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких 
треугольников один многоугольник, из нескольких маленьких 
квадратов — один большой прямоугольник; из частей круга — круг, из 
четырех отрезков — четырехугольник, из двух коротких отрезков — 

один длинный и т. д.; конструировать фигуры по словесному описанию 
и перечислению их характерных свойств; составлять тематические 
композиции из фигур по собственному замыслу. 

Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; 
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воссоздавать сложные по форме предметы из отдельных частей по 
контурным образцам, по описанию, представлению. 

1  Определения не даются. 
Ориентировка в пространстве.  

Учить ориентироваться на ограниченной территории (лист бумаги, 
учебная доска, страница тетради, книги и т. д.); располагать предметы и 
их изображения в указанном направлении, отражать в речи их 
пространственное расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, 
справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, 
между, рядом и др.). 

Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. 
Развивать способность к моделированию пространственных 

отношений между объектами в виде рисунка, плана, схемы. 
Учить «читать» простейшую графическую информацию, 

обозначающую пространственные отношения объектов и направление 

их движения в пространстве: слева направо, справа налево, снизу вверх, 
сверху вниз; самостоятельно передвигаться в пространстве, 
ориентируясь на условные обозначения (знаки и символы). 
Ориентировка во времени.  

Дать детям элементарные представления о времени: его текучести, 
периодичности, необратимости, последовательности всех дней недели, 
месяцев, времен года. 

Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», 
«после», «раньше», «позже», «в одно и то же время». 

Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать 
свою деятельность в соответствии со временем; различать длительность 
отдельных временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час). 

Учить определять время по часам с точностью до 1 часа. 
Развитие 
познавательно-

исследовательской 

деятельности. 
 

Познавательно-исследовательская деятельность. 
Совершенствовать характер и содержание обобщенных способов 

исследования объектов с помощью специально созданной системы 
сенсорных эталонов и перцептивных действий, осуществлять их 
оптимальный выбор в соответствии с познавательной задачей.  

Создавать условия для самостоятельного установления связей и 
отношений между системами объектов и явлений с применением 
различных средств. Совершенствовать характер действий 
экспериментального характера, направленных на выявление скрытых 
свойств объектов. 

Совершенствовать умение определять способ получения 
необходимой информации в соответствии с условиями и целями 
деятельности. 

Развивать умение самостоятельно действовать в соответствии с 
предлагаемым алгоритмом; ставить цель, составлять соответствующий 
собственный алгоритм; обнаруживать несоответствие результата и 
цели; корректировать свою деятельность. Учить детей самостоятельно 
составлять модели и использовать их в познавательно-

исследовательской деятельности. 
Сенсорное развитие. 

Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные 
способности. 

Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую 
моторику рук в разнообразных видах деятельности. 
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Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, 
вслушиваться), направляя внимание на более тонкое различение их 
качеств. 

Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств 
предметов; сравнивать предметы по форме, величине, строению, 
положению в пространстве, цвету; выделять характерные детали, 
красивые сочетания цветов и оттенков, различные звуки (музыкальные, 
природные и др.). 

Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам 
(форме, величине, строению, цвету). 
       Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах. 
Проектная деятельность. 
        Развивать проектную деятельность всех типов (исследовательскую, 
творческую, нормативную). 

В исследовательской проектной деятельности формировать умение 
уделять внимание анализу эффективности источников информации. 
Поощрять обсуждение проекта в кругу сверстников. 

Содействовать творческой проектной деятельности 
индивидуального и группового характера.  
В работе над нормативными проектами поощрять обсуждение 

детьми соответствующих этим проектам ситуаций и отрицательных 
последствий, которые могут возникнуть при нарушении установленных 
норм.  

Помогать детям в символическом отображении ситуации, 
проживании ее основных смыслов и выражении их в образной форме.  
Дидактические игры.  

Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры 
(лото, мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение организовывать 
игры, исполнять роль ведущего. 

Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и 
других участников игры. 

Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать 
поставленную задачу. 

Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр 
(«Шумелки», «Шуршалки» и т. д.). Развивать и закреплять сенсорные 
способности. 

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для 
подготовки к школе качеств: произвольного поведения, ассоциативно-

образного и логического мышления, воображения, познавательной 
активности. 

Ознакомление с 
предметным 
окружением  

Продолжать расширять и уточнять представления детей о 
предметном мире. Обогащать представления о видах транспорта 
(наземный, подземный, воздушный, водный). Формировать 
представления о предметах, облегчающих труд людей на производстве 
(компьютер, роботы, станки и т. д.); об объектах, создающих комфорт и 
уют в помещении 

и на улице. Побуждать детей к пониманию того, что человек изменяет 
предметы, совершенствует их для себя и других людей, делая жизнь 
более удобной и комфортной. Расширять представления детей об 
истории создания предметов.  
Вызывать чувство восхищения совершенством рукотворных предметов  
и объектов природы. Формировать понимание того, что не дала 
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человеку природа, он создал себе сам (нет крыльев, он создал самолет; 
нет огромного роста, он создал кран, лестницу и т. п.). Способствовать 
восприятию предметного окружения как творения человеческой мысли.  

Углублять представления о существенных характеристиках 
предметов, о свойствах и качествах различных материалов. 
Рассказывать, что материалы добывают и производят (дерево, металл, 
ткань) и подводить к пониманию роли взрослого человека.  

Побуждать применять разнообразные способы обследования 
предметов (наложение, приложение, сравнение по количеству и т. д.).  

Ознакомление с 
социальным миром 

       Продолжать знакомить с библиотеками, музеями. 
Углублять представления детей о дальнейшем обучении, 

формировать элементарные знания о специфике школы, колледжа, вуза 
(по возможности посетить школу, познакомиться с учителями и 
учениками и т. д.). 

Расширять осведомленность детей в сферах человеческой 
деятельности (наука, искусство, производство и сфера услуг, сельское 
хозяйство), представления об их значимости для жизни ребенка, его 
семьи, детского сада и общества в целом. 

Через экспериментирование и практическую деятельность дать 
детям возможность познакомиться с элементами профессиональной 
деятельности в каждой из перечисленных областей (провести и 
объяснить простейшие эксперименты с водой, воздухом, магнитом; 
создать коллективное панно или рисунок, приготовить что-либо; 
помочь собрать на прогулку младшую группу; вырастить съедобное 
растение, ухаживать за домашними животными). 

Продолжать расширять представления о людях разных профессий. 
Представлять детям целостный взгляд на человека труда: 
ответственность, аккуратность, добросовестность, ручная умелость 
помогают создавать разные материальные и духовные ценности. 

Расширять представления об элементах экономики (деньги, их 
история, значение для общества, бюджет семьи, разные уровни 
обеспеченности людей, необходимость помощи менее обеспеченным 
людям, благотворительность). 

Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с 
достопримечательностями региона, в котором живут дети. Углублять и 
уточнять представления о Родине — России. Поощрять интерес детей к 
событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее 
достижения. Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн 
исполняется во время праздника или другого торжественного события; 
когда звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики снимают 
головные уборы). Развивать представления о том, что Российская 
Федерация (Россия) – огромная, многонациональная страна. Расширять 
представления о Москве — главном городе, столице России. Расширять 
знания о государственных праздниках. 
        Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса. 
Углублять знания о Российской армии. 

Формировать элементарные представления об эволюции Земли 
(возникновение Земли, эволюция растительного и животного мира), 
месте человека в природном и социальном мире, происхождении и 
биологической обоснованности различных рас. 

Формировать элементарные представления об истории человечества 
через знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, 
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мифы и легенды народов мира), игру и продуктивные виды 
деятельности. 

Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле 
много разных стран; о том, как важно жить в мире со всеми народами, 
знать и уважать их культуру, обычаи и традиции. 

Расширять представления о своей принадлежности к человеческому 
сообществу, о детстве ребят в других странах, о правах детей в мире 
(Декларация прав ребенка), об отечественных и международных 
организациях, занимающихся соблюдением прав ребенка (органы 
опеки, ЮНЕСКО и др.). Формировать элементарные представления о 
свободе личности как достижении человечества. 

Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с 
достопримечательностями региона, в котором живут дети. 

На основе расширения знаний об окружающем воспитывать 
патриотические и интернациональные чувства, любовь к Родине. 
Углублять и уточнять представления о Родине — России. Поощрять 
интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать 
чувство гордости за ее достижения. 

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется 
во время праздника или другого торжественного события; когда звучит 
гимн, все встают, а мужчины и мальчики снимают головные уборы). 

Развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) 
- огромная, многонациональная страна. Воспитывать уважение к людям 
разных национальностей и их обычаям. 
       Расширять представления о Москве — главном городе, столице 
России. Расширять знания о государственных праздниках. Рассказывать 
детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса. 

Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к 
защитникам Отечества, к памяти павших бойцов (возлагать с детьми 
цветы к обелискам, памятникам и т. д.). 

Ознакомление с 
миром природы 

 Расширять представления детей о природе. 
Расширять и уточнять представления детей о деревьях, 

кустарниках, травянистых растениях; растениях луга, сада, леса. 
Конкретизировать представления детей об условиях жизни 

комнатных растений. Знакомить со способами их вегетативного 
размножения (черенками, листьями, усами). Продолжать учить детей 
устанавливать связи между состоянием растения и условиями 
окружающей среды. Расширять представления о лекарственных 
растениях (подорожник, крапива и др.). 

Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и 
перелетных птицах; домашних животных и обитателях уголка природы. 

Дать детям более полные представления о диких животных и 
особенностях их приспособления к окружающей среде. 

Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и 
пресмыкающихся. Расширять представления о насекомых. Знакомить с 
особенностями их жизни (муравьи, пчелы, осы живут большими 
семьями, муравьи — в муравейниках, пчелы — в дуплах, ульях). 
Знакомить с некоторыми формами защиты земноводных и 
пресмыкающихся от врагов (например, уж отпугивает врагов шипением 
и т. п.). 

Учить различать по внешнему виду и правильно называть бабочек 
(капустница, крапивница, павлиний глаз и др.) и жуков (божья коровка, 
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жужелица и др.). Учить сравнивать насекомых по способу 
передвижения (летают, прыгают, ползают). 

Развивать интерес к родному краю. Воспитывать уважение к труду 
сельских жителей (земледельцев, механизаторов, лесничих и др.). 
Учить обобщать и систематизировать представления о временах года. 
Формировать представления о переходе веществ из твердого состояния 
в жидкое и наоборот. Наблюдать такие явления природы, как иней, 
град, туман, дождь. 

Закреплять умение передавать свое отношение к природе в 
рассказах и продуктивных видах деятельности. Объяснить, что в 
природе все взаимосвязано. 

Учить устанавливать причинно-следственные связи между 
природными явлениями (если исчезнут насекомые — опылители 
растений, то растения не дадут семян и др.). 

Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во 
многом зависит от окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва 
благоприятно сказываются на здоровье и жизни человека. 

Закреплять умение правильно вести себя в природе (любоваться 
красотой природы, наблюдать за растениями и животными, не нанося 
им вред). 

Оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, 
фотографии, детские рисунки и рассказы. 

 

2.4. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ». 
 

Пояснительная записка. 
Речевое развитие включает: 

 владение речью как средством общения и культуры; 
 обогащения активного словаря; 
 развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи; 
 развитие звукового и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 
 знакомство с книжной культурой, детской литературой; 
 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 
Направления и содержание образовательной деятельности  

в подготовительной группе по образовательной области  

Направление  
образовательной 
деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

 Развитие речи Развивающая речевая среда.  
Приучать детей - будущих школьников - проявлять 

инициативу с целью получения новых знаний.  
Совершенствовать речь как средство общения. 

Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем 
хотели бы узнать, в какие настольные и интеллектуальные игры 
хотели бы научиться играть, какие мультфильмы готовы смотреть 
повторно и почему, какие рассказы (о чем) предпочитают слушать 
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и т. п. 
Опираясь на опыт детей, и учитывая их предпочтения, 

подбирать наглядные материалы для самостоятельного 
восприятия с последующим обсуждением с воспитателем и 
сверстниками. 

Уточнять высказывания детей, помогать им более точно 
характеризовать объект, ситуацию; учить высказывать 
предположения и делать простейшие выводы, излагать свои 
мысли понятно для окружающих. 

Продолжать формировать умение отстаивать свою точку 
зрения. 

Помогать осваивать формы речевого этикета. 
Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать 

детям об интересных фактах и событиях. 
Приучать детей к самостоятельности суждений. 

Формирование словаря.  
Продолжать работу по обогащению бытового, 

природоведческого, обществоведческого словаря детей. 
Побуждать детей интересоваться смыслом слова. 
Совершенствовать умение использовать разные части речи в 

точном соответствии с их значением и целью высказывания. 
Помогать детям осваивать выразительные средства языка. 
Звуковая культура речи.  

Совершенствовать умение различать на слух и в 
произношении все звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: 
учить детей внятно и отчетливо произносить слова и 
словосочетания с естественными интонациями. 

Совершенствовать фонематический слух: учить называть 
слова с определенным звуком, находить слова с этим звуком в 
предложении, определять место звука в слове. 

Отрабатывать интонационную выразительность речи.  
Грамматический строй речи. 
       Продолжать упражнять детей в согласовании слов в 
предложении. 
       Совершенствовать умение образовывать (по образцу) 
однокоренные слова, существительные с суффиксами, глаголы с 
приставками, прилагательные в сравнительной и превосходной 
степени. 

Помогать правильно строить сложноподчиненные 
предложения, использовать языковые средства для соединения их 
частей (чтобы, когда, потому что, если, если бы и т. д.). 
Связная речь. 

Продолжать совершенствовать диалогическую и 
монологическую формы речи. 

Формировать умение вести диалог между воспитателем и 
ребенком, между детьми; учить быть доброжелательными и 
корректными собеседниками, воспитывать культуру речевого 
общения. 

Продолжать учить содержательно и выразительно 
пересказывать литературные тексты, драматизировать их. 

Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о 
содержании картины, по набору картинок с последовательно 
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2.4.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  
«ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ». 

 

Пояснительная записка 

Художественно-эстетическое развитие предполагает: 
 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 
природы; 

 становление эстетического отношения к окружающему миру; 
 формирование элементарных представлений о видах искусства;  
 восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 
 стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 
 реализацию самостоятельной творческой деятельности детей. 

 

развивающимся действием. Помогать составлять план рассказа и 
придерживаться его. 
      Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. 
Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки 
на 

заданную тему. 
Подготовка к обучению грамоте. 

       Дать представления о предложении (без грамматического 
определения). 

Упражнять в составлении предложений, членении простых 
предложений (без союзов и предлогов) на слова с указанием их 
последовательности. 

Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с 
открытыми слогами (на-ша Ма-ша, ма-ли-на, бе-ре-за) на части. 
       Учить составлять слова из слогов (устно). 
       Учить выделять последовательность звуков в простых словах. 

Приобщение к 
художественной 
литературе 

Продолжать развивать интерес детей к художественной 
литературе. Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, 
стихотворениями, загадками, считалками, скороговорками. 

Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и 
сочувствие к героям книги, отождествлять себя с полюбившимся 
персонажем. Развивать у детей чувство юмора. 

Обращать внимание детей на выразительные средства 
(образные слова и выражения, эпитеты, сравнения); помогать 
почувствовать красоту и выразительность языка произведения; 
прививать чуткость к поэтическому слову. 

Продолжать совершенствовать художественно-речевые 
исполнительские навыки детей при чтении стихотворений, в 
драматизациях (эмоциональность исполнения, естественность 
поведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать свое 
отношение к содержанию литературной фразы). 

Помогать детям объяснять основные различия между 
литературными жанрами: сказкой, рассказом, стихотворением. 
Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных 
художников. 
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Направления и содержание образовательной деятельности  
в подготовительной группе по образовательной области  

Направление  
образовательной 
деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

Приобщение к 
искусству  

Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, 
художественный вкус, эстетическое отношение к окружающему, к 
искусству и художественной деятельности. 

Формировать интерес к классическому и народному искусству 
(музыке, изобразительному искусству, литературе, архитектуре). 

Формировать основы художественной культуры. Развивать интерес 
к искусству. Закреплять знания об искусстве как виде творческой 
деятельности людей, о видах искусства (декоративно-прикладное, 
изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, 
танец, кино, цирк). 

Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать 
художественное восприятие произведений изобразительного искусства. 
Продолжать знакомить детей с произведениями живописи: И. Шишкин 
(«Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая осень», 
«Март», «Весна. Большая вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. 
Пластов («Полдень», «Летом», «Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», 
«Богатыри», «Иван-царевич на Сером волке») и др. 

Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя 
образные средства выразительности (форму, пропорции, цвет, 
характерные детали, позы, движения и др.). 

Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской 
книги (И. Билибин, Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. 
Маврина, Е. Чарушин и др.). 
 

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным 
искусством (гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с 
керамическими изделиями, народными игрушками. 

Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать 
знания детей о том, что существуют здания различного назначения 
(жилые дома, магазины, кинотеатры, детские сады, школы и др.). 

Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных 
сооружений одинакового назначения. Формировать умение выделять 
одинаковые части конструкции и особенности деталей. 

Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, 
аркатурный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под 
куполом) и т. д. Знакомить с архитектурой с опорой на региональные 
особенности местности, в которой живут дети. Рассказать детям о том, 
что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, 
которые известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия 
Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники 
Золотого кольца и другие — в каждом городе свои. 

Развивать умения передавать в художественной деятельности 
образы архитектурных сооружений, сказочных построек. Поощрять 
стремление изображать детали построек (наличники, резной подзор по 
контуру крыши). 
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Расширять представления детей о творческой деятельности, ее 
особенностях; формировать умение называть виды художественной 
деятельности, профессии деятелей искусства (художник, композитор, 
артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, 
архитектор и т.п). 

Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение 
самостоятельно создавать художественные образы в разных видах 
деятельности. 

Формировать представление о значении органов чувств человека 
для художественной деятельности, формировать умение соотносить 
органы чувств с видами искусства (музыку слушают, картины 
рассматривают, стихи читают и слушают и т. д.). 

Знакомить с историей и видами искусства; формировать умение 
различать народное и профессиональное искусство. Организовать 
посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями). 

Расширять представления о разнообразии народного искусства, 
художественных промыслов (различные виды материалов, разные 
регионы страны и мира). 

Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и бережное 
отношение к произведениям искусства. 

Поощрять активное участие детей в художественной деятельности 
по собственному желанию и под руководством взрослого. 

Изобразительная 
деятельность 

Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной 
деятельности. Обогащать сенсорный опыт, включать в процесс 
ознакомления с предметами движения рук по предмету. 

Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные 
представления, формировать эстетические суждения; учить 
аргументировано и развернуто оценивать изображения, созданные как 
самим ребенком, так и его сверстниками, обращая внимание на 
обязательность доброжелательного и уважительного отношения к 
работам товарищей. 

Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям 
окружающего мира, произведениям искусства, к художественно-

творческой деятельности. 
Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески 

применять ранее усвоенные способы изображения в рисовании, лепке и 
аппликации, используя выразительные средства. 

Продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать 
аналитические способности, умение сравнивать предметы между собой, 
выделять особенности каждого предмета; совершенствовать умение 
изображать предметы, передавая их форму, величину, строение, 
пропорции, цвет, композицию. 

Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать 
стремление действовать согласованно, договариваться о том, кто какую 
часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут 
объединяться в общую картину. 

Формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять 
их; вносить дополнения для достижения большей выразительности 
создаваемого образа. 
Предметное рисование.  

Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и с 
натуры; развивать наблюдательность, способность замечать 
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характерные особенности предметов и передавать их средствами 
рисунка (форма, пропорции, расположение на листе бумаги). 

Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать 
свободу и одновременно точность движений руки под контролем 
зрения, их плавность, ритмичность. Расширять набор материалов, 
которые дети могут использовать в рисовании (гуашь, акварель, сухая и 
жирная пастель, сангина, угольный карандаш, гелевая ручка и др.). 
Предлагать соединять в одном рисунке разные материалы для создания 
выразительного образа. Учить новым способам работы с уже 
знакомыми материалами (например, рисовать акварелью по сырому 
слою); разным способам создания фона для изображаемой картины: при 
рисовании акварелью и гуашью — до создания основного изображения; 
при рисовании пастелью и цветными карандашами фон может быть 
подготовлен как в начале, так и по завершении основного изображения. 

Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом 
при выполнении линейного рисунка, учить плавным поворотам руки 
при рисовании округлых линий, завитков в разном направлении (от 
веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), 
учить осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных 
линий, крупных форм, одними пальцами — при рисовании небольших 
форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), 
оживок (городец) и др. 

Учить видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, 
плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности 
расположения линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; 
чувствовать плавные переходы оттенков цвета, получившиеся при 
равномерном закрашивании и регулировании нажима на карандаш. 

Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, 
опираясь на реальную окраску предметов, декоративную роспись, 
сказочные сюжеты; учить создавать цвета и оттенки. 

Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, 
включающих два оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или 
уподобленных природным (малиновый, персиковый и т. п.). Обращать 
их внимание на изменчивость цвета предметов (например, в процессе 
роста помидоры зеленые, а созревшие - красные). Учить замечать 
изменение цвета в природе в связи с изменением погоды (небо голубое 
в солнечный день и серое в пасмурный). Развивать цветовое восприятие 
в целях обогащения колористической гаммы рисунка. 

Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, 
развивать восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета 
окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые только что 
появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их 
темно-зеленые листья и т. п.). 
Сюжетное рисование.  

Продолжать учить детей размещать изображения на листе в 
соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от 
рисующего; ближе к нижнему краю листа — передний план или дальше 
от него — задний план); передавать различия в величине изображаемых 
предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; воробышек маленький, 
ворона большая и т. п.).  

Формировать умение строить композицию рисунка; передавать 
движения людей и животных, растений, склоняющихся от ветра. 



37 

 

Продолжать формировать умение передавать в рисунках как 
сюжеты народных сказок, так и авторских произведений 
(стихотворений, сказок, рассказов); проявлять самостоятельность в 
выборе темы, композиционного и цветового решения. 
Декоративное рисование.  

Продолжать развивать декоративное творчество детей; умение 
создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и 
новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская 
роспись и др.).  

Учить детей выделять и передавать цветовую гамму народного 
декоративного искусства определенного вида.  

Закреплять умение создавать композиции на листах бумаги разной 
формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные 
детьми игрушки. 

Закреплять умение при составлении декоративной композиции на 
основе того или иного вида народного искусства использовать 
xapaктерные для него элементы узора и цветовую гамму. 
Лепка. 

Развивать творчество детей; учить свободно использовать для 

создания образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей 
разнообразные приемы, усвоенные ранее; продолжать учить передавать 
форму основной части и других частей, их пропорции, позу, 
характерные особенности изображаемых объектов; обрабатывать 
поверхность формы движениями пальцев и стекой. 

Продолжать формировать умение передавать характерные 
движения человека и животных, создавать выразительные образы 
(птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет, 
девочка танцует; дети делают гимнастику - коллективная композиция). 

Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, 
развивать чувство композиции, умение передавать пропорции 
предметов, их соотношение по величине, выразительность поз, 
движений, деталей. 
Декоративная лепка.  

Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить 
использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), 
применять стеку.  

Учить при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор 
стекой; создавать из глины, разноцветного пластилина предметные и 
сюжетные, индивидуальные и коллективные композиции. 
Аппликация. 

Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изображения 
с натуры и по представлению: развивать чувство композиции (учить 
красиво располагать фигуры на листе бумаги формата, 
соответствующего пропорциям изображаемых предметов). 

Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из 
геометрических и растительных элементов на листах бумаги разной 
формы; изображать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам 
народного искусства. 

Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, 
сложенной вдвое; несколько предметов или их частей из бумаги, 
сложенной гармошкой. 

При создании образов поощрять применение разных приемов 
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вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изображений (намазывая их 
клеем полностью или частично, создавая иллюзию передачи объема); 
учить мозаичному способу изображения с предварительным легким 
обозначением карандашом формы частей и деталей картинки. 
Продолжать развивать чувство цвета, колорита, композиции. Поощрять 
проявления творчества. 
Прикладное творчество: работа с бумагой и картоном.  

Закреплять умение складывать бумагу прямоугольной, квадратной, 
круглой формы в разных направлениях (пилотка); использовать разную 
по фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; создавать 
игрушки-забавы (мишка-физкультурник, клюющий петушок и др.). 

Формировать умение создавать предметы из полосок цветной 
бумаги (коврик, дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при 
изготовлении игрушек, сувениров, деталей костюмов и украшений к 
праздникам.  

Формировать умение использовать образец.  
Совершенствовать умение детей создавать объемные игрушки в 

технике оригами. 
Прикладное творчество: работа с тканью.  

Формировать умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; 
пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для 
семян, фартучек для кукол, игольница) швом «вперед иголку». 

Закреплять умение делать аппликацию, используя кусочки ткани 
разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика и т. д.), 
наносить контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с 
задуманным сюжетом. 
Прикладное творчество: работа с природным материалом.  

Закреплять умение создавать фигуры людей, животных, птиц из 
желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и других материалов. 
Передавать выразительность образа, создавать общие композиции 
(«Лесная поляна», «Сказочные герои»).  

Развивать фантазию, воображение. 
Закреплять умение детей аккуратно и экономно использовать 

материалы. 
Конструктивно-

модельная 
деятельность 

Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям 
(жилые дома, театры и др.). Поощрять желание передавать их 
особенности в конструктивной деятельности. 

Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные 
части, их функциональное назначение. 

Предлагать детям самостоятельно находить отдельные 
конструктивные решения на основе анализа существующих 
сооружений. 

Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять 
обязанности, работать в соответствии с общим замыслом, не мешая 
друг другу. 
Конструирование из строительного материала.  
      Учить детей сооружать различные конструкции одного и того же 
объекта в соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост 
для транспорта).  
        Определять, какие детали более всего подходят для постройки, как 
их целесообразнее скомбинировать; продолжать развивать умение 
планировать процесс возведения постройки. 
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Продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей 
темой (улица, машины, дома). 
Конструирование из деталей конструкторов.  
      Познакомить с разнообразными пластмассовыми конструкторами. 
Учить создавать различные модели (здания, самолеты, поезда и т. д.) по 
рисунку, по словесной инструкции воспитателя, по собственному 
замыслу. 

Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого 
крепятся штифтами. 

Учить создавать различные конструкции (мебель, машины) по 
рисунку и по словесной инструкции воспитателя. 

Учить создавать конструкции, объединенные общей темой (детская 
площадка, стоянка машин и др.). 

Учить разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в 
пластмассовых конструкторах). 

Музыкальная 
деятельность 

Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, 
воспитывать художественный вкус. 

Продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать 
яркий эмоциональный отклик при восприятии музыки разного 
характера. 

Совершенствовать звуковысотный, ритмический, тембровый и 
динамический слух. 

Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, 
развитию навыков движения под музыку. 
Обучать игре на детских музыкальных инструментах. Знакомить с 
элементарными музыкальными понятиями. 
Слушание.  

Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в 
пределах квинты - терции; обогащать впечатления детей и формировать 
музыкальный вкус, развивать музыкальную память. Способствовать 
развитию мышления, фантазии, памяти, слуха. 

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, 
ритм); жанрами (опера, концерт, симфонический концерт), творчеством 
композиторов и музыкантов. 

Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской 
Федерации. 
Пение. 
      Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую 
координацию. 

Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен 
в пределах от до первой октавы до ре второй октавы; учить брать 
дыхание и удерживать его до конца фразы; обращать внимание на 
артикуляцию (дикцию). 

Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и 
коллективно, с музыкальным сопровождением и без него. 
Песенное творчество.  
        Учить самостоятельно придумывать мелодии, используя в качестве 
образца русские народные песни; самостоятельно импровизировать 
мелодии на заданную тему по образцу и без него, используя для этого 
знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы. 
Музыкально-ритмические движения.  
         Способствовать дальнейшему развитию навыков танцевальных 
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2.6.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Пояснительная записка 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности: 
двигательной, связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 
координации и гибкости. Способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной 
и мелкой моторики обеих рук, а также выполнением основных движений. Формирование 
начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 
правилами.  

Основные цели и задачи: 
Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни: 

 Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. 
Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и 
здоровья человека. 

 Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу 
овощей и фруктов, других полезных продуктов. 

 Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, 
движений, закаливания. 

 Формировать представления о здоровом образе жизни, о значении физических 
упражнений для организма человека. 

Физическая культура: 
 Формировать правильную осанку. 

движений, умения выразительно и ритмично двигаться в соответствии с 
разнообразным характером музыки, передавая в танце эмоционально-

образное содержание. 
Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, 

украинские и т. д.). 
Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки 

художественного исполнения различных образов при инсценировании 
песен, театральных постановок. 
Музыкально-игровое и танцевальное творчество.  
      Способствовать развитию творческой активности детей в доступных 
видах музыкальной исполнительской деятельности (игра в оркестре, 
пение, танцевальные движения и т. п.). 

Учить импровизировать под музыку соответствующего характера 
(лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый 
козлик и т. п.). 

Учить придумывать движения, отражающие содержание песни; 
выразительно действовать с воображаемыми предметами. Учить детей 
самостоятельно искать способ передачи в движениях музыкальных 
образов. 

Формировать музыкальные способности; содействовать 
проявлению активности и самостоятельности. 
Игра на детских музыкальных инструментах.  

Знакомить с музыкальными произведениями в исполнении 
различных инструментов и в оркестровой обработке. 

Учить играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных 
музыкальных инструментах, русских народных музыкальных 
инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; исполнять 
музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле. 
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 Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение 
творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

 Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук 
и ног; бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

 Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. 
 Энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на 

месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. 
 Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, 

отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не 
прижимая к груди). 

 Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к 
выполнению правил игры. 

 Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей 
организованность, самостоятельность и инициативность, умение поддерживать 
дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Направления и содержание образовательной деятельности в 
подготовительной группе по образовательной области 

«Физическое  развитие» 

 

Направление  
образовательной 
деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

Формирование 
начальных 
представлений 
о здоровом 
образе жизни 

  

Расширять представления детей о рациональном питании 
(объем пищи, последовательность ее приема, разнообразие в 
питании, питьевой режим). 

Формировать представления о значении двигательной 
активности в жизни человека; умения использовать 
специальные физические упражнения для укрепления своих 
органов и систем. 
Формировать представления об активном отдыхе. 

Расширять представления о правилах и видах закаливания, 
о пользе закаливающих процедур. 

Расширять представления о роли солнечного света, воздуха 
и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье. 

Физическая культура       Формировать потребность в ежедневной двигательной 
деятельности.  
      Воспитывать умение сохранять правильную осанку в 
различных видах деятельности. 

Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь 
естественности, легкости, точности, выразительности их 
выполнения. 
Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на 
мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега. 
      Добиваться активного движения кисти руки при броске. 

Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической 
стенки по диагонали. 

Учить быстро перестраиваться на месте и во время 
движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять 
упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. 

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, 
выносливость, ловкость, гибкость. 
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Продолжать упражнять детей в статическом и 
динамическом равновесии, развивать координацию движений 
и ориентировку в пространстве. 
       Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 

Учить самостоятельно следить за состоянием 
физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно 
участвовать в уходе за ними. 

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: 
воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, 
смелость, организованность, инициативность, 
самостоятельность, творчество, фантазию. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать 
подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты 
игр, комбинировать движения. 

Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, 
отдельным достижениям в области спорта. 
Подвижные игры.  

Учить детей использовать разнообразные подвижные игры 
(в том числе игры с элементами соревнования), 
способствующие развитию психофизических качеств 
(ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), 
координации движений, умения ориентироваться в 
пространстве; самостоятельно организовывать знакомые 
подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои 
результаты и результаты товарищей. 

Учить придумывать варианты игр, комбинировать 
движения, проявляя творческие способности. 
 

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям 
(городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, 
футбол). 

 

Формы совместной образовательной деятельности с детьми: 
- дидактические игры, моделирующие последовательность действий ребенка при 

организации подвижной игры, структуру спортивного упражнения; 
- выставки детских или совместно подготовленных с родителями коллекций, 

картин, фотографий, проектов: «Полезные для здоровья предметы и вещи», «Обереги 
здоровья», «Наши добрые помощники» (об органах чувств) и др.; 

- стихи, пословицы, поговорки о здоровье, закаливании, гигиене, культуре еды и 
др.; 

- создание чудесной книги здоровья, книги витаминов; 
- образовательные ситуации и игровые тренинги, обеспечивающие углубление 

представлений о правилах безопасного поведения и знакомство с приемами первой 
помощи в случае травмы; 

- создание наглядных пособий (моделей, плакатов, макетов, коллажей), 
позволяющих закрепить представления о правилах безопасного поведения; 

- тематические конкурсы, соревнования с участием детей и родителей на темы 
укрепления здоровья («Папа, мама, я - спортивная семья», «Солнце, воздух и вода - наши 
лучшие друзья», «Безопасная улица» и др.); 

- беседы, чтение детской художественной литературы, рассматривание картин, 
фотографий, просмотр видеофильмов, компьютерных презентаций о различных видах 
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спорта традиционных для Среднего Урала, знаменитых спортсменах родного города 
(села), края; 

- обсуждение с детьми их опыта организации совместных  народных подвижных 
игр; 

- рассматривание детских фотографий родителей, бабушек, дедушек, воспитателя 
на физкультуре, на соревнованиях; знаменитых спортсменов малой родины, родного края; 

- подвижные игры народов Урала; 
- устное народное творчество; 
- ходьба на лыжах; 
- катание на санках; 
- скольжение;- элементы спортивных игр; 
- краткосрочные, длительные проекты. 
 

2.6 Вариативные, интегративные формы, способы, методы и средства 
образовательной деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
воспитанников 7-го года жизни, специфики их образовательных потребностей и 
интересов 

 

Все формы носят интегративный характер, т. е. позволяют решать задачи двух и 
более образовательных областей развития двух и более видов детской деятельности. 
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разучивание

рассказывание,загадки

Беседы, разговор

Рисование,лепка

Аппликация

Конструирование
Чтение 

Мастерская 
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Образовательные
ситуации

Морального 
выбора 

Проблемные 
ситуации 

Игровые ситуации 

Общения и 
взаимодействия 

Ситуативный
разговор с детьми 

Практические 
ситуации по 

интересам детей

Ситуационные 
задачи 



46 

 

Принципы формирования ситуаций:  

- доступность содержания; 
- возможности для варьирования содержания; 
- соответствие задачам социализации ребёнка-дошкольника; 
- соответствие содержанию деятельности, в которую включены дети. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Экспериментирование и 
исследовательская 

деятельность

Практическое 
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Методы образовательной деятельности как способы взаимодействия взрослого и детей, направленные на достижение целей и задач. 
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Ребенок - активный субъект образовательного процесса:  
- он влияет на выбор темы проекта, форм работы в рамках проекта;  
- он самостоятельно выбирает деятельность и устанавливает последовательность и 

общую продолжительность ее выполнения;  
- он выступает в роди инициатора, активного участника, а не исполнителя указаний 

взрослых; 
- он реализует свои интересы, потребности в знаниях, общении, игре и других 

видах деятельности в основном самостоятельно. 
 

Средства образовательной деятельности 

Для развития детей в каждой возрастной группе создана развивающая среда с 
учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 
образовательных потребностей и интересов. Особое место занимают в ней средства 
образовательной деятельности - совокупность материальных и идеальных объектов:  

- демонстрационные (применяемые взрослым) и раздаточные (используемые 
детьми);  

- визуальные (для зрительного восприятия), аудийные (для слухового восприятия); 
- аудиовизуальные (для зрительно-слухового восприятия);  
- естественные (натуральные) и искусственные (созданные человеком);  
- реальные (существующие) и виртуальные (не существующие, но возможные). 
Средства, направленные на развитие деятельности детей:  
- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и др.);  
- игровой (игры, игрушки);  
- коммуникативной (дидактический материал);  
- чтения (восприятия) художественной литературы (книги для детского чтения, в 

том числе аудиокниги, иллюстративный материал);  
- познавательно-исследовательской (натуральные предметы для исследования и 

образно-символический материал, в том числе макеты, карты, модели, картины и др.);  
- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда);  
- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования, в том числе строительный материал, конструкторы, природный и 
бросовый материал);  

- музыкально-художественной (детские музыкальные инструменты, дидактический 
материал и др.).  

 

2.7.Индивидуальный образовательный маршрут для ребенка с ОВЗ 

Срок реализации: 1 год 

 

По итогам мониторинга у ребенка очень слабо развиты все 
познавательные процессы: слуховое восприятие, внимание, слуховая и долговременная 
память, мышление. Недостаточно сформированы все компоненты устной речи  

(лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны 
речи; связной речи – диалогической и монологической форм). Слабо сформированы 
элементарные математические представления: счет до 5; временные понятия и 
ориентировка в пространстве. 

Индивидуальные занятия по развитию познавательных интересов, 
интеллектуального развития детей, через решение следующих задач: 

• сенсорного развития; 

• свободного общения с взрослыми и детьми; 
• развитие всех компонентов устной речи детей; 
• формировать целостную картину мира, расширение кругозора; 



50 

 

• формировать элементарные математические представления; 
• учить слушать и слышать учебную задачу, выполнять одну и двух ступенчатую 

инструкцию, переносить полученный опыт в другие условия; 
• формировать опыт самоконтроля. 
• Учить играть в дидактические и сюжетно-ролевые игры. Учить ставить игровую 

задачу, распределять роли, разворачивать сюжет игры, договариваться между собой, вести 
ролевую беседу, выполнять правила игры. 

Формы и условия работы с ребенком: 

– игровые сеансы в структурном подразделении Лекотека; 
– индивидуальные коррекционные занятия с педагогом – психологом и учителем-

логопедом; 
– гостевые визиты во время проведения игрового сеанса детей из группы 

дошкольного учреждения; 
– установление контакта со взрослым (специалистом) в рамках игрового сеанса в 

структурном подразделении Лекотека; 
– включение матери в рамках игрового сеанса в целенаправленное взаимодействие 

с ребенком; 

– обучение матери способам взаимодействия с ребенком. 

Первый период обучения: середина сентября, октябрь, ноябрь. 
 

Развитие речи.  

Ознакомление с окружающим миром. 

Цели. 
1. Расширять кругозор ребенка по теме «Осень»: труд взрослых осенью, овощи, 

фрукты, подготовка диких животных и птиц к зиме, подготовка природы к зиме. 
2. Обогащение предметного словаря существительных по темам этого периода: 

овощи и фрукты, деревья, грибы, ягоды, сад, огород, человек, предметы за уходом тела, 
посуда, продукты питания. 

3. Расширить словарь прилагательных и глаголов. 
4. Образование существительных множественного числа от единственного. 
5. Практическое употребление притяжательных прилагательных и местоимений 

мой, моя, моё в составе простого предложения. 
6. Образование уменьшительно-ласкательной формы существительных. 
7. Дифференциация глаголов единственного и множественного числа. 
Ребенок – смотрит. Дети – смотрят. 
8. Составление рассказа-описания по плану. 

Содержание работы. 

• Игра «Угадай, когда это бывает?». 

• Игра «Времена года» (Лото). Игра «Времена года» (разрезные картинки) 
• Игра «Какой, какая, какие?» 

• Игра «Что он делает?» 

• Лото «Овощи и фрукты». Домино «Овощи» 

• Игра «Один - много» с мячом. 
• Игра «Назови ласково» с мячом. 
• Игра «Жадина» - моя машина, мой самовар, мое мороженное. 
• Игра «Какой, какая, какие» 

• Составление рассказа - описания по схеме или по плану: Моя любимая игрушка, моя 
любимая еда, рассказ о посуде и другие. 

Сенсорное развитие. 

Цели. 
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1. Зрительное восприятие формы. Закреплять форму предметов: круг и квадрат, 
треугольник, прямоугольник, овал. 

2. Зрительное восприятие цвета. Закреплять название цвета красный и синий, 
желтый, зеленый, находить их в окружающей обстановке. 

3. Зрительное соотнесение размера. Учить пользоваться в 
речи словами: «большой», «поменьше», «побольше», «маленький», «одинаковые по 

размеру». Учить пользоваться в 
речи словами: «высокий», «низкий», «повыше», «пониже», «одинаковые по высоте». 

Содержание работы. 

• Составление бус из геометрических фигур одинакового цвета, чередуя их: круг, 
квадрат, треугольник, овал, круг … 

• Составление бус из геометрических фигур разного цвета. 
• Составь бусы, меняя размер фигур от большого к маленькому или от маленького 

к большому. 
• Игра «Цвет, форма» 

• Игра «Разноцветное лото», лото «Цвет» 

• Игра «Разложи овощи (фрукты, ягоды) по цвету» 

• Игра «Назови красные (зеленые, желтые, синие) предметы» 

• Игра «Разложи предметы (овощи, ягоды.фрукты) по форме. 
• Игры: «Разложи фигуры по форме»; «Найди предметы 

круглой (квадратной)формы. 
• Игры: «Найди в группе красные (синие) предметы». 
• Д/и «Блоки Дьенеша»: разложи по цвету; построй такой же предмет как на 

рисунке. 
Психические процессы. 

Цели. 
1. Развивать внимание, память, общую и мелкую моторику. 
Содержание работы. 
• Игры: «Чего не бывает?» (картинки «Времена года»). 

• Игры «Чем похожи?», «Что изменилось?» 

• Игра «Чего не стало?» 

• Игра «Сравни два предмета» 

• Игра «Кубики» (из 6- 9.) 

• Игра «Разрезные картинки» (разрезанные по вертикали, по горизонтали и по 

диагонали на 4-6 частей) 
• Учим и выполняем пальчиковую гимнастику по лексическим темам. 
• Учить загадки, приметы, стихотворение к осеннему празднику «Осень» 

• Выкладывание цифр, букв, геометрических фигур из палочек, камешек, фасоли, 
гороха, ниток. 

• Обводка по трафаретам предметов по лексическим темам. 
• Работа в тетради в клетку: штриховка, рисование узора по точкам, обводить 

клеточки и писать палочки, рисование геометрических фигур по клеточкам. 

Формирование мышления 

Цель. 
1. Продолжать учить группировать предметы: по цвету (красные, синие, зеленые, 

желтые). По форме - (круглые, овальные, треугольные) 
2. Учить заканчивать по смыслу предложения. 
3. Закреплять обобщающие слова по темам. 
4. Учить пользоваться предметами целевого назначения. 
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5. Учить составлять и угадывать описательные загадки. 
Содержание работы. 
• Игра «Сгруппируй предметы по цвету» 

• Игра «Сгруппируй предметы по форме» 

• Игра «Сгруппируй предметы по размеру» 

• Игра «Закончи предложение» - 

Я пил молоко из … (чашки); 
Я взял зонт, потому что … (идет дождь). 
• Игра «Четвертый лишний» 

• Игра «Что художник перепутал» 

• Отгадай загадку. 
• Игра «Назови одним словом» 

• Игра «Продолжи - это посуда -… ; это овощи - … ; это ягоды…». 

• Настольная игра «Лото - магазин» 

• Игра «Подбери предметы необходимые осенью». 

Формирование элементарных математических представлений. 

Цель. 
1. Учить находить один, несколько, мало и много предметов; использовать их в 

речи. 
2. Учить согласовывать числительное «один» и 

наречия «много», «мало», «несколько» с существительными в роде, числе и падеже. 
3. Учим соотносить число с количеством предметов и с цифрами в пределах 5. 
4. Упражняем в счете в пределах 5, используя разные анализаторы. 
5. учим пересчитывать пальцы на одной и другой руке, используя пальчиковую 

гимнастику. 
6. Закрепляем цвет, форму и размер предметов. 
7. Пространственная ориентировка на столе. 
8. Временная ориентировка (утро - завтрак, день - обед, вечер - ужин) . 
Содержание работы. 
• Игра «Один и много» 

• Игра «Найди в комнате много одинаковых предметов» 

• Игра «Принеси несколько предметов» 

• Игра «Покажи, каких мало предметов» 

• Игра «Блоки Дьенеша» 

• С/Игра «Магазин» 

• Игра «Найди карточки с одним (до 5) предметом» 

• Д/У «Расставь цифры по порядку на числовую прямую» (до 5) 

• Игра «Найди все цифры (1 2, 3, 4, 5) 

• Игра «Найди столько предметов, сколько показывает данная цифра» 

• «Чудесный мешочек» (с цифрами до 5, геометрическими фигурами и мелким 
раздаточным материалом). Узнать на ощупь цифру, геометрическую фигуру, отсчитать 
столько предметов, сколько показывает цифра. 

 

2.8. Взаимодействие с семьями воспитанников 

 

Основная задача: обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 
повышение компетентности родителей в вопросах развития и образования детей, охраны 
их здоровья. 
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Одним из важных условий реализации задач образовательной деятельности, 
является взаимодействие с семьей: дети, воспитатели, родители, администрация – 

активные участники образовательного процесса. 
Взаимодействие предполагает координацию усилий нескольких сторон (субъектов 

образовательного пространства) в образовательном процессе. Равноправие субъектов 
подразумевает: 

- открытость к взаимодействию; 
- возможность запросить, и получить информацию; 
- инициатором процесса взаимодействия по поводу вновь возникшей проблемы или 

с целью удовлетворения потребности может стать любой из субъектов; 
- возможность участия субъектов в планировании, реализации, управлении и 

оценке результатов совместных проектов, образовательного процесса.  
В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 
- единый подход к процессу воспитания ребёнка; 
- открытость дошкольного образовательного учреждения для родителей; 
- взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 
- уважение и доброжелательность друг к другу; 
- дифференцированный подход к каждой семье; 
- равно ответственность родителей и педагогов. 
Взаимодействие с родителями как обязательное условие образовательной 

деятельности  позволит обеспечить ее эффективность, повысить  качество. 
Необходимые условия: 

 совместные усилия семьи и педагогов в оказании помощи и поддержки ребенку; 
 уважение и понимание между родителями и педагогами, систематическое  

обсуждение вопросов воспитания, обучения и развития ребенка; 
 проявление терпимости и деликатности в общении с ребенком; 
 воспитание у детей уважения и доверия к взрослым (родителям, педагогу, близким 

людям). 
Родители являются первыми педагогами ребенка. Одной из функций детского сада 

является оказание консультативно-методической помощи родителям в воспитании и 
обучении детей. 

Интеграция общественного и семейного воспитания дошкольников в 
подготовительной к школе группе со следующими категориями родителей - с семьями 
воспитанников, как с родителями выпускников. 

Формы взаимодействия с семьей 

- коллективные: родительское собрание (группы), групповые консультации; 
- индивидуальные: беседы, консультации, посещение семьи на дому, 

анкетирование; 
- наглядно-информационные: стенды, ширмы, папки-передвижки, выставки 

методической литературы. 
Цели:  
1) Трансляция положительного образа ребенка родителям, формирование 

доверительных отношений с ними. 
2) Трансляция родителям информации, которую они не могут получить из других 

источников. 
3) Взаимодействие с семьей до положительного результата. 
4) Коррекционно-развивающая деятельность, включающая индивидуальные 

образовательные маршруты развития ребенка. 
Интерактивные формы взаимодействия 

Информационно-аналитические:  
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Информация на стендах группы, сайте ДОО, фотогазеты, фоторепортаж, слайд шоу, 
видеофильмы, анкетирование, опросы, интервью, почтовый ящик, «телефон доверия», 
выставки детских работ, сочинение, эссе родителей, встречи-знакомства.  

Досуговые: 
Праздник, развлечение, досуг, участие в выставках, походы, соревнования, конкурсы. 

Познавательные:  
Устный журнал, педагогическая гостиная, семейный клуб, решение педагогических 
ситуаций, открытые просмотры, тренинги, памятки, буклеты, переписка педагогов и 
родителей. 

Формы сотрудничества: 

Проектная деятельность, акция, творческие задания, ведение дневниковых записей, 
игровое моделирование, обсуждение материалов видеозаписей из жизни детей, 
совместные творческие мастерские, совместные творческие проекты, совместные 
прогулки и экскурсии, портфолио ребенка, карты наблюдения за развитием ребенка. 

Смотреть – папка «Сотворчество с родителями» 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УЛОВИЯ 

 

3.1 Режим и распорядок дня. 
 

3.1.1 Календарный учебный график. 
 

Годовой календарный учебный график разработан на основании следующих нормативных 
документов:                          

- Федеральный Закон «Об образовании в РФ» №273-фз от 29.12.2012; 
- Федеральный Закон «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

Образовании в Российской федерации» по вопросам воспитания обучающихся» №304-фз 
от 31.07.2020 года; 

- Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 
образования»; 

Федеральный государственный стандарт Дошкольного образования.Приказ 
Минобрнауки РФ от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания" (Зарегистрирован 29.01.2021 № 
62296) 

- Устав образовательного учреждения.   
- Образовательная программа МБДОУ №4. 

 

1. Режим работы ДОУ 

Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 
Время работы возрастных групп 10 часов в день (с 7.30 до 17.30 часов) 

Нерабочие дни суббота, воскресенье и праздничные дни 

2. Продолжительность учебного года 

Учебный год с 01.09.2021г. по 31.05.2022г. 37 недель 

I полугодие с 01.09.2021г. по 31.12.2021г. 17 недель 

II полугодие с 01.01.2022г. по 31.05.2022г. 20 недель 

3. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

3.1. Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения 
образовательной программы (без прекращения образовательного процесса) 

Первичный мониторинг с 06.09.2021г. по 17.09.2022г. 
Итоговый мониторинг с 16.05. 2022г. по 31.05.2022г. 
«До свидания, детский сад» (подготовительная группа) Июль 2022 г.  

4. Летний образовательно-оздоровительный период 

Сроки/даты Количество недель/ 
праздничных дней 

01.06.2021г. - 31.08.2021г. 13 недель 

5.Праздничные  дни 

День народного единства 04.11.2020г.  1 день 

Новогодние  каникулы 31.12.2021-10.01.2022г. 9 дней 
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День защитника Отечества 23.02.2022г. 1 дня 

Международный женский день 08.03.2022г. 1 день 

Праздник Весны и Труда 01.05.2022г. 1 день 

День Победы 09.05.2022. 1 день 

День России 12.06.2022г. 1 день 

 

Распорядок и режим дня  
детей 7-го года жизни (подготовительная к школе группа общеразвивающей 

направленности) 
холодный период (сентябрь – май) 

Режимные 
моменты, 

деятельность 

Средства и формы 
организации 

образовательной 
деятельности  

Вид деятельности Время в 
режиме 

дня 

Длитель
ность 

     Прием детей Обеспечить постепенное вхождение ребенку в 
жизнь детского сада; создать спокойный 
психологический комфортный настрой для 
каждого ребенка; способствовать укреплению 
интимно-личностного контакта воспитателя с 
каждым ребенком; содействовать 
формированию  у детей чувства общности. 
 

7.30 - 8.20 50 минут 

Игры 
(дидактические, 
настольно-печатные, 
сюжетно-ролевые, 
игры малой 
подвижности)  
изобразительная, 
познавательно-

исследовательская, 
двигательная 
деятельность, 
конструирование, 
общение, 
самообслуживание 
или бытовой труд и 
др. 
 

Самостоятельная и 
совместная со 
взрослым игровая 
деятельность, 
познавательно-

исследовательская, 
конструктивная, 
коммуникативная 
деятельность, 
физическая активность. 
Общение детей по 
интересам. 
Индивидуальная работа 
с детьми. 

  

Беседы с детьми  Коммуникативная 
деятельность 

 

Экскурсии по 
участку, детскому 
саду 

 

Познавательно-

исследовательская, 
коммуникативная 
деятельность 

Наблюдения. 
Работа с портфолио 
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Элементарная 
трудовая 
деятельность 

Общественно-полезный 
труд. Оказание помощи 
в уходе за растениями, 
в игровых уголках 

 

Гимнастика 
(артикуляционная, 
дыхательная, 
пальчиковая) 
 

Физиологическая 
активизация организма 
ребенка 

Утренняя 
гимнастика  

 

Физическая активность. 
Разные комплексы 
гимнастики: игровая, 
корригирующая, 
беговая, гимнастика с 
предметами. 
Музыкальное 
сопровождение. 
 

8.20 - 8.30 10 минут 

Санитарно-

гигиенические 
процедуры 

Самообслуживание. 
Подготовка к 
завтраку 

 

Формирование 
гигиенических навыков 
подготовки к приему 
пищи (внешний вид, 
чистые руки). 
Умывание прохладной 
водой.  Фольклорное, 
литературно-

художественное 
сопровождение. 
 

8.30 - 8.50 20 минут 

Завтрак Формирование 
культуры еды 

Самообслуживание. 
(соблюдение правил 
приема пищи, 
правильное 
пользование столовыми 
приборами). Этикетные 
формы приема пищи. 
Объяснение 
особенностей 
приготовленных блюд, 
их значения для 
здоровья человека. 
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Самостоятельна
я  
деятельность 
детей. 
Групповой, 
утренний сбор 

Мотивация к 
образовательной 
деятельности. 
Самостоятельная 
деятельность детей 
по выбору и 
интересам. 
 

Проблемные, игровые, 
образовательные  
ситуации. 
Содействие созданию у 
детей позитивного и 
деятельностного 
настроя на 
образовательную 
деятельность.  
Совместное 
планирование 
образовательной 
деятельности на день 
(неделю). 
 

8.50 – 9.00 10 минут 

Специально 
организованная 

образовательная 
деятельность  
(не более 30 
минут), 
осуществляемая 
в процессе 
организации 
различных видов 
детской 
деятельности 

Обучение, 
воспитание и 
развитие детей в 
различных видах 
общения и 
деятельности с 
учетом их 
возрастных, 
индивидуальных 
психологических и 
физиологических 
особенностей.  

- Игровая 

- Познавательно-

исследовательская 

- Коммуникативная 

- Музыкальная 
активность 

- Двигательная 
деятельность 

- Конструирование 

- Изобразительная 
деятельность 

- Восприятие 
художественной 
литературы и 
фольклора 

 

9.00 – 10.50 1 час 

50 минут 

Перерывы 
между 
организованной 
СОД 

 

Двигательная, 
игровая активность. 
Профилактика 
психоэмоциональног
о, двигательного и 
зрительного 
напряжения.  

Физические 
упражнения и 
малоподвижные игры. 
Зрительные 
упражнения и 
координаторы. 
Художественное слово. 
Музыкальное 
сопровождение. 
Динамическая пауза.   
 

по 10 минут 20 минут 

Подготовка к 
приему пищи. 
Второй завтрак 

Формирование культуры еды. 
Самообслуживание. (соблюдение правил 
приема пищи, правильное пользование 
столовыми приборами).  
Самостоятельная деятельность детей. 
 

10.50-11.05 15 мин. 

Подготовка к 
прогулке 

Формирование 
навыков 
самообслуживания. 

 

Самообслуживание. 
Оказание помощи друг 
другу (помощь 
воспитателя и наиболее 

11.05-12.35 1 час 

30 минут 
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активных детей), 
мотивация на прогулку 
(содержание, 
проблемные ситуации). 
Художественное слово 
(пословицы, поговорки, 
загадки, стихи). 
Создание радостного, 
приподнятого 
настроения. 
  

Дневная 
прогулка 

Укрепление 
здоровья детей и 
оптимизация 
двигательной 
активности. 
Создание 
радостного, 
приподнятого 
настроения. 
Создание условий 
для разнообразной 
самостоятельной 
двигательной 
активности; 
подвижные 
дидактические игры; 
подвижные игры с 
правилами; игровые 
упражнения; 
соревнования; 
народные игры, 
пробежки; 
самодеятельные 
игры детей. 
Развитие 
художественно-

эстетического 
восприятия детей  к 
окружающей 
действительности.  
Индивидуальная 
работа с детьми. 
 

Развитие 
познавательных 
интересов детей.  
Целевые прогулки, 
экскурсии, близкие 
прогулки за пределы 
д/с,  познавательные 
беседы, наблюдения, 
элементы 
экспериментирования, 
опыты. Экотропа. 
Созерцание красоты 
природы на участке или 
за его приделами. 
Прогулки по 
«красивым местам». 
Наблюдение за 
объектами живой, 
неживой природы, 
явлениями природы. 
Самостоятельная 
художественная 
деятельность детей.  
Создание условий для 
возбуждения интереса к 
трудовой деятельности 
на участке ДОУ.  
Наблюдение за трудом 
взрослых. Совместный 
со взрослыми 
посильный труд на 
участке. 
Самодеятельные игры 
детей по интересам. 

Игры с выносным 
материалом. 

 

Возвращение с 
прогулки 
(самообслужива
ние, 

Формирование 
навыков 
самообслуживания. 
Формирование  

Уход за одеждой и 
обувью (складывать 
правильно и на место, 

внешний вид, чистые 
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взаимопомощь). навыков 
аккуратности 

руки, убраны за собой 
игрушки – по 
необходимости) 
взаимопомощь. 
Художественное слово.  

Гигиенические 
процедуры. 
Подготовка к 
обеду  

Формирование 
гигиенических 
навыков подготовки 
к приему пищи  

Обед Формирование 
культуры еды  

Формирование навыков 
культурного поведения 
за столом (соблюдение 
правил приема пищи, 
правильное 
пользование столовыми 
приборами). Формы 
этикета.   

12.35-13.00 25 минут 

Подготовка ко 
сну  

Формирование 
навыков 
самообслуживания. 
Формирование 
(соблюдение) 
гигиенических 
навыков подготовки 
ко сну 
(гигиенические 
процедуры, 
настрой). 

Спокойная 
самостоятельная 
деятельность детей. 
Чтение знакомых 
произведений. 
Аудиозаписи 
спокойной музыки. 
Релаксационная 
подготовка 
(успокоение, настрой 
на сон). 

13.00-15.00 2 часа 

Дневной сон Восстановление 
психофизического 
потенциала ребенка.  
Воспитание 
потребности в 
здоровом образе 
жизни. 

Температурный режим 
– 17-19 градусов. 
Местное 
проветривание. Режим 
тишины. 

Подъем. 
Ленивая 
гимнастика. 
Гигиенические, 
закаливающие 
процедуры. 

Создание условий 
для постепенного 
физиологического 
пробуждения детей. 
Физиологическая 
активизация 
организма ребенка. 
Воспитание 
потребности в 
здоровом образе 
жизни. 

 

Гимнастика 
пробуждения 
«ленивая» гимнастика. 
Тренажерные дорожки. 
Закаливающие 
процедуры. 
Музыкальное 
сопровождение. 
Художественное слово. 

15.00–15.20 20 минут 

Подготовка к 
полднику  
Полдник 

Формирование 
навыков 
самообслуживания. 
Формирование 
гигиенических 
навыков (умывание, 
полоскание горла).  

Соблюдение 
алгоритмизации 
технологии 
выполнения 
гигиенических 
процедур.  
Совершенствование 
навыков культурного 
поведения за столом. 

15.20–15.40 20 минут 
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Самостоятельна
я (свободная) 
деятельность 
детей  

Обеспечение 
условий для 
переноса в 
свободную 
деятельность знаний, 
умений и навыков 
детей, полученных в 
разных формах 
образовательной 
деятельности 

 

Обогащенная 
пространственная 
предметно-

развивающая среда, 
адекватная теме дня, 
интересам детей. 
Самодеятельные игры 
детей, организованные 
по собственной 
инициативе. 
Индивидуальная работа 
на основе ИОМ. 
Проблемные ситуации. 
Интегрированная 
деятельность в центрах 
развития детей по 
интересам. Чтение 
художественной и 
познавательной 
литературы, 
прослушивание 
аудиозаписей (сказки, 
стихи, спектакли). 
Сюжетно-ролевые 
игры. Мастерские. 
Экспериментирование. 

15.40–16.00 

  

20 минут 

 

Специально 
организованная 

образовательная 
деятельность 
(СОД) не более 
30 минут), 
осуществляемая 
в процессе 
организации 
различных видов 
детской 
деятельности 

Обучение, 
воспитание и 
развитие детей в 
различных видах 
общения и 
деятельности с 
учетом их 
возрастных, 
индивидуальных 
психологических и 
физиологических 
особенностей.  

- Игровая 

- Познавательно-

исследовательская 

- Коммуникативная 

- Музыкальная 
активность 

- Двигательная 
деятельность 

- Конструирование 

- Изобразительная 
деятельность 

- Восприятие 
художественной 
литературы и 
фольклора 

16.00-16.30 30 минут 

Итоговый сбор 

Подготовка к 
прогулке 
(самообслужива
ние) 
Прогулка.  
 

 

 

 

 

Совместное с 
педагогом 
подведение итогов 
дня (недели) детьми  

Минутки рефлексии. 
Самооценка, 
самоанализ, 
самоконтроль. 

16.30-17.30 1 час 

Формирование 
навыков 
самообслуживания. 
 

Оказание помощи друг 
другу (помощь 
воспитателя и наиболее 
активных детей), 
мотивация на прогулку 
(содержание, 
проблемные ситуации). 
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Уход детей 
домой 

Художественное слово 
(пословицы, поговорки, 
загадки, стихи). 
Создание радостного, 
приподнятого 
настроения. Подготовка 
к прогулке. 

Укрепление 
здоровья детей и 
совершенствование 
основных видов 
движений. 
Формирование у 
детей чувства 
общности. 
 

 

 

 

Взаимодействие с 
родителями  

Коллекционирование. 
Реализация проектов. 
Решение ситуативных 
задач. 
Конструирование. 
Подвижные игры, 
наблюдения по 
инициативе детей или 
воспитателя. Свободная 
самостоятельная 
деятельность детей. 
Индивидуальная работа 
с детьми. 
Рассказы воспитателя о 
детях, результатах дня 
и о предстоящем дне. 

Итого: реализация образовательной деятельности (ООП ДО) 
в течении всего времени пребывания детей в ДОУ 

7.30 -17.30 10 часов 

Длительность времени на самостоятельную деятельность не менее – 3 часов в течение дня.  
Длительность прогулки в день 2 часа 20 минут. Родителям рекомендуется гулять с детьми 
после посещения детского сада   не менее 1ч.30 мин. 
 

Режим дня детей подготовительной к школе группы  
общеразвивающей направленности с учетом возрастных, индивидуальных 

особенностей детей 

 (ежедневное время пребывания детей – 10 час.).  
Теплый период /июнь-август/ 

Режимный момент / 
Образовательная деятельность в режимных моментах 

Время 

7-й год жизни 

Утренний прием 
детей, игры, 
общение 

Обеспечение постепенного вхождения ребенку в жизнь 
детского сада; создание спокойного психологически 
комфортного настроя для каждого ребенка; 
способствовать укреплению интимно-личностного 
контакта воспитателя с каждым ребенком; 
содействовать формированию  у детей чувства 
общности.  

Игры (дидактические, настольно-печатные, сюжетно-

ролевые, игры малой подвижности), самообслуживание 
или бытовой труд и др. Общение детей по интересам. 
Наблюдения, труд. Самостоятельная деятельность детей. 

07.30 – 08.50 

Утренняя 
гимнастика  

Физическая активность. Разные комплексы гимнастики: 
игровая, корригирующая, беговая, гимнастика с 
предметами. Музыкальное сопровождение. 

08.50 – 09.00 

КГП/подготовка Формирование гигиенических навыков подготовки к 09.00 – 09.20 
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к приему пищи. 
Завтрак. 

приему пищи (внешний вид, чистые руки). Умывание 
прохладной водой.  Фольклорное, литературно-

художественное сопровождение. Самообслуживание. 
(соблюдение правил приема пищи, правильное 
пользование столовыми приборами). 

Подготовка к 
прогулке. 
Прогулка. 
Возвращение с 
прогулки 

Формирование навыков самообслуживания. 
Укрепление здоровья детей и оптимизация двигательной 
активности. Создание радостного, приподнятого 
настроения. Создание условий для разнообразной 
самостоятельной двигательной активности; подвижные 
дидактические игры; подвижные игры с правилами; 
народные игры, пробежки; самодеятельные игры детей. 
Самостоятельная деятельность детей. 

09.20 – 10.00 

Подготовка к 
приему пищи. 
Второй завтрак 

Самообслуживание. (соблюдение правил умывания, 
приема пищи, правильное пользование столовыми 
приборами). 

10.00 – 10.10 

Подготовка к 
прогулке. 
Прогулка 
Возвращение с 
прогулки 

Игры, досуги, общение,  самостоятельная  деятельность 
детей. 

10.10 – 12.20 

Водные 
процедуры. 
Закаливание 

Физиологическая активизация, закаливание организма 
ребенка. 12.20 – 12.40 

КГП/подготовка 
к приему пищи. 
Обед. 
Подготовка ко 
сну. 

Формирование навыков самообслуживания, 
аккуратности, культуры еды. Чтение знакомых 
произведений. Аудиозаписи спокойной музыки. 
Релаксационная подготовка (успокоение, настрой на 
сон). 

12.40 – 13.00 

Дневной сон Восстановление психофизического потенциала ребенка. 
Воспитание потребности в здоровом образе жизни. 13.00 – 15.00 

Постепенный 
подъём, 
пробуждающая 
гимнастика, 
воздушные и 
водные 
процедуры 

Создание условий для постепенного физиологического 
пробуждения детей. Физиологическая активизация 
организма ребенка. Гимнастика пробуждения «ленивая» 
гимнастика. 15.00 – 15.30 

Подготовка к 
приему пищи. 
Полдник 

Формирование навыков самообслуживания, 
аккуратности, культуры еды. 15.30 – 15.50 

Подготовка к 
прогулке. 
Прогулка Уход 
детей домой 

Укрепление здоровья детей и совершенствование 
основных видов движений. Формирование у детей 
чувства общности. Наблюдения, игры, общение, труд.  
Самостоятельная  деятельность детей. 

15.50 – 17.30 

Итого 7.30 -17.30 

10 часов 
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3.1.2 Учебный план образовательной деятельности. 
 

Пояснительная записка 

Общий объём образовательной нагрузки в непрерывной образовательной 
деятельности определён ОУ самостоятельно с учетом: 

• ФГОС ДО 

• Общеобразовательной программы МБДОУ № 4; 
• специфики условий (климатических, демографических, национально-

культурных и др.) осуществления образовательного процесса. 
Учебный план: - варьирует содержание образования в соответствии с возрастными 

и индивидуальными особенностями развития воспитанников, темпом освоения 
содержания образования по таким образовательным областям как «социально-

коммуникативное развитие», «познавательное развитие», «речевое развитие», 
«художественно-эстетическое развитие», «физическое развитие»; 

- учитывает рекомендации авторов образовательных программ включенных в 
программно-методический комплект организации образовательного процесса 
дошкольного учреждения; 

- обеспечивает целостность развития ребенка, преемственность задач, содержания, 
методов, средств, форм организации воспитания и развития на каждой возрастной 
ступени; 

- определяет структуру образовательного процесса, обеспечивающего реализацию 
целей и задач образовательной программы; 

- часть, формируемая участниками образовательного процесса (составляет до 40%) 
во всей непрерывной образовательной деятельности по пяти образовательным областям;  

- определяет объем максимальной недельной образовательной нагрузки на ребенка 
в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 
(Зарегистрирован 29.01.2021 № 62296). 

Принципы формирования учебного плана 

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

1. принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 
2. принцип научной обоснованности и практической применимости; 
3. принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 
4. принцип интеграции образовательных областей, видов образовательной 

деятельности, форм работы с детьми в соответствии с возрастными особенностями 
воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 

5. решение программных образовательных задач в совместной деятельности 
взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 
непосредственно образовательной деятельности, но и при организации режимных 
моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

6. построение образовательного процесса с учетом возрастных особенностей 
дошкольников, используя разные формы работы с детьми. 

 

Характеристика структуры учебного плана (обязательная часть и часть, 
формируемая участниками образовательных отношений; количественные 

характеристики с учетом СанПиН СанПиН 1.2.3685-21 ). 

Учебный план МБДОУ №4 соответствует требованиям ФГОС ДО и действующего 
СанПиН 1.2.3685-21, отражает образовательные области, виды образовательной 
деятельности и виды деятельности детей, предусмотренные ФГОС ДО, гарантирует 
ребенку- получение комплекса образовательных услуг в соответствии с утвержденным 
муниципальным заданием. 



65 

 

Учебный план МБДОУ №4 на 2020 – 2021 учебный год является локальным 
нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём 
учебного времени, отводимого на проведение непрерывной образовательной деятельности 
(далее - НОД), при этом данное распределение не является жестко регламентированным и 
предусматривает гибкость, возможность варьирования и интеграции с учетом 
потребностей и интересов воспитанников группы. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности: 
для детей с 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки: в первой половине 
дня - не превышает 90 минут (3), во второй половине дня - не превышает 30 минут (1). 

Непрерывная образовательная деятельность, требующая повышенной 
познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первой 
половине дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, 
музыкальные занятия. В середине непрерывной образовательной деятельности 
статического характера проводятся физкультурные минутки, динамические паузы. 

Перерывы между периодами НОД – не менее 10 минут 

Учебный год  начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад 
работает в режиме пятидневной рабочей недели, обеспечивая 10 часовое пребывание 
воспитанников. 

В учебном плане учитывается соотношение содержания образования между 
обязательной частью и частью, формируемой  участниками образовательных отношений в 
интегрированных формах и видах деятельности детей. В структуре учебного плана 
выделяются обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных 
отношений. Выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы 
– образовательной программы дошкольного образования (далее – ООП ДО) в 
подготовительной группе для детей дошкольного возраста составляет не менее 60 % от 
общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной 
программы дошкольного образования. Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений - не превышает 40%, что позволяет более полно реализовать социальный заказ 
на образовательные услуги, учитывать специфику национально-культурных, 
демографических, климатических условий, в которых осуществляется образовательный 
процесс. 

Каждой образовательной области соответствует определенный вид 
интегрированной образовательной деятельности. 

Учебный план 

образовательной деятельности в подготовительной к школе группы  
на 2020-2021 учебный год 

Обязательная часть ООП ДО 

Продолжительность непрерывной 
образовательной деятельности 

( в день) 
 

 

30 минут 

(1,5 часа  в 
первую половину 
дня, во вторую 
половину дня 30 
мин) 

Максимально допустимый объем недельной образовательной 
нагрузки по СанПиН 1.2.3685-21 

8ч.30мин 

Образовательная 
область 

образовательная 
область 

вид деятельности 
нед 

мин. год 

Познавательное 
развитие 

Познание 

Познавательно -  
исследовательская 

(ФЭМП 

60 37ч. 

Развитие речи Коммуникативное Коммуникативная 30 18ч.30м. 
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Общение (обучение грамоте) 
Общение 

(развитие речи) 30 18ч.30м. 

Коммуникативная 

(восприятие 
художественной 

литература и 
фольклора) 

 

30 18ч.30м. 

Физическое 
развитие 

Физическая 
культура 

Двигательная 

(Физическая 
культура) 

90 55ч. 30м 

Социально - 
коммуникативное 

Социализация 

Безопасность 

труд 

игровая 

игровая (ОБЖ) 30 18ч.30м. 

Художественно-

эстетическое 

Художественное 
творчество 

продуктивная 

(Рисование) 30 18ч.30м. 

Продуктивная 

(Лепка) 30 18ч.30м. 

Продуктивная 

Аппликация 
30 18ч.30м. 

Музыка 

Музыкально- 

художественная 

(музыка) 
60 37ч. 

 

объем образовательной нагрузки 
8ч.30м 314ч.30м. 

 

Познавательно развитие 
120 74ч 

Речевое развитие 90 55ч30м 

Физическая культура 90 55ч30м 

Социально - коммуникативное 60 37ч. 
Художественно - эстетическое 150 92ч30м 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности –не менее10 
мин. 
 

3.1.3 Расписание непрерывной образовательной деятельности. 
 

Расписание непрерывной образовательной деятельности 

в подготовительной к школе группы на 2020-2021 учебный год 
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

Общение (развитие 
речи) 

9.00 - 9.30. 

 

Познавательно – 

исследовательская 

(формирование 
целостной картины 

мира) 
9.40 - 10.10. 

 

Музыкально-

художественная 
деятельность 

Коммуникативная 
деятельность 

(обучение грамоте) 
9.00-9.30 

 

Художественное 
конструирование 

(ручной труд) 
9.40 – 10.10. 

 

Двигательная 
деятельность 

(физическая 
культура на 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

(ФЭМП) 
9.00 - 9.30 

 

Продуктивная 
деятельность 

(лепка) 
9.40.-.10.10. 

 

Художественно-

эстетическая 
деятельность 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

(ФЭМП) 
9.00-9.30 

 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

(конструирование) 
9.40 – 10.10 

 

Двигательная 
деятельность 

Коммуникативная 
деятельность 
(восприятие 

художественной 
литературы и 
фольклора) 
9.00. – 9.30. 

 

Продуктивная 
деятельность 
(рисование) 
9.40 - 10.10. 

 

Двигательная 
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(музыка) 
10.20 – 10.50. 

открытом воздухе) 
10.35 – 11.05. 

 

Игровая 
деятельность 

(ОБЖ) 
16.00 - 16.30. 

(музыка) 
10.20. – 10.50. 

 

Продуктивная 
деятельность 

(аппликация) 
16.00 – 16.30. 

(физическая 
культура) 

16.00. – 16.30. 

 

деятельность 
(физическая 

культура) 
10.30 – 11.00. 

 

 

 

3.1.3 План совместной образовательной деятельности с детьми в режиме дня 

МОДЕЛЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Формы образовательной 
деятельности в режиме дня 

Дни недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 Питание * * * * * 

 Гигиенические процедуры * * * * * 

 Сюжетно-ролевая игра 

 Игры – манипуляции  
 Театрализованная игра  
 Ряженье 

 Настольный театр 

 Игра – забава 

 Игра драматизация 

 Игра-инсценировка 

 Кукольный театр 

 Театр Петрушки 

 Театр на столе 

 Перчаточный театр 

 Игра-имитация 

* * * * * 

 Настольно-печатные игры 

 Дидактические игры 
*     

 Педагогические ситуации 

 Беседа 

 Рассказывание  
 Обсуждение ситуации 

 Обсуждение поступков 

 Отгадывание загадок 

 *    

Гостевание   *   

 Совместная деятельность  
 Поручение 

 Коллективное творческое 
дело 

 Задания 

*  *   

 Чтение  художественной 
литературы 

 Знакомство с пословицами и 
поговорками 

 Народный фольклор 

 Заучивание 

 *   * 

 Ручной труд  *    
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 Рисование  
 Игры с правилами 

 Беседы 

 Конструирование 

 Сбор фотографий и 
оформление 

 Целевая прогулка 

 Игры – путешествия 

 *  *  

 

МОДЕЛЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 
РАЗВИТИЕ» 

Формы образовательной 
деятельности в режиме дня 

Дни недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Календарь природы * * * * * 

Наблюдение * * * * * 

Опыты    *  

Конструктор   *   

Коллекционирование *    * 

 Чтение  
 Отгадывание загадок 

 Слушание  
 Заучивание 

 Книжная выставка 

  *  * 

 Познавательные беседы, 
рассказывание 

 Беседа 

 Рассказывание  
 Обсуждение ситуации 

* *  * * 

 Выработка элементарных 
правил личной безопасности 
в природе, быту 

* * * * * 

 Дидактические игры 

 Игры 
   *  

 Рассматривание картин, 
иллюстраций 

*    * 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Формы образовательной 
деятельности в режиме дня 

Дни недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 Словотворчество 

 Артикуляционная игра 

 Ситуативный разговор, 
обсуждение поступков 

 Отгадывание загадок 

 *    

 Моделирование * * * * * 

 Гимнастика 
(артикуляционная, 
дыхательная, пальчиковая) 
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 Игры по развитию мелкой 
моторики рук 

     

 «Минутки вежливости»      

 Чтение  
 Слушание  
 Книжная выставка 

   * * 

 Заучивание стихотворений 

 Заучивание произведений 
устного народного 
творчества 

   *  
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МОДЕЛЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ХУДОЖЕСТВЕННО – 

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

3.2 Методические материалы и средства образовательной деятельности. 
 

3.2.1. Перечень нормативных и нормативно-методических документов. 
1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи 

от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990.  
2 .Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 

02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» [Электронный ресурс] // 
Официальный интернет-портал правовой информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru..  

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 
ребенка в Российской Федерации».  

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 
1726-р о Концепции дополнительного образования детей.  

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о 
Стратегии развития воспитания до 2025 г.[Электронный ресурс].─ Режим 
доступа:http://government.ru/docs/18312/.  

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 
дошкольных образовательных организаций» // Российская газета. – 2013. – 19.07(№ 157).  

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 
2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 
2013г., регистрационный № 30384).  

8. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 
31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей 
руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 
должностей работников образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 
2010 г. № 18638)  

9. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. 
№ 08-249 // Вестник образования.– 2014. – Апрель. – № 7. 

 

3.2.2. Перечень литературных источников. 
 

Программы, 
технологии и 
пособия по 

 Физическое воспитание в детском саду /  Э.Я. Степаненкова. 
– М.: Мозаика-синтез, 2006. 

 Теория и методика физического воспитания и развития 

Формы образовательной 
деятельности в режиме дня 

Дни недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 Рисование 

 Лепка 

 Аппликация 

 Сменная выставка 

 Художественный труд  
 Выставки 

 *  * * 

 Настольно-печатные игры 

 Дидактическая игра 
   *  

Нетрадиционные техники   *   



71 

 

образовательной 
области 
«Физическое 
развитие» 

 

 

ребенка /  Э.Я. Степаненкова. – М.: Аcademia, 2001. 

 Ознакомление с природой через движение / М.А. Рунова, А.В. 
Бутилова. – М.: Мозаика-синтез, 2006 

 Физкультурное и спортивно-игровое оборудование для 
дошкольных образовательных учреждений / Т.И. Осокина, 
Е.А. Тимофеева, М.А. Рунова. – М.: Мозаика-синтез, 1999. 

 Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет / Л.В. 
Яковлева, Р.А. Юдина. – М.: Владос, 2003. 

 Тематические физкультурные занятия и праздники в 
дошкольном учреждении / А.П. Щербак. – М.:  Владос, 1999. 

 Физкультурные праздники в детском саду / В.Н. Шебеко, 
Н.Н. Ермак. – М.: Просвещение, 2003. 

 Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет / 
Л.И. Пензулаева. – М.: Владос, 2002.  

 Букварь здоровья / Л.В. Баль, В.В.Ветрова. – М.: Эксмо, 1995. 
 Уроки Мойдодыра /  Г.Зайцев. – СПб.: Акцидент, 1997. 
 Уроки этикета / С.А. Насонкина. – СПб.: Акцидент, 1996. 

 Уроки здоровья / Под ред. С.М.Чечельницкой. 
 Как воспитать здорового ребенка / В.Г. Алямовская. – М.: 

linka- press, 1993. 

 

Программы, 
технологии и 

пособия по 
образовательной 
области 
«Социально-

коммуникативное 
развитие» 

 

 

 

Элементы программ: 
 «Я – человек». – Козлова С.А.  М.: Школьная Пресса, 

2004. 

   

 «Я-ТЫ-МЫ» / О.Л.Князева,Р.Б.Стеркина- М: 
Просвещение, 2008. 

 «Наследие» /М.Ю.Новицкая – М: Линка-Пресс,2003. 
 «Открой себя» Е.В.Рылеева, изд. 
 Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – 

М.: Просвещение, 1991. 
 Смирнова Е.О., Богуславская З.М. Развивающие игры для 

детей. – М.: Просвещение, 1991. 
 Основы безопасности детей дошкольного возраста. / Н.Н. 

Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. М.: Просвещение, 
2007. 

 Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности 
жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. 
/ Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. – М.: ООО 
«Издательство АСТ-ЛТД», 1998. – 160 с. 

 Белая К.Ю. Я и моя безопасность. Тематический словарь в 
картинках: Мир человека. – М.: Школьная Пресса, 2010. – 

48 с. 
 Безопасность на улицах и дорогах: Методическое пособие 

для работы с детьми старшего дошкольного возраста / 
Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина, М.Д. 
Маханева. – М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1997. 

 Дошкольник и экономика. Программа. / А.Д.Шатова – М.: 
МИПКРО, 1996. 

 Нравственно- трудовое воспитание детей в детском саду. / 
Под редакцией Р.С. Буре. –  М.: Просвещение,1987. 
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 Воспитание дошкольника в труде.  / Под  ред. В.Г. 
Нечаевой. – М.: Просвещение,  1974, 1980, 1983. 

 Нравственно-трудовое воспитание ребёнка- дошкольника. 
Пособие для педагогов. / Л.В.Куцакова. – М.: Владос, 
2003. 

 Экономическое воспитание дошкольников. Учебно-

методическое пособие./ А.Д.Шатова. – М: Пед. общество 
России, 2005. 

 Беседы с дошкольниками о профессиях. / Т.В. Потапова – 

М: Сфера,2005. (Серия «Вместе с дошкольниками»). 
 Рукотворный мир. Сценарии игр-занятий для 

дошкольников. / О.В.Дыбина. –М: Сфера, 2001. 
 Чудесные поделки из бумаги. Книга для воспитателей 

детского сада. / З.А. Богатеева. – М.: Просвещение, 1992. 
 Ознакомление дошкольников с секретами кухни. 

Сценарии игр-занятий. / Под ред.О.В.Дыбиной. – М: 
Сфера, 2003. 

  Конструирование из природного материала. / Л.А. 
Парамонова. – М: Карапуз. 

Программы, 
технологии и 
пособия по 
образовательной 
области «Речевое 
развитие». 
 

 Арушанова А.Г. Речь и речевое общение детей: Книга для 
воспитателей детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 1999.  

 Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: 
Просвещение, 1985.  

 Занятия по развитию речи в детском саду / Под ред. О.С. 
Ушаковой. – М.: Просвещение, 1993. 

 Илларионова Ю.Г. Учите детей отгадывать загадки. – М.: 
Просвещение, 1985. 

 Литература и фантазия / Сост. Л.Е. Стрельцова. – М.: 
Просвещение, 1992. 

 Скажи по-другому / Речевые Иры, упражнения, ситуации, 
сценарии / Под ред. О.С. Ушаковой. – Самара, 1994. 

 Тумакова Г.А. Ознакомление дошкольников со звучащим 
словом. – М.: Просвещение, 1991. 

  

 Крылова Н., Иванова В. Несколько советов педагогу. // 
Дошкольное воспитание. – 1994. - № 6. 

 Ушакова О.С. Знакомим дошкольников с литературой. – М.: 
Сфера, 1998. 

 Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 5-7 лет с литературой. 
– М., 2010. 

Программы, 
технологии и 
пособия по 
образовательной 
области 
«Познавательное 
развитие» 

 

 Ерофеева Т. Изучение возможностей интеллектуального 
развития ребенка в семье // Современная семья: проблемы и 
перспективы. – Ростов-на-Дону, 1994. 

 Ерофеева Т. Изучение подходов к организации вариативного 
обучения детей дошкольного возраста (на материале 
обучения математике) // Проблемы дошкольного 
образования: Материалы научной конференции. – М., 1994. 

 Ерофеева Т. Использование игровых проблемно-

практических ситуаций в обучении дошкольников 
элементарной математике // Дошк. воспитание. – 1996. - № 2. 
– С. 17. 
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 Ерофеева Т. Психолого-педагогическое изучение 
особенностей организации занятий с детьми в условиях 
вариативного обучения // Повышение эффективности 
воспитания детей дошкольного возраста. – Шадринск, 1992. 

 Михайлова З.Л. Игровые задачи для дошкольников. – СПб.: 
Детство-Пресс, 1999. 

 Новикова В.П. Математика в детском саду. Подготовительная 
группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

 Новикова В.П., Тихонова Л.И. Воспитание ребенка-

дошкольника. – М.: Владос, 2008. 
 Образовательная работа в детском саду по программе 

«Развитие»: Методическое пособие для воспитателей 
дошкольных учреждений. – М., 1996. 

 План-программа образовательно-воспитательной работы в 
детском саду / Под ред. З.А. Михайловой. – СПб.: Акцидент, 
1997. 

 Проблемы формирования познавательных способностей в 
дошкольном возрасте (на материале овладения действиями 
пространственного моделирования): Сб. научных трудов / 
Под ред. Л.А. Венгера. – М., 1980. 

 Протасова Е.Ю., Родина Н.М. Познание окружающего мира с 
детьми 3-7 лет. – М., 2009. 

 Развивающие занятия с детьми 6-7 лет / Под ред. Л.А. 
Парамоновой. – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2008. 

Программы, 
технологии и 
пособия пособий 
по 
образовательной 
области 
«Художественно-

эстетическое 
развитие» 

 

 Программа «Цветные ладошки» И.А. Лыковой  (ООО 
«Карапуз - дидактика»,  2007 г 

 Пантелеева Л.В. «Музей и дети» 

 Казакова Т.Г. «Рисуем натюрморт»(5-8 лет), «Цветные 
пейзажи»(3-8 лет) 

 Копцева Т.А. «Природа и художник». -  М.: Сфера, 2001. 
 Курочкина Н.А. Знакомим с натюрмортом; Детям о книжной 

графике; Знакомство с пейзажной живописью. – СПб.: 
Детство-Пресс, 2003. 

 Лыкова И.А.  Программа художественного воспитания, 
обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки». - М.: 
Карапуз-дидактика, 2007. 

 Пантелеева Л.В. «Рисуем портрет» (5-9 лет) 
 Программа эстетического воспитания детей 2-7 лет «Красота. 

Радость. Творчество» / Комарова Т.С., Антонова А.В., 
Зацепина М.Б. -  М., 2002. 

 Грибовская А.А. Детям о народном искусстве. 
 Грибовская А.А.  Аппликация в детском саду (в 2-х частях). 
 Григорьева Г.Г.  Изобразительная деятельность 

дошкольников. – М.: Академия, 1997. 
 Григорьева Г.Г.  Игровые приемы в обучении дошкольников 

изобразительной деятельности. М.: Просвещение, 1995. 
 Доронова Т.Н. Дошкольникам об искусстве. – М., 2002. 
 Казакова Т.Г.  Занятие с дошкольниками по изобразительной 

деятельности: Кн. для воспитателей дет. сада и родителей. – 

2-е изд., дораб. – М.: Просвещение, 1996.  

 Казакова Т.Г. Развивайте у дошкольников творчество 
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(Конспекты занятий рисованием, лепкой, аппликацией): 
Пособие для воспитателей дет. сада.- М.: Просвещение, 1985. 

 Комарова Т.С. Занятие по изобразительной деятельности в 
детском саду: Кн. для воспитателя дет.сада.- 3-е изд., перераб. 
и доп. – М.: Просвещение, 1991. 

 , 2002. 

 Лыкова И.А.  Изобразительная деятельность: планирование, 
конспекты занятий, методические рекомендации (младшая, 
средняя, старшая, подготовительная группы). – М.: Карапуз-

Дидактика, 2006. 
 Лыкова И.А. Изобразительное творчество в детском саду. 

Занятия в изостудии. – М.: Карапуз-Дидактика, 2007. 
 Лыкова И.А.художественный труд в детском саду: 4-7 лет. – 

М.: Карапуз-Дидактика, 2006.            
 Серия «Искусство - детям!» в издательстве «Мозаика-

синтез».Народная пластика и декоративная лепка. – М.: 
Просвещение, 1984г  

 Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском 
саду: Программа и конспекты занятий. М.,2007 

 Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного 
материала. М.2006. 

 Парамонова Л.А.Развивающие занятия с детьми, 5-6,6-7 лет. 
 Куцакова Л.В. Творим и мастерим. Ручной труд: Пособие для 

педагогов и родителей. –М., 2007. 
 Боронина Е.Г. «Оберег». Программа комплексного изучения 

музыкального фольклора в детском саду. – М.: Владос, 1999.  
 Коренева Т.Ф. «В мире музыкальной драматургии». – М., 

«Владос», 1999.  
 Красота. Радость. Творчество. Программа / сост. Комарова, Т. 

С., Антонова А.В., Зацепина, М. Б., – Испр. и доп. – М., 2002.  
 Куцакова Л.В., Мерзлякова С. И. Воспитание ребенка – 

дошкольника: развитого, образованного, самостоятельного, 
инициативного, неповторимого, культурного, активно-

творческого: / Музыка и музыкальная деятельность / В мире 
прекрасного: Програм.-метод. пособие. – М.: ВЛАДОС, 2004.  
– («Росинка»). 

 Мерзлякова С.И. «Волшебный мир театра». Программа 
развития сценического творчества детей средствами 
театрализованных игр и игровых представлений». – М.: 
«Владос», 1999.  

 Сорокина Н.Ф. , Миланович Л.Г. «Театр- творчество - дети». 
Программа развития творческих способностей средствами 
театрального искусства. – М.: МИПКРО, 1995.  
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3.2.3 Методическое обеспечение части, формируемой участниками 
образовательных отношений:  

 

- Толстикова О.В., Савельева О.В., Иванова Т.В., Овчинникова Т.А., Симонова 
Л.Н., Шлыкова Н. С., Шелковкина Н.А. Современные педагогические технологии 
образования детей дошкольного возраста: методическое пособие. – Екатеринбург: ИРО, 
2013. – 198с.  

-  

Образовательная область «Физическое развитие»:  
Подвижные игры народов Урала. Под/ред. О.В.Толстиковой, Екатеринбург, ГБОУ 

ДПО СО ИРО, 2011г  
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»:  

- Азбука безопасности на дороге. Технология по формированию навыков 
безопасного поведения детей дошкольного возраста в дорожно-транспортных ситуациях. 
– Толстикова О.В., Гатченко Т.Г. - Екатеринбург: ГБОУ ДПО СО «ИРО». 2011г. – 75 с.  

Образовательная область «Художественное-эстетическое развитие»:  
- Музыкально-творческое развитие детей дошкольного возраста в музыкальной 

деятельности. Методическое пособие / Сост. Мочалова Л.П., Сысоева М.С. – 

Екатеринбург: ИРРО, 2008г.  
- Хрестоматия для детей старшего дошкольного возраста. Литературное творчество 

народов Урала / Сост. Толстикова О.В. Екатеринбург: ГБОУ ДПО СО «ИРО». – 2010г. 59  
- Пастухова Г.В. Приобщение старших дошкольников к Урало-Сибирской росписи. 

Методические рекомендации к системе занятий по изобразительному искусству. 
Екатеринбург  

Образовательная область «Речевое развитие»:  
- Предупреждение речевых нарушений детей дошкольного возраста. Методические 

рекомендации. / Толстикова О.В., Царева М.В., Костромина О.В. – Екатеринбург: ИРРО. – 

2010г. – 57 с.  
Образовательная область «Познавательное развитие»:  
- Мир игрушки: кукла. Интегрированная технология познавательно-творческого 

развития личности дошкольника. Козицына М.В., Екатеринбург, ИРО, 2005г 

 

3.3 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды  

 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) обеспечивает 
реализацию задач, выполняет образовательную, воспитывающую, мотивирующую 
функции образовательной деятельности. 

При организации РППС учитываются особенности образовательной деятельности, 
социокультурные, национально-культурные и другие  условия, направленность 
используемых вариативных образовательных программ, возможности и потребности 
участников образовательной деятельности (детей и их семей и пр.). 

РППС направлена на обеспечение: 
– охраны и укрепления физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и 
потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в 
собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с 
другом и в коллективной работе; 

 – максимальную реализацию образовательного потенциала пространства группы и 
прилегающих территорий, приспособленных для реализации задач образовательной 
деятельности, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 
подготовительного к школе возраста в соответствии с потребностями возрастного этапа; 
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 – построение развивающего пространства, ориентированного на возможность 
свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 
деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также 
свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

РППС образовательной деятельности обеспечивает возможность реализации разных 
видов детской активности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 
двигательной, конструирования, восприятия произведений словесного, музыкального и 
изобразительного творчества, продуктивной деятельности и пр. в соответствии с 
потребностями детей 7-го года жизни. 

При организации пространства группы и участка, предназначенных для реализации 
задач образовательной деятельности, наполнении их мебелью, средствами обучения, 
материалами и другими компонентами учитываются следующие принципы 
формирования среды: 

Развивающая предметно-пространственная среда группы направлена на развитие 
индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и 
интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития.  

Для выполнения этой задачи РППС является:  
1) содержательно-насыщенной – включает средства обучения, материалы (в том 

числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, 
которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и 
творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с материалами, 
доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 
моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие 
детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность 
самовыражения детей; 

2) трансформируемой – обеспечивает возможность изменений РППС в 
зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и 
возможностей детей группы; 

3) полифункциональной – обеспечивает возможность разнообразного 
использования составляющих РППС (детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в 
том числе природных материалов) в разных видах детской активности; 

4) доступной – обеспечивает свободный доступ воспитанников  к играм, 
игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 
активности; 

5) безопасной – все элементы РППС соответствует требованиям по обеспечению 
надежности и безопасность их использования, такими как санитарно-эпидемиологические 
правила и нормативы и правила пожарной безопасности. 

В организации РППС учитывается целостность образовательного процесса в 
подготовительной группе, в заданных образовательных областях: социально-

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической.  
Для обеспечения образовательной деятельности в социально-коммуникативной 

области предусмотрено следующее:  
- созданы условия для общения и совместной деятельности детей как со взрослыми, 

так и со сверстниками в разных групповых сочетаниях; 
 - дети имеют возможность собираться для игр и занятий всей группой вместе, а 

также объединяться в малые группы в соответствии со своими интересами; 
- на участке выделены зоны для общения и совместной деятельности больших и 

малых групп детей из разных возрастных групп и взрослых, в том числе для 
использования методов проектирования как средств познавательно-исследовательской 
деятельности детей;  
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- дети имеют возможность безопасного беспрепятственного доступа к объектам 
инфраструктуры ДОУ, а также к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 
обеспечивающим все основные виды детской активности;  

- созданы условия для развития игровой деятельности детей, т.е. пространство 
(оборудование, игрушки и материалы для разнообразных сюжетно-ролевых и 
дидактических игр, в том числе предметы-заместители) организовано так, чтобы можно 
было играть в различные, в том числе сюжетно-ролевые игры;  

Для обеспечения образовательной деятельности в физической области 
предусмотрено следующее:  

- обеспечено достаточно пространства для свободного передвижения детей, а также 
выделены зона для разных видов двигательной активности детей – бега, прыжков, 
метания и др. 

- среда группы обеспечена оборудованием, инвентарем и материалами для развития 
крупной моторики и содействия двигательной активности, материалы и пособия для 
развития мелкой моторики;  

Предметно-пространственная среда группы обеспечивает условия для 
познавательно-исследовательского развития детей (выделены зоны, оснащенные 
оборудованием и информационными ресурсами, приборами и материалами для разных 
видов познавательной деятельности детей – книжный уголок, библиотека и др.); 

Предметно-пространственная среда должна обеспечивать условия для 
художественно-эстетического развития детей: 

- помещения группы оформлены с художественным вкусом; выделены зоны, 
оснащенные оборудованием и материалами для изобразительной, музыкальной, 
театрализованной деятельности детей. 

 РППС группы обеспечивает интеграцию действий, деятельности и представлена 
как предметно-развивающая среда интегрированной деятельности1. 

Предметно-развивающая среда интегрированной деятельности представляет собой 
дидактически организованное пространство, в котором каждый ребенок группы может 
проявить практическую и творческую активность в реализации содержания 
интегрированной деятельности с учетом сформированного субъектного и субъективного 
опыта, и которое обуславливает решение задач образовательных областей 
специфическими средствами ее компонентов. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений наиболее 
педагогически ценными для реализации образовательной деятельности с учетом 
рекомендаций авторов образовательной программы “Мы живем на Урале” являются 
материалы и игрушки, обладающие следующими качествами: 

- полифункциональностью - игрушки и материалы могут быть гибко использованы в 
соответствии с замыслом ребенка, сюжетом игры и других видов детских деятельностей. 
Тем самым способствуя развитию творчества, воображения, знаковой символической 
функции мышления и др.; 

- вариативностью - РППС отвечает принципу вариативности, определяющемуся 
содержанием воспитания, национально-культурными и художественными традициями, 
климатогеографическими и географическими особенностям Среднего Урала, сельской 
местности; 

- принадлежностью к изделиям художественных промыслов Урала - игрушки, 
сувениры являются средством художественно-эстетического развития ребенка, приобщает 

                                                             
1

 Предметно-развивающая среда интегрированной деятельности – это совокупность 
содержательного, материального, организационного и личностного компонентов, и их 
взаимосвязей, обеспечивающих реализацию соответствующих задач осуществляемых детьми 
видов интегрированной деятельности. 
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его к миру народно-прикладного искусства и знакомит его с народным художественным 
творчеством Урала; 

- образно-символичностью - группа образно-символического материала 
представлена специальными наглядными пособиями, репрезентирующими детям мир 
вещей и событий прошлого и настоящего родного села, края. 

Предметно-пространственная среда обеспечивает: 
 1. Возможность реализации сразу нескольких видов интересов детей. 
 2. Многофункциональность использования элементов среды и возможность её 

преобразования в целом. 
3. Доступность, разнообразие автодидактических пособий (с возможностью 

самоконтроля действий ребёнка). 
 4. Наличие интерактивных пособий, сделанных детьми, педагогами и родителями. 
 5. Использование интерактивных форм и методов работы с детьми, позволяющих 

«оживить» среду, сделать её интерактивной. 
Модуль “Социально-коммуникативное развитие” 

Предметно-игровая среда содержит “предметы-оперирования 2 ”, “игрушки-

персонажи3”, “маркеры (знаки) игрового пространства4”. 
Тематические "центры" редуцируются до ключевого маркера условного 

пространства, а "начинка" этого пространства (подходящие предметы оперирования, 
игрушки-персонажи) располагаются в стеллажах, полках, в непосредственной близости. 
В связи с тем, что игровые замыслы ребенка весьмаПредметно-развивающая среда 
интегрированной деятельности – это совокупность содержательного, материального, 
организационного и личностного компонентов, и их взаимосвязей, обеспечивающих 
реализацию соответствующих задач осуществляемых детьми видов интегрированной 
деятельности. 

1"Предметы оперирования" - это игрушки, имитирующие реальные предметы, — 

орудия, инструмен разнообразны, весь игровой, познавательный, конструктивный, 
материал размещен таким образом, чтобы дети могли легко подбирать игрушки и 
материал комбинировать их "под замыслы". Стабильные тематические зоны (“Изба”, 
“Горница”, “Подворье”) уступает место мобильному материалу - крупным универсальным 
маркерам пространства и полифункциональному материалу, которые легко перемещаются 
с места на место. 

Сюжетообразующие наборы позволяют менять свой масштаб - это игровые макеты 
с "насельниками" (тематическими наборами фигурок-персонажей разных исторических 
эпох) и сомасштабными им предметами оперирования ("прикладом"). 

Универсальные игровые макеты располагаются в местах, легко доступных детям; 
они должны быть переносными (чтобы играть на столе, на полу, в любом удобном месте). 
Тематические наборы мелких фигурок-персонажей размещенных в коробках, поблизости 
от макетов (так, чтобы универсальный макет мог быть легко и быстро "населен", по 
желанию играющих). 

Универсальные макеты (“горница”, “изба” и т.п.), могут "населяться" и 
                                                             
2
"Предметы оперирования" - это игрушки, имитирующие реальные предметы, — орудия, инструменты, 

средства человеческой деятельности различных исторических эпох, позволяющие воссоздавать смысл 
прошлого, современного (настоящего) действия (например, игрушечные чашка, утюг, молоток, мотыга, 
прялка и т.п.). 
3"Игрушки-персонажи" - это разного рода куклы (исторического прошлого и настоящего), фигурки людей и 
животных. Сюда же по функциям в игре относится игровой материал, представляющий ролевые атрибуты, 
специфичные для какого-либо персонажа (роли), например, белая шапочка врача, фартук каменщика, 
красочная сбруя лошади и т.п. 
4 "Маркеры (знаки) игрового пространства" - это игрушки (игровой материал), указывающие на место 
действия, обстановку, в которой оно происходит (например, игрушечная печка, лавка, рушник, половик, 
рыбацкая сеть или переднюю стенка избы боковая стенка саней т.п.). 
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достраиваться по собственным замыслам детей. 
Модуль “Художественно-эстетическое развитие” 

К изобразительным (продуктивным) видам детской деятельности относятся 
рисование, лепка, аппликация и создание разного рода поделок, макетов из природного и 
бросового материала. Все эти виды детской активности играют важную роль в развитии 
ребенка-дошкольника. 

Художественно-эстетическому развитию детей способствует возможность 
проявления ими созидательной активности, инициативности при создании рисунка, лепки, 
поделки и т.п., которые можно использовать самому или показать и подарить другим. 

В процессе изобразительной деятельности у детей формируется способность к 
целенаправленной деятельности, волевой регуляции поведения. 

Для художественно-эстетического развития ребенка важную роль играет 
моделирующий характер продуктивной деятельности, позволяющий детям по своему 
усмотрению отражать окружающую его действительность и создавать те или иные 
образы. И это положительно влияет на развитие воображения, образного мышления, 
творческой активности каждого ребенка.  

Модуль “Познавательное развитие” 

Познавательно-исследовательская деятельность имеет огромное значение для развития 
восприятия, мышления, речи ребенка и условно разделены материалами для 
познавательно-исследовательской деятельности детей следующих типов: 
 

3.4 Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности 

Материально-техническое обеспечение (технические средства, оборудование, мебель 
и иные объекты), которое предполагается использовать при осуществлении 

образовательной деятельности 

в подготовительной к школе группе общеразвивающей направленности для детей 7-го 
года жизни 

Микроцентр 
«Физкультурный  
уголок» 

 Расширение  
индивидуального  
двигательного опыта  в  
самостоятельной  
деятельности  

 Оборудование  для ходьбы, 
бега, равновесия 

 Для прыжков  
 Для катания, бросания, 

ловли 

 Для ползания и лазания  
 Атрибуты к подвижным  и 

спортивным  играм 

 Нетрадиционное 
физкультурное 
оборудование 

Микроцентр 
«Уголок  природы» 

 Расширение 
познавательного  опыта, 
его использование в 
трудовой деятельности 

 

 Календарь природы  
 Сезонный материал 

 Стенд  со  сменяющимся  
материалом  на  
экологическую  тематику 

 Макеты 

 Литература   
природоведческого  
содержания, набор картинок, 
альбомы   

 Материал для проведения 
элементарных опытов 

 Обучающие и 
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дидактические игры по 
экологии 

  Инвентарь   для  трудовой  
деятельности 

 Природный   и  бросовый  
материал. 

 Материал по астрономии  
Микроцентр 
«Уголок 
развивающих  игр» 

 Расширение  
познавательного  
сенсорного  опыта  детей 

 Дидактический материал по 
сенсорному воспитанию 

 Дидактические  игры 

 Настольно-печатные  игры 

 Познавательный материал 

 Материал для детского 
экспериментирования 

Микроцентр 
«Строительная  
мастерская» 

 Проживание, 
преобразование 
познавательного опыта в 
продуктивной 
деятельности. Развитие 
ручной умелости, 
творчества. Выработка 
позиции творца 

 Напольный  строительный  
материал; 

 Настольный строительный 
материал 

 Пластмассовые 
конструкторы 

 Схемы и модели для всех 
видов конструкторов 

 Транспортные  игрушки  
 Схемы, иллюстрации  

отдельных  построек (мосты, 
дома, корабли, самолёт и  
др.).   

Микроцентр 
«Игровая  зона» 

 Реализация  ребенком  
полученных  и  
имеющихся знаний  об  
окружающем  мире  в  
игре.  Накопление  
жизненного  опыта 

 Атрибутика для с-р игр по 
возрасту детей («Семья», 
«Больница», «Магазин», 
«Школа», 
«Парикмахерская», «Почта», 
«Армия», «Космонавты», 
«Библиотека», «Ателье») 

 Предметы- заместители 

Микроцентр 
«Уголок  
безопасности» 

 Расширение  
познавательного  опыта,  
его  использование  в 
повседневной  
деятельности  

 Дидактические, настольные  
игры  по  профилактике  
ДТП 

 Макеты  перекрестков,  
районов  города,   

 Дорожные  знаки 

 Литература  о  правилах  
дорожного  движения 

Микроцентр 
«Краеведческий 
уголок» 

 Расширение  
краеведческих  
представлений  детей,  
накопление  
познавательного  опыта 

 Государственная и 
областная символика 

 Образцы русских и других 
национальных костюмов 

 Наглядный материал: 
альбомы, картины, 
фотоиллюстрации и др. 
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 Предметы народно- 

прикладного искусства 

 Предметы русского быта 

 Детская художественной 
литературы 

Микроцентр 
«Книжный  
уголок» 

 Формирование умения 
самостоятельно работать с 
книгой, «добывать» 
нужную информацию.  

 Детская   художественная  
литература в соответствии с 
возрастом детей 

 Наличие художественной 
литературы 

 Иллюстрации по темам  
образовательной 
деятельности по 
ознакомлению с 
окружающим миром и 
ознакомлению с 
художественной 
литературой 

 Материалы о художниках – 

иллюстраторах 

 Портрет поэтов, писателей 
(старший возраст) 

 Тематические выставки 

Микроцентр 
«Театрализованный  
уголок» 

 Развитие  творческих  
способностей  ребенка,  
стремление  проявить  себя  
в  играх-драматизациях  

 Ширмы  
 Элементы костюмов 

 Различные виды театров 

 Предметы декорации 

Микроцентр 
«Творческая  
мастерская» 

 Проживание, 
преобразование 
познавательного опыта в 
продуктивной 
деятельности. Развитие 
ручной умелости, 
творчества. Выработка 
позиции творца 

 Бумага разного формата, 
разной формы, разного тона 

 Достаточное количество 
цветных карандашей, 
красок, кистей, тряпочек, 
пластилина (стеки, доски 
для лепки) 

 Наличие цветной бумаги и 
картона 

 Достаточное количество 
ножниц с закругленными 
концами, клея, клеенок, 
тряпочек, салфеток  для 
аппликации 

 Бросовый материал (фольга, 
фантики от конфет и др.) 

 Место для сменных 
выставок детских работ, 
совместных работ детей и 
родителей 

 Место для сменных 
выставок произведений 
изоискусства 
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 Альбомы- раскраски 

 Наборы открыток, картинки, 
книги и альбомы с 
иллюстрациями, предметные 
картинки 

 Предметы народно – 

прикладного искусства 

Микроцентр 
«Музыкальный  
уголок» 

 Развитие   творческих  
способностей  в  
самостоятельно-

ритмической  
деятельности  

 Детские музыкальные 
инструменты 

 Портрет композитора 
(старший возраст) 

 Магнитофон 

 Набор аудиозаписей 

 Музыкальные игрушки 
(озвученные, не озвученные) 

 Игрушки- самоделки 

 Музыкально- дидактические 
игры 

 Музыкально- дидактические 
пособия 
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