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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана в соответствии с основной общеобразовательной 
программой Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждением 
«Детский сад №4» (далее МБДОУ № 4) и отражает особенности содержания и организации 
образовательного процесса в группе старшего дошкольного возраста. 

Нормативные основания разработки программы: 
1. Федеральным закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
2. Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 
3. Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 
4. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. N 373 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 
образования" 

5. СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 

6. СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания" (Зарегистрирован 29.01.2021 № 
62296); 

7. Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ №4. 
8. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. N 373 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 
образования" 

9. СП 3.1/2.4. 3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 
и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 
инфекции (COVID-19)» (Зарегистрирован 03.07.2020 №58824) 

10. Образовательная программа дошкольного образования «СамоЦвет»: дошкольный возраст / 
О. А. Трофимова, О. В. Толстикова, Н. В. Дягилева, О. В. Закревская; Министерство 
образования и молодежной политики Свердловской области, Государственное автономное 
образовательное учреждение дополнительного профессионального образования 
Свердловской области «Институт развития образования». – Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО 
«ИРО», 2019 – 438 с. (парциальная программа) 

11. Образовательная программа дошкольного образования «СамоЦвет»: дошкольный возраст / 
О. А. Трофимова, О.В.Толстикова, О. В. Закревская; Министерство образования и 
молодежной политики Свердловской области Государственное автономное образовательное 
учреждение профессионального образования Свердловской области «Институт развития 
образования». – Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО», 2019 – 438 с. (Парциальная программа 
для детей младенческого и раннего возраста) 

 

Цели и задачи реализации Программы. 
Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста с 5 до 6 лет  в 

различных видах общения и деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных 
психологических и физиологических особенностей по основным направлениям развития: 
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социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому, 
физическому. 

Программа направлена: 
- на создание условий развития детей дошкольного возраста, открывающих возможности 

позитивной социализации ребёнка, его личностного развития, развития инициативы и 
творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 
соответствующим дошкольному возрасту видам деятельности; 

- на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 
условий социализации и индивидуализации детей; 

- на решение задач федерального государственного стандарта дошкольного образования: 
1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 
2) обеспечения равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка; 
3) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с его возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого 
потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми 
и миром; 

4) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 
поведения в интересах человека, семьи, общества; 

5) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 
образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 
физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 
формирования предпосылок учебной деятельности; 

6) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим  и физиологическим особенностям детей; 

7) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 
охраны и укрепления здоровья детей. 

Приоритет Программы — воспитание свободного, уверенного в себе человека, с активной 
жизненной позицией, стремящегося творчески подходить к решению различных жизненных 
ситуаций, имеющего свое мнение и умеющего отстаивать его. 

 

Особенности 

Программы 

Задачи 

Направленность на 
нравственное 
воспитание, 
поддержку 
традиционных 
ценностей 

Воспитание уважения к традиционным ценностям, таким как любовь 
к родителям, уважение к старшим, заботливое отношение к малышам, 
пожилым людям; формирование традиционных гендерных 
представлений; 
воспитание у детей стремления в своих поступках следовать 
положительному примеру. 

Нацеленность 

на дальнейшее 
образование 

Развитие в детях познавательного интереса, стремления к получению 
знаний, положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, 
институте; понимание того, что всем людям необходимо получать 
образование. Формирование отношения к образованию как к одной из 
ведущих жизненных ценностей. 

Направленность на 
сохранение 

и укрепление здоровья 
детей 

 

Забота о сохранении и укреплении здоровья детей, формирование у 
них элементарных представлений о здоровом образе жизни, 
воспитание полезных привычек, в том числе привычки к здоровому 
питанию, потребности в двигательной активности. 
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Направленность на 
учет 

индивидуальных 
особенностей ребенка 

 

Обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка, что 
достигается за счет учета индивидуальных особенностей детей как в 
вопросах организации жизнедеятельности (приближение режима дня 
к индивидуальным особенностям ребенка и пр.), так и в формах и 
способах взаимодействия с ребенком (проявление уважения к его 
индивидуальности, чуткости к его эмоциональным состояниям, 
поддержка его чувства собственного достоинства и т. д.). 

 

Задачи образовательной деятельности с детьми шестого года жизни.  
1. Укреплять здоровье, продолжать развивать двигательную и гигиеническую 

культуру детей. 
2. Воспитывать культуру общения, эмоциональную отзывчивость и 

доброжелательность к людям. 
3. Развивать эстетические чувства детей, эмоционально-ценностные ориентации, 

приобщать детей к художественной культуре. 
4. Развивать познавательную активность, кругозор, познавательную мотивацию, 

интеллектуальную способность детей. 
5. Развивать детскую самостоятельность и инициативу, дружеские взаимоотношения 

и сотрудничество со сверстниками. 
6. Воспитывать у каждого ребенка любовь к своей семье, чувство собственного 

достоинства, самоуважение, стремление к активной деятельности и творчеству. 
7.  Развивать интерес к жизни своей страны, города, деятельности и отношениям 

людей в обществе; обогащать социальные и гендерные представления, социально-ценностные 
ориентации, гуманные и патриотические чувства детей. 

 

1.2. Значимые для разработки Программы характеристики, в том числе 

характеристики особенностей детей дошкольного возраста 

Характеристика возрастных особенностей развития детей 5 – 6 лет 

Физическое развитие 

Продолжается процесс окостенения скелета ребенка. Дошкольник более совершенно 
овладевает различными видами движений. Тело приобретает заметную устойчивость. Дети к 6 
годам уже могут совершать пешие прогулки, но на небольшие расстояния. Шестилетние дети 
значительно точнее выбирают движения, которые им надо выполнить. У них обычно 
отсутствуют лишние движения, которые наблюдаются у детей 3-5 лет. В период с 5 до 6 лет 
ребенок постепенно начинает адекватно оценивать результаты своего участия в играх 
соревновательного характера. 

Удовлетворение полученным результатом к 6 годам начинает доставлять ребенку радость, 
способствует эмоциональному благополучию и поддерживает положительное отношение к себе 
(«я хороший, ловкий» и т.д.). Уже начинают наблюдаться различия в движениях мальчиков и 
девочек (у мальчиков - более прерывистые, у девочек - мягкие, плавные). 

К 6 годам совершенствуется развитие мелкой моторики пальцев рук. Некоторые дети 
могут продеть шнурок в ботинок и завязать бантиком. 

В старшем возрасте продолжают совершенствоваться культурно- гигиенические навыки: 
умеет одеться в соответствии с условиями погоды, выполняет основные правила личной гигиены, 
соблюдает правила приема пищи, проявляет навыки самостоятельности. 

Полезные привычки способствуют усвоению основ здорового образа жизни. 
Познавательное развитие 

Дети проявляют высокую познавательную активность. В познавательной деятельности 
продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; 
представления детей систематизируются. Дети называют не только основные цвета и их оттенки, 
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но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. К 6-ти 
Годам дети легко выстраивают в ряд - по возрастанию или убыванию — до десяти предметов 
разных по величине. Однако дошкольники испытывают трудности при анализе 
пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их 
пространственного расположения. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 
способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта. 
Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического 
мышления. 5-6 лет - это возраст творческого воображения. Дети самостоятельно могут сочинить 
оригинальные правдоподобные истории. Наблюдается переход от непроизвольного к 
произвольному вниманию. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает 
эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. 
Могут заменять детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают 
обобщенным способом обследования образца. Конструктивная деятельность может 
осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Дети могут конструировать из 
бумаги, складывая ее в несколько раз (2,4,6 сгибов); из природного материала. 

Речевое развитие 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 
правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развивается фонематический 
слух, интонационная Выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в 
повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют все части 
речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются 
синонимы и антонимы. Развивается связная речь; дети могут пересказывать, рассказывать по 
картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Социально-коммуникативное развитие 

Ребенок нуждается в содержательных контактах со сверстниками. Их речевые контакты 
становятся все более длительными и активными. Дети самостоятельно объединяются в 
небольшие группы на основе взаимных симпатий. В этом возрасте дети имеют 
дифференцированное представление о своей гендерной принадлежности по существенным 
признакам (женские и мужские качества, особенности проявления чувств). 

Общение детей выражается в свободном диалоге со сверстниками и взрослыми, 
выражении своих чувств и намерений с помощью речевых и неречевых (жестовых, мимических, 
пантомимических) средств. 

Ярко проявляет интерес к игре. В игровой деятельности дети шестого года жизни уже 
могут распределять роли до начала игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое 
взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно 
взятой роли. 

Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. При 
распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого 
поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой 
«центр» и «периферия». В игре дети часто пытаются контролировать друг друга - указывают, как 

должен вести себя тот или иной персонаж. 
Ребенок пытается сравнивать ярко выраженные эмоциональные состояния, видеть 

проявления эмоционального состояния в выражениях, жестах, интонации голоса. Проявляет 
интерес к поступкам сверстников. 

В трудовой деятельности, освоенные ранее виды детского труда, выполняются 
качественно, быстро, осознанно. Активно развиваются планирование и самооценивание 
трудовой деятельности. 

Художественно-эстетическое развитие 

В изобразительной деятельности 5-6 летний ребенок свободно может изображать 
предметы круглой, овальной, прямоугольной формы, состоящих из частей разной формы и 
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соединений разных линий. Расширяются представления о цвете (знают основные цвета и 
оттенки, самостоятельно может приготовить розовый и голубой цвет). Старший возраст — это 
возраст активного рисования. Рисунки могут быть самыми разнообразными по содержанию: это 
жизненные впечатления детей, иллюстрации к фильмам и книгам, воображаемые ситуации. 
Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут 
отличаться оригинальностью композиционного решения. Изображение человека становится 
более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой 
принадлежности н эмоциональном состоянии изображенного человека. Рисунки отдельных 
детей отличаются оригинальностью, креативностью.  

В лепке детям не представляется трудности создать более сложное по форме изображение. 
Дети успешно справляются с вырезыванием предметов прямоугольной и круглой формы разных 
пропорций. 

Старших дошкольников отличает яркая эмоциональная реакция на музыку. Появляется 
интонационно-мелодическая ориентация музыкального восприятия. Дошкольники могут петь 
без напряжения, плавно, отчетливо произнося слова; свободно выполняют танцевальные 
движения: полуприседания с выставлением ноги на пятку, поочередное выбрасывание ног вперед 
в прыжке и т.д. Могут импровизировать, сочинять мелодию на заданную тему. Формируются 
первоначальные представления о жанрах и видах музыки. 

1.3. Планируемые результаты освоения Программы 

К семи годам: 
- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 
участников по совместной деятельности; 

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 
другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 
взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 
договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 
успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 
разрешать конфликты; 

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 
деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 
различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 
нормам; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 
желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 
речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 
складываются предпосылки грамотности; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 
и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 
может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 
интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 
объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 
Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 
знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 
области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к 
принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 
деятельности. 
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 1.3.1. Планируемые промежуточные результаты освоения Программы  

(к 6 годам) 
Владеет в соответствии с возрастом основными движениями. Проявляет интерес к 

участию в подвижных играх и физических упражнениях. 
Проявляет желание участвовать в играх с элементами соревнования, в играх-эстафетах. 
Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 
Умеет самостоятельно выполнять доступные возрасту гигиенические процедуры. 
Соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания. 
Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, 

необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни. Знает о пользе утренней 
зарядки, физических упражнений. 

Имеет элементарные представления о здоровом образе жизни, о зависимости здоровья от 
правильного питания. 

Начинает проявлять умение заботиться о своем здоровье. 
Использует различные источники информации, способствующие обогащению игры (кино, 

литература, экскурсии и др.). 
Проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: 

конструированию, изобразительной деятельности, игре. 
Проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности, 

экспериментированию, к проектной деятельности. 
Эмоционально тонко чувствует переживания близких взрослых, детей, персонажей сказок 

и историй, мультфильмов и художественных фильмов, .кукольных спектаклей. 
Проявляет эмоциональное отношение к литературным произведением, выражает свое 

отношение к конкретному поступку литературного _  персонажа. 
Понимает скрытые мотивы поведения героев произведения. 
Проявляет чуткость к художественному слову, чувствует ритм и мелодику поэтического 

текста. 
Проявляет эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие, 

интерес к искусству.  
Распределяет роли до начала игры и строит свое поведение, придерживаясь роли. 
Игровое взаимодействие сопровождает речью, соответствующей и по содержанию, и 

интонационно взятой роли. 
Речь становится главным средством общения. Речь, сопровождающая реальные 

отношения детей, отличается от ролевой речи. 
Может сочинять оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории и 

рассказывать их сверстникам и взрослым. 
Использует все части речи, активно занимается словотворчеством, использует синонимы 

и антонимы. 
Умеет делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, ссылается 

на источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого человека, посещение 
выставки, детского спектакля и т.д.). 

Проявляет умение поддерживать беседу, высказывает свою точку зрения, согласие или 
несогласие с ответом товарища. 

Проявляет умение работать коллективно, договариваться со сверстниками о том, кто 
какую часть работы будет выполнять. 

Если при распределении ролей в игре возникают конфликты, связанные с субординацией 
ролевого поведения, решает спорные вопросы и улаживает конфликты с помощью речи: 
убеждает, доказывает, объясняет. 

Понимает, что надо заботиться о младших, помогать им, защищать тех. кто слабее. 
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Может сам или с небольшой помощью взрослого оценивать сваи поступки и поступки 
сверстников. 

Соблюдает элементарные общепринятые нормы поведения в детском саду, на улице. 
В повседневной жизни сам, без напоминания со стороны взросло пользуется 

«вежливыми» словами. 
Владеет элементарными навыками самообслуживания. 
Ориентируется в окружающем пространстве, понимает смысл пространственных 

отношений (вверху — внизу, впереди — сзади, слева — справа, между, рядом с, около и пр.). 
Умеет устанавливать последовательность различных событий: что было раньше (сначала), 

что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 
Способен конструировать по собственному замыслу. 
Способен использовать простые схематичные изображения для решения несложных 

задач, строить по схеме, решать лабиринтные задачи,  
Проявляет образное предвосхищение. На основе пространственного расположения 

объектов может сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. 
Способен рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые 

отношения не выходят за пределы его наглядного опыта.  
Может самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.  
Умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие.  
Знает и называет свое имя и фамилию, имена и отчества родителей. Знает, где работают 

родители, как важен для общества их труд. 
Знает семейные праздники. Имеет постоянные обязанности по дому. 
Может рассказать о своем родном городе (поселке, селе), назвать улицу, на которой живет. 
Знает, что Российская Федерация (Россия) — огромная многонациональная страна; что 

Москва — столица нашей Родины. Имеет представление о флаге, гербе, мелодии гимна. 
Имеет представление о Российской армии, о годах войны, о Дне Победы. 
Имеет навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Способен 

принять задачу на запоминание, помнит поручение взрослого, может выучить небольшое 
стихотворение. 

Умеет связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, 
рассказы. 

Способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 
Способен сосредоточенно действовать в течение 15-25 минут. Проявляет ответственность 

за выполнение трудовых поручений. Проявляет стремление радовать взрослых хорошими 
поступками.  

У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных 
видов детской деятельности.  

Умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу 

Имеет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой 
помощи взрослых). 

Сформированы элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно чистит зубы, моет 
руки перед едой; при кашле и чихании закрывает рот и нос платком). 

Владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется вилкой, ножом. 
Имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа 

жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, разрушающих здоровье. 
Знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, закаливания 

организма, соблюдения режима дня. 
Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп. 
Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа. 
Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с 

высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в высоту с 
разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку 
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Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в вертикальную и 
горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю 
и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м). 
Владеет школой мяча. 

Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие. 
Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, 

шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом. 
Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживает за лыжами. 
Умеет кататься на самокате. 
Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, 

хоккей. 
Договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; подчиняется правилам 

игры. 
Умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества играющих детей. 
В дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды воспринимает 

проигрыш. 
Объясняет правила игры сверстникам. 
После просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров), используемые средства 

художественной выразительности и элементы художественного оформления постановки. 
Имеет в творческом опыте несколько ролей, сыгранных в спектаклях в детском саду и 

домашнем театре. Умеет оформлять свой спектакль, используя разнообразные материалы 
(атрибуты, подручный материал, поделки). 

Самостоятельно одевается и раздевается, сушит мокрые вещи, ухаживает за обувью. 
Выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует стол.  
Поддерживает порядок в группе и на участке детского сада. 
Выполняет поручения по уходу за животными и растениями в уголке природы. 
Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду. 
Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные 

правила дорожного движения. 
Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», 

«Милиция»), объясняет их назначение. 
Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки 

«Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта», «Подземный 
пешеходный переход», «Пункт медицинской помощи». 

Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный 
переход «Зебра». 

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного 
взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе). 

 Умеет анализировать образец постройки. 
Может планировать этапы создания собственной постройки, находить конструктивные 

решения. 
Создает постройки по рисунку. 
Умеет работать коллективно.  
 Считает (отсчитывает) в пределах 10. 
Правильно пользуется количественными и порядковыми числительными (в пределах 10), 

отвечает на вопросы: «Сколько?», «Который по счету?» 

Уравнивает неравные группы предметов двумя способами (удаление и добавление 
единицы). 

Сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине); проверяет точность 
определений путем наложения или приложения. 

Размещает предметы различной величины (до 7-10) в порядке возрастания, убывания их 
длины, ширины, высоты, толщины. 
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Выражает словами местонахождение предмета по отношению к себе, другим предметам. 
Знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур (количество 

углов, сторон; равенство, неравенство сторон). 
Называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене частей суток. 
Называет текущий день недели. 
 Различает и называет виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в быту 

Классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они сделаны.  
Знает название родного города (поселка), страны, ее столицу.  
Называет времена года, отмечает их особенности.  
Знает о взаимодействии человека с природой в разное время года.  
Знает о значении солнца, воздуха и воды для человека, животных, растений.  
Бережно относится к природе. 
Образовательная область «Коммуникация» 

Может участвовать в беседе. 
Умеет аргументированно и доброжелательно оценивать ответ, высказывание сверстника. 
Составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; 

последовательно, без существенных пропусков пересказывает небольшие литературные 
произведения. 

Определяет место звука в слове. 
Умеет подбирать к существительному несколько прилагательных; заменять слово другим 

словом со сходным значением. 
Знает 2—3 программных стихотворения (при необходимости следует напомнить ребенку 

первые строчки), 2—3 считалки, 2-3 загадки. Называет жанр произведения. 
Драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения. Называет любимого 

детского писателя, любимые сказки и рассказы. 
Различает произведения изобразительного искусства (живопись, книжная графика, 

народное декоративное искусство, скульптура). 
Выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, 

композиция). 
Знает особенности изобразительных материалов. 
 Создает изображения предметов (с натуры, по представлению); сюжетные изображения. 
Использует разнообразные композиционные решения, изобразительные материалы. 
Использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов. 
Выполняет узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства. 
Лепят предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы. 
Создает небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения 

фигур. 
Создает изображения по мотивам народных игрушек. 
 Изображает предметы и создает несложные сюжетные композиции, используя 

разнообразные приемы вырезания, обрывания бумаги 

Различает жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание 
музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка). 

Различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты). 
Может петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить слова, 

своевременно начинать и заканчивать песню; петь в сопровождении музыкального инструмента. 
Может ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки. 
Умеет выполнять танцевальные движения (поочередное выбрасывание ног вперед в 

прыжке, полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с 
продвижением вперед и в кружении). 

Самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов; действует, не подражая 
другим детям. 

Умеет играть мелодии на металлофоне по одному и в небольшой группе детей. 
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1.4. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности 

по Программе 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности 
МБДОУ  №4 на основе достижения детьми планируемых результатов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 
– не подлежат непосредственной оценке; 
– не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей;  
– не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями  детей; 
– не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;  
– не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 
- диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент     
педагога с целью получения обратной  связи от собственных педагогических действий и 

планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе;  
- внутренняя оценка, самооценка; 
- внешняя оценка, в том числе независимая профессиональная и общественная оценка. 
На уровне дошкольной образовательной организации система оценки качества 

реализации Программы решает задачи: 
1) повышения качества реализации программы дошкольного образования; 
2) реализации требований ФГОС ДО к структуре, условиям и целевым ориентирам 

основной образовательной программы дошкольной организации;  
3) обеспечения объективной экспертизы деятельности дошкольной образовательной 

организации в процессе оценки качества программы дошкольного образования;  
4) задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив 

развития самой дошкольной образовательной организации; 
5) создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием. 
Система оценки качества дошкольного образования: 
– должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий 

реализации Программы  в пяти образовательных областях, определенных ФГОС ДО;  
– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка; 
– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте 

оценки работы детского сада; 
– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов 

дошкольного образования; 
– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, педагогов, 

общества и государства; 
– включает как оценку педагогами собственной работы, так и независимую 

профессиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности в 
дошкольной организации; 

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы,  как 
для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 
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2. Содержательный раздел 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка. Формы, способы, методы и средства 

реализации Программы. 
Конкретное содержание каждой образовательной области определено с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, целями и задачами РП и реализуется в 
различных видах деятельности как механизме развития ребёнка:  

для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) - ряд видов деятельности, таких как 

 игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 
коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 
познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними),  
восприятие художественной литературы и фольклора,  
самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),  
конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал,  
изобразительная (рисование, лепка, аппликация),  
музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах)  
двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 
Содержание РП отражает следующий аспект образовательной среды для детей  

дошкольного возраста: 
1) предметно-пространственная развивающая образовательная среда; 
2) характер взаимодействия со взрослыми; 
3) характер взаимодействия с другими детьми; 
4) система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 
 

2.1.1. Содержание модуля образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 
принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 
взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 
целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 
эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 
готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 
отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 
Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

       

В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях информационной 
социализации основными задачами образовательной деятельности являются создание условий 
для:  

– развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 
– развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе информационно-

социальной компетентности; 
– развития игровой деятельности;  
– развития компетентности в виртуальном поиске. 
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В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям 

     Взрослые создают условия для формирования у ребенка положительного 
самоощущения – уверенности в своих возможностях, в том, что он хороший, его любят. 

    Способствуют развитию у ребенка чувства собственного достоинства, осознанию своих 
прав и свобод (иметь собственное мнение, выбирать друзей, игрушки, виды деятельности, иметь 
личные вещи, по собственному усмотрению использовать личное время). 

     Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка к окружающим 
его людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям и взрослым, вне зависимости от 
их социального происхождения, расовой и национальной принадлежности, языка, 
вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого своеобразия; воспитывают 
уважение к чувству собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам. 

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности 

У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и социальных 
контактах. Первый социальный опыт дети приобретают в семье, в повседневной жизни, 
принимая участие в различных семейных событиях.      Уклад жизни и ценности семьи оказывают 
влияние на социально-коммуникативное развитие детей.  

Взрослые создают в Организации различные возможности для приобщения детей к 
ценностям сотрудничества с другими людьми, прежде всего реализуя принципы личностно-

развивающего общения и содействия, предоставляя детям возможность принимать участие в 
различных событиях, планировать совместную работу. Это способствует развитию у детей 
чувства личной ответственности, ответственности за другого человека, чувства «общего дела», 
понимания необходимости согласовывать с партнерами по деятельности мнения и действия. 
Взрослые помогают детям распознавать эмоциональные переживания и состояния окружающих, 
выражать собственные переживания.   Способствуют формированию у детей представлений о 
добре и зле, обсуждая с ними различные ситуации из жизни, из рассказов, сказок, обращая 
внимание на проявления щедрости, жадности, честности, лживости, злости, доброты и др., таким 

образом, создавая условия освоения ребенком этических правил и норм поведения. 
Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои переживания, чувства, 

взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта. Эти 
возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и 
коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение логично и связно 
выражать свои мысли, развивают готовность принятия на себя ответственности в соответствии с 
уровнем развития.  

Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его интересам и 
склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. Возможность внести свой вклад в 
общее дело и повлиять на ход событий, например, при участии в планировании, возможность 
выбора содержания и способов своей деятельности помогает детям со временем приобрести 
способность и готовность к самостоятельности и участию в жизни общества, что характеризует 
взрослого человека современного общества, осознающего ответственность за себя и сообщество. 

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при возникновении 
конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоятельно и 
помогая им только в случае необходимости. В различных социальных ситуациях дети учатся 
договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты. Взрослые способствуют 
освоению детьми элементарных правил этикета и безопасного поведения дома, на улице. 
Создают условия для развития бережного, ответственного отношения ребенка к окружающей 
природе, рукотворному миру, а также способствуют усвоению детьми правил безопасного 
поведения, прежде всего на своем собственном примере и примере других, сопровождая 
собственные действия и/или действия детей комментариями. 

В сфере развития игровой деятельности 

Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и поощряют участие 
детей в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих компьютерных играх и других игровых 
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формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. Используют дидактические игры и 
игровые приемы в разных видах деятельности и при выполнении режимных моментов. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Содержательное представления ребенка об окружающем мире: 
- О культуре народа, его традициях, народном творчестве 

- О природе родного края и страны и деятельности человека в природе 

- Об истории страны, отраженной в названиях улиц, памятниках 

- О символике родного города и страны (герб, гимн, флаг) 
Эмоционально-побудительное эмоционально-положительные чувства ребенка  к 

окружающему миру: 
- Любовь и чувство привязанности к родной семье и дому 

- Интерес к жизни родного города и страны 

- Гордость за достижения своей страны 

- Уважение к культуре и традициям народа, к историческому прошлому 

- Восхищение народным творчеством 

- Любовь к родной природе, к родному языку 

- Уважение к человеку-труженику и желание принимать посильное участие в труде 

Деятельностное отражение отношения  к миру: 
- Труд 

- Игра 

- Продуктивная деятельность 

- Музыкальная деятельность 

- Познавательная деятельность 

Игровая деятельность: 
Игры, возникающие по инициативе детей: 
- Игры-экспериментирования: игры с природными  объектами, игры с игрушками, игры с 

предметами окружающего мира; 
- Сюжетные самодеятельные игры: сюжетно-отобразительные игры, сюжетно-ролевые 

игры, режиссерские игры, театрализованные игры. 
Игры, возникающие по инициативе взрослого 

-Обучающие игры: сюжетно-дидактические, подвижные, музыкально-дидактические, 
учебные игры. 

 -Досуговые игры: интеллектуальные, игры-забавы, развлечения, театрализованные игры, 
празднично-карнавальные, компьютерные. 

Народные игры 

- Обрядовые игры: семейные, сезонные, культово-обрядовые 

- Тренинговые игры: интеллектуальные, сенсомоторные, адаптивные 

- Досуговые игры: игрища, тихие игры, игры-забавы 

 Навыки культуры быта: 
- Хозяйственно-бытовой труд (содружество взрослого и ребенка, совместная 

деятельность); 
- Труд в природе; 
- Ознакомление с трудом взрослых; 
- Ручной труд (мотивация – сделать приятное, помочь взрослому, другу-ровеснику, 

младшему ребенку); 
- Поручения: простые и сложные; эпизодические и длительные; коллективные и 

индивидуальные; 
- Дежурство (по столовой, в уголке природы, в НОД): формирование  общественно-

значимого мотива; нравственный, этический аспекты; 
- Коллективный труд индивидуальный, труд рядом, коллективный (общий и совместный). 
Формирование основ безопасности: 
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- Ориентировка в окружающей обстановке и умение оценивать отдельные элементы 
обстановки с точки зрения “Опасно - не опасно” 

- Умение быть внимательным, осторожным и предусмотрительным. Ребенок должен 
понимать, какие последствия могут вылиться из того или иного его поступка: “если я дотронусь 
до горячего утюга, то я обожгу руку, мне будет больно” и т.п. 

- Сформированность важнейших алгоритмов восприятий и действий, которые лежат в 
основе безопасного поведения (под безопасным поведением следует понимать такой набор 
стереотипов и сознательных действий в изменяющейся обстановке, который позволяет сохранять 
индивидуальную целостность и комфортность поведения, предупреждает физический и 
психический травматизм, создает нормальные условия взаимодействия между людьми). 

Методы и приёмы:  
- Практический  - важно не механическое заучивание детьми правил безопасного 

поведения, а воспитание у них навыков безопасного поведения в окружающей его обстановке; 
- Наглядный – использование  зрительных ориентиров: пособий, иллюстраций, видео. 
- Игровой - с детьми надо рассматривать и анализировать различные жизненные ситуации, 

а затем  проигрывать; нужно использовать каждую возможность (ежедневно), в процессе игр, 
прогулок и т.д., чтобы помочь детям полностью усвоить правила, обращать внимание детей на 
ту или иную сторону правил 

 

1. Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. 
Продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. 

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки 
пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, способствующие 
формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим. Приучать детей 
общаться спокойно, без крика. 

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с 
товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. 

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу. 
Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь).  

2. Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, 
касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть 
и т. п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о 
происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, 
танцевать; знаешь «вежливые» слова). 

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как 
играют с ребенком и пр.). Расширить представления ребенка о семье, о значении близких, 
теплых, дружеских отношений в жизни каждого человека, о связи поколений семьи;  

- воспитывать у ребенка чувство родовой чести, привязанности, сопричастности к 
общим делам семьи, горожан, уральцев; чувство признательности, благодарности, уважения к 
знаменитым людям своего города, края;  

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. 
Обращать их внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, раздевалки 
(светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке 
аккуратно расставлены книги с яркими картинками). 

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, 
подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску строений. 

Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и красоту. 
Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и 

порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр. 
Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада. 
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Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке 
детского сада. 

Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный 
руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; 
напоминать их имена и отчества. 

Родная страна. Развивать интерес ребенка к истории своей семьи, ее родословной; к 
истории своего края, города, к достопримечательностям родного города, к символике своего 
города (герб, гимн), Урала;  

Воспитывать у ребенка толерантное, уважительное, доброжелательное отношение к 
людям другой национальности, вне зависимости от социального происхождения, 
вероисповедания, пола, личностного и поведенческого своеобразия;  

3. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно-гигиенические 
навыки, формировать простейшие навыки поведения во время еды, умывания. 

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться 
мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать 
полотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно 
пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; 

не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным 
ртом. 

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в 
определенной последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать 
пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т. п.). Воспитывать навыки опрятности, 
умение замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых. 

Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в посильном труде, 
умение преодолевать небольшие трудности. Побуждать детей к самостоятельному 
выполнению элементарных поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для 
лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки, строительный материал.  

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада. 
Во второй половине года начинать формировать у детей умения, необходимые при 

дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду: раскладывать ложки, расставлять 
хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. п.). 

Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными 
в уголке природы и на участке: с помощью взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные 
растения, растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, 
счищать снег со скамеек. 

Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к труду взрослых. 
Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, 
музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать 
представления о трудовых действиях, результатах труда. 

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать помощь 
взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их труда. 

 

Виды интеграции 

образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Основания интеграции 

По задачам и содержанию 
образовательной деятельности 

По средствам организации и оптимизации 
образовательного процесса 
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 «Физическое развитие» (развитие 
игровой деятельности в части 
подвижных игр, игр с правилами и 
других видов совместной 
двигательной деятельности с детьми и 
взрослыми; формирование основ 
безопасности собственной 
жизнедеятельности в семье и 
обществе, а также безопасности 
окружающего мира). 
 «Познавательное развитие» 

(формирование целостной картины 
мира и расширение кругозора в части 
представлений о себе, семье, 
гендерной принадлежности, социуме, 
государстве, мире) 

«Физическое развитие» (использование подвижных 
игр и физических упражнений  для реализации 
образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие). 
«Познавательное развитие» (использование 
дидактических игр как средств реализации 
образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие) 
«Речевое развитие» (речевое сопровождение 
процесса познания социальной действительности; 
использование художественных произведений для 
формирования первичных ценностных 
представлений, представлений о себе, семье и 
окружающем мире); 
«Художественно-эстетическое развитие» 

(использование средств продуктивных видов 
деятельности для обогащения  содержания, 
закрепления результатов освоения области 
«Социально-коммуникативное развитие) 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

образовательной области «Социально-коммуникативное» 

Задачи образовательной деятельности с учетом парциальных программ 

«СамоЦвет», «Азбука дорожной безопасности» 

 

1. Создать условия для развития положительного отношения ребенка 

к себе и другим людям, вне зависимости от их социального происхожде- 

ния, расовой и национальной принадлежности,языка, вероисповедания, 
пола, возраста, личностного и поведенческого разнообразия,. 
2. Создать условия для приобщения детей к ценностям сотрудниче- 

ства с другими людьми, предоставления возможности принимать участие 

в различных событиях, планировать совместную деятельность. 
3. Создать условия для свободной игры ребенка (сюжетно-ролевой, 
дидактической, развивающей компьютерной игре и других игровых фор- 

мах), поддержки творческой импровизации в игре. 
4. Способствовать освоению ребенком этических правил и норм пове- 

дения безопасного поведения в быту, социуме, природе. 
5. Способствовать применению освоенных ребенком знаний, спосо- 

бов деятельности, поведения для решения новых эмоциональных про- 

блем, личностных и социальных задач, поставленных как взрослым, так 

и самим ребенком, умение преобразовывать способы решения проблем 

и предлагать свои варианты.
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Формы работы с детьми по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»  

Содержание Совместная 
деятельность 

Режимные 
моменты 

Самостоятельная 
деятельность 

Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса 

1.Развитие 
игровой 
деятельности  
*Сюжетно-ролевые 
игры  
*Подвижные игры  
* 

Театрализованные 
игры  
* Дидактические 
игры  

Занятия, экскурсии, 
наблюдения, чтение 
художественной 
литературы, 
видеоинформация, 
досуги, праздники, 
обучающие игры, 
досуговые игры, 
народные игры.  
Самостоятельные 
сюжетно-ролевые 
игры, 
дидактические 
игры, досуговые 
игры с участием 
воспитателей  

В соответствии с 
режимом дня  

Игры-

экспериментирование  
Сюжетные 
самодеятельные игры 
(с собственными 
знаниями детей на 
основе их опыта). Вне 

игровые формы:  
самодеятельность 
дошкольников;  
изобразительная  
деят-ть;  
труд в природе;  
экспериментирование;  
конструирование;  
бытовая деятельность;  
наблюдение  

Вовлечение детей в игры-путешествия по 
родному городу, в проведение воображаемых 
экскурсий, «виртуальных» выставок, побуждение 
задавать вопросы о городе, использовать 
имеющуюся информацию, осуществлять поиск 
необходимой.  
Включение детей в игры-экспериментирования и 
исследовательскую деятельность, позволяющую 
детям установить связи между созданием и 
использованием предмета для детской 
деятельности и его использованием в городской 
(сельской) среде: игры с флюгером, создание 
венков, исследование листьев лавра и другие. 
Подведение детей к пониманию значения 
разнообразных элементов городской (сельской) 
среды: венков славы, изображений ветвей 
деревьев, флюгеров.  
На Урале всегда жили люди разных 
национальностей - они отличаются некоторыми 
внешними особенностями, традиционными 
занятиями, культурными особенностями. У 
каждого народа свои народные промыслы, 
национальные праздники, игры, сказки, танцы. 
Каждому человеку важно знать культуру своего 
народа и уважать традиции других народов.  
Профессия, место работы родителей. Профессии, 
связанные со спецификой местных условий.  
Добыча полезных ископаемых.  
Камнерезное искусство как одно из старейших 
промыслов Урала, история данного вида 
прикладного искусства, традиции уральских 
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мастеров – камнерезов, ювелиров; профессии 
камнереза отраженных в сказах П.П.Бажова.  
Приобретение навыка безопасного поведения в 
природе, быту, в отношениях с незнакомыми 
людьми, в дорожно-транспортных ситуациях.  

2.Приобщение к 
элементарным 
общепринятым 
нормам и 
правилам 
взаимоотношения 
со сверстниками и 
взрослыми  
 

Беседы- занятия, 
чтение худ. 
литературы, 
проблемные 
ситуации, поисково 
–творческие 
задания, экскурсии, 
праздники, 
просмотр 
видиофильмов,  
театрализованные 
постановки, 
решение задач  

Индивидуальная 
работа во время 
утреннего приема 
Культурно-

гигиенические 
процедуры 
(напоминание);  
Игровая 
деятельность во 
время прогулки 
(напоминание);  
дежурство; 
тематические 
досуги.  
Минутка 
вежливости  

Игровая деятельность  
(игры в парах, 
совместные игры с 
несколькими 
партнерами, 
хороводные игры, 
игры с правилами), 
дидакт.игры, 
сюжетно-ролевые 
игры, дежурство, 
самообслуживание, 
подвижные, 
театрализованные 
игры, продуктивная 
деят-ть  

Проблемные обсуждения поведения 
литературных героев, реальных событий из 
детской жизни; организация образовательных 
ситуаций, позволяющих детям накапливать опыт 
экономически целесообразного поведения и 
различать достаточно тонкие дифференцировки 
между бережливостью, разумностью 
потребностей и жадностью, скупостью.  
Сказы П.П. Бажова.  
Рассказы взрослого, чтение книг, просмотр 
видеофильмов, видеопрезентаций, 
прослушивание аудиозаписей, беседы, 
организация выставок об особенностях 
этнической культуры народов Среднего Урала.  

3. Формирование 
гендерной, 
семейной и 
гражданской 
принадлежности  
* образ Я  
* семья  
* детский сад  
* родная страна  
* наша армия (со ст. 
гр.)  

Викторины, КВН, 
познавательные 
досуги, 
тематические 
досуги, чтение,  

рассказ,  

экскурсия  

Тематические 
досуги  
Создание 
коллекций  
Проектная 
деятельность 
Исследовательская 
деятельность  

Сюжетно-ролевая 
игра, дидактическая 
игра, настольно-

печатные игры, 
продуктивная 
деятельность, 
дежурство. 
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4. Формирование 
патриотических 
чувств  
 

познавательные 
беседы, 
развлечения, 
моделирование, 
настольные игры, 
чтение, творческие 
задания, 
видеофильмы  

Игра  
Наблюдение  
Упражнение  

рассматривание 
иллюстраций,  
дидактическая игра, 
изобразительная 
деятельность  

Жизнь горожан г.Артемовский выполнял раньше 
и выполняет в настоящем разные функции, у 
каждого города есть свои главные функции. О 
функциях города  
рассказывают архитектурные сооружения, 
названия улиц и площадей. Об истории родного 
города (села) и жизни горожан (сельчан) 
рассказывают дома, их облик, декоративное 
убранство, городская скульптура. Малая родина 
хранит память о знаменитых россиянах - 

защитниках Отечества, пи-сателях, художниках. 
В городе (селе) трудятся родители.  
Люди берегут свою малую родину, создают и 
поддерживают традиции.  
Символика родного города (села). Традиции 
родного города (села).  
Родной край как часть России. Столица Урала - 
город Екатеринбург. История зарождения и 
развития своего края. Города своего края.  

5. Формирование 
чувства 
принадлежности к 
мировому 
сообществу  

познавательные 
викторины, КВН, 
конструирование, 
моделировании, 
чтение 

Объяснение  
Напоминание  
Наблюдение  

рассматривание 
иллюстраций, 
продуктивная 
деятельность, 
театрализация  

Основные традиции и обычаи, регулирующие 
общение представителей разных этносов на 
Среднем Урале и месте проживания. Этнический 
и социальный состав населения, его верования и 
религии, быт и образ жизни. Музей как 
социокультурный феномен.  

6. Формирование 
основ 

собственной 
безопасности  
*ребенок и другие 
люди  
*ребенок и природа  
*ребенок дома  
*ребенок и улица  

Беседы, обучение,  
Чтение  
Объяснение, 
напоминание  
Упражнения,  
Рассказ  
Продуктивная  
Деятельность  
Рассматривание  

Дидактические и 
настольно-

печатные игры;  
Сюжетно-ролевые 
игры  
Минутка 
безопасности  
Показ, 
объяснение,  

Рассматривание  
иллюстраций 
Дидактическая игра 
Продуктивная  
деятельность  
Для самостоятельной 
игровой деятельности 
- разметка дороги 
вокруг детского сада,  
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иллюстраций  
Рассказы, чтение  
Целевые прогулки  

обучение, 
напоминание  

Творческие задания,  
Рассматривание  
Иллюстраций, 
Дидактическая игра, 
Продуктивная  
деятельность  

7.1 

самообслуживание 

Чтение 
художественной 
литературы  
Поручения, 
игровые ситуации,  
Досуг  

Объяснение,  
обучение, 
напоминание  
Дидактические и 
развивающие игры  

Дидактические игры, 
рассматривание 
иллюстраций,  
сюжетно-ролевые 
игры  

 

7.2 хозяйственно-

бытовой труд 

Обучение,  
коллективный труд, 
поручения,  
дидактические 
игры, продуктивная 
деятельность,  
экскурсии  

Обучение, показ, 
объяснение  
Трудовые 
поручения, 
участие в 
совместной со 
взрослым в уборке 
игровых уголков,  
участие в ремонте 
атрибутов для игр 
детей и книг.  
Уборка постели 
после сна,  
Сервировка стола,  
Самостоятельно 
раскладывать 
подготовленные 
воспитателем 
материалы для 
занятий, убирать 
их  

Творческие задания, 
дежурство,  
задания,  
поручения  
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7.3. труд в природе Обучение,  
совместный труд 
детей и взрослых, 
беседы, чтение 
художественной 
литературы, 
дидактическая игра  
Просмотр 
видеофильмов 
целевые прогулки  
 

Показ, 
объяснение, 
обучение 
напоминания  
Дежурство в 
уголке природы. 
Дидактические и 
развивающие 

игры.  
Трудовые 
поручения, 
участие в 
совместной работе 
со взрослым в 
уходе за 
растениями и 
животными, 
уголка природы    

Продуктивная 
деятельность, ведение 
календаря природы, 
тематические  

 

7.4. Ручной труд  Совместная 
деятельность детей 
и взрослых, 
продуктивная 
деятельность  

Показ, 
объяснение, 
обучение, 
напоминание  
Дидактические и 
развивающие 
игры. Трудовые 
поручения,  
Участие со 
взрослым по 
ремонту атрибутов 
для игр детей, 
подклейке книг,  
Изготовление 
пособий для 
занятий, 

Продуктивная 
деятельность  
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самостоятельное 
планирование 
трудовой 
деятельности  
природным Работа 
с  
материалом, 
бумагой, тканью. 
игры и игрушки 
своими руками.  

7.5. Формирование 
первичных 
представлений о 
труде взрослых 

Экскурсии,  
наблюдения, 
рассказы, обучение, 
чтение, 
рассматривание 
иллюстраций,  
просмотр видео  

Дидактические 
игры, обучение,  
чтение,  
практическая 
деятельность, 
встречи с людьми 
интересных 
профессий,  
создание 
альбомов,  

Дидактические игры, 
сюжетно-ролевые 
игры  
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Формы взаимодействия с семьями воспитанников по реализации задач 
образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

1. Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка идей, 
подготовка атрибутов, ролевое участие). 

2. Анкетирование, тестирование родителей, выпуск газеты, подбор специальной 
литературы с целью обеспечения обратной связи с семьёй. 

3. Проведение тренингов с родителями в вопросах воспитания. 
4. Распространение инновационных подходов к воспитанию детей через 

рекомендованную психолого-педагогическую литературу, периодические  издания. 
5. Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству  и 

созданию условий в группе и на участке. 
6. Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий по городу и его 

окрестностям, создание тематических альбомов. 
7. Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью оказания помощи 

детям. 
8. Разработка индивидуальных программ взаимодействия  с родителями по 

созданию предметной среды для развития ребёнка. 
9. Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их любят и о них 

заботятся в семье. 
10. Выработка единой системы гуманистических требований в ДОУ и семье. 
11. Повышение правовой культуры родителей. 
12. Консультативные часы для родителей по вопросам предупреждения 

использования методов, унижающих достоинство ребёнка. 
13. Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», «Моя родословная», 

«Мои любимые дела», «Моё настроение». 
14. Аудио - и видеозаписи высказываний детей по отдельным проблемам с 

дальнейшим  прослушиванием и обсуждением проблемы с родителями (За что любишь свой 
дом? Кто в твоём доме самый главный? Кто самый добрый? За что ты себя любишь?  и  др.). 

 

2.1.2. Содержание модуля образовательной области «Познавательное 

развитие» 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 
познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 
развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 
себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 
окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 
числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и 
др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 
народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, 
об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной 
деятельности являются создание условий для:  

– развития любознательности, познавательной активности, познавательных 
способностей детей; 

– развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в 
том числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета.  
В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей  
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Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, стимулирующую 
познавательный интерес детей, исследовательскую активность, элементарное 
экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами. 

Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность и интерес 
к окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже обладает необходимыми 
предпосылками для того, чтобы открывать явления из естественнонаучной области, 
устанавливая и понимая простые причинные взаимосвязи «если… то…». 

Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт 
соприкосновения с объектами природы – воздухом, водой, огнем, землей (почвой), светом, 
различными объектами живой и неживой природы и т. п.   Ему нравится наблюдать природные 
явления, исследовать их, экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и собственные 
теории, объясняющие явления, знакомится с первичными закономерностями, делает попытки 
разбираться во взаимосвязях, присущих этой сфере.  

Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, 
участие в элементарных опытах и экспериментах имеет большое значение для умственного и 
эмоционально-волевого развития ребенка, способствует построению целостной картины 
мира, оказывает стойкий долговременный эффект. У ребенка формируется понимание, что 
окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще предстоит разгадать.   Таким образом, 
перед ребенком открывается познавательная перспектива дальнейшего изучения природы, 
мотивация расширять и углублять свои знания. 

Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует 
познавательные игры, поощряет интерес детей к различным развивающим играм и занятиям, 
например лото, шашкам, шахматам, конструированию и пр. 

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 
действительности 

Взрослые создают возможности для развития у детей общих представлений об 
окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих представлений в 
естественнонаучной области, математике, экологии.     Взрослые читают книги, проводят 
беседы, экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций познавательного содержания 
и предоставляют информацию в других формах. Побуждают детей задавать вопросы, 
рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий.  

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с названиями 
улиц, зданий, сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, дорожным 
движением и правилами безопасности, с различными профессиями людей. 

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего 
происходит при непосредственном участии детей в его жизни, в практических ситуациях, 
предоставляющих поводы и темы для дальнейшего обсуждения. 

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет свободная 
игра. Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают для нее условия, 
поддерживают игровые (ролевые) действия, при необходимости предлагают варианты 
развертывания сюжетов, в том числе связанных с историей и культурой, а также с правилами 
поведения и ролями людей в социуме. 

Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает 
математические способности и получает первоначальные представления о значении для 
человека счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, весе окружающих предметов, 
времени и пространстве, закономерностях и структурах. Испытывая положительные эмоции 
от обращения с формами, количествами, числами, а также с пространством и временем, 
ребенок незаметно для себя начинает еще до школы осваивать их математическое содержание. 

Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в дошкольном 
возрасте у большинства детей развиваются предпосылки успешного учения в школе и 
дальнейшего изучения математики на протяжении всей жизни. Для этого важно, чтобы 
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освоение математического содержания на ранних ступенях образования сопровождалось 
позитивными эмоциями – радостью и удовольствием.  

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что их 
индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и поэтому освоение детьми 
математического содержания носит сугубо индивидуальный характер. По завершении этапа 
дошкольного образования между детьми наблюдается большой разброс в знаниях, умениях и 
навыках, касающихся математического содержания.  

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа 
предполагает взаимосвязь математического содержания с другими разделами Программы. 
Особенно тесно математическое развитие в раннем и дошкольном возрасте связано с 
социально-коммуникативным и речевым развитием. Развитие математического мышления 
происходит и совершенствуется через речевую коммуникацию с другими детьми и взрослыми, 
включенную в контекст взаимодействия в конкретных ситуациях. 

Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для 
математического развития, например, классифицируют предметы, явления, выявляют 
последовательности в процессе действий «сначала это, потом то…» (ход времени, развитие 
сюжета в сказках и историях, порядок выполнения деятельности и др.), способствуют 
формированию пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.) и 
т. п., осуществляя при этом речевое сопровождение. 

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой и 
танцами, движением и спортом. На музыкальных занятиях при освоении ритма танца, при 
выполнении физических упражнений дети могут осваивать счет, развивать пространственную 
координацию. Для этого воспитателем совместно с детьми осуществляется вербализация 
математических знаний, например фразами «две ноги и две руки», «встать парами», 
«рассчитаться на первый и второй», «в команде играем вчетвером»; «выполняем движения 
под музыку в такт: раз, два, три, раз, два, три»; «встаем в круг» и др.  

Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), при 
лепке, конструировании и др. видах детской творческой активности. Воспитатели обращают 
внимание детей на эти элементы, проговаривая их содержание и употребляя соответствующие 
слова-понятия (круглый, больше, меньше, спираль – о домике улитки, квадратный, 
треугольный – о рисунке дома с окнами и т. п.). 

У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, лево, вперед, 
назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, классифицировать) предметы; понимать 
последовательности, количества и величины; выявлять различные соотношения (например, 
больше – меньше, толще – тоньше, длиннее – короче, тяжелее – легче и др.); применять 
основные понятия, структурирующие время (например, до – после, вчера – сегодня – завтра, 
названия месяцев и дней); правильно называть дни недели, месяцы, времена года, части суток. 
Дети получают первичные представления о геометрических формах и признаках предметов и 
объектов (например, круглый, с углами, с таким-то количеством вершин и граней), о 
геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар). 

У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих числа. 
Они начинают считать различные объекты (например, предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и 
далее, в зависимости от индивидуальных особенностей развития.  

Развивается понимание соотношения между количеством предметов и обозначающим 
это количество числовым символом; понимание того, что число является выражением 
количества, длины, веса, времени или денежной суммы; понимание назначения цифр как 
способа кодировки и маркировки числа (например, номер телефона, почтовый индексномер 
маршрута автобуса). 

Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, равно»; 
устанавливать соотношения (например, «как часто», «как много», «насколько больше») 
использовать в речи геометрические понятия (например, «треугольник, прямоугольник, 
квадрат, круг, куб, шар, цилиндр, точка, сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»).  
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Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 6–10 

объектов (например, при играх с использованием игральных костей или на пальцах рук).  
Развивается способность применять математические знания и умения в практических 

ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы положить в чашку с чаем две ложки 
сахара), в различных видах образовательной деятельности (например, чтобы разделить кубики 
поровну между участниками игры), в том числе в других образовательных областях. 

Развитию математических представлений способствует наличие соответствующих 
математических материалов, подходящих для счета, сравнения, сортировки, выкладывания 
последовательностей и т. п. 

Программа оставляет Организации право выбора способа формирования у 
воспитанников математических представлений, в том числе с учетом особенностей 
реализуемых основных образовательных программ, используемых вариативных 
образовательных программ.  

 

Направления и задачи образовательной области 

«Познавательное развитие» 

 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 
окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной 
мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 
воображения и творческой активности; формирование первичных представлений об 
объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 
(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 
анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и 
явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и 
явлениями, делать простейшие обобщения. 

Приобщение к социокультурным ценностям 

Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, 
формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 
представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях 
и праздниках. 

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, 
о многообразии стран и народов мира. 

Формирование элементарных математических представлений 

Формирование элементарных математических представлений, первичных 
представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, 
цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 

Ознакомление с миром природы 

Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать 
причинно-следственные связи между природными явлениями. 

Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты 
Земля. Формирование элементарных экологических представлений. Формирование 
понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать 
ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от 
окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание 
любви к природе, желания беречь ее. 
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Виды интеграции 

образовательной области «Познавательное развитие» 

 

Основания интеграции 

По задачам и содержанию 
образовательной деятельности 

По средствам организации и 
оптимизации образовательного 

процесса 

 «Физическое развитие» (расширение 
кругозора детей в части представлений о здоровом 
образе жизни, формирование и закрепление 
ориентировки в пространстве, временных, 
количественных представлений в подвижных 
играх физических упражнениях). 

«Социально-коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие» (формирование 
целостной картины мира и расширение кругозора 
в части представлений о себе, семье, обществе, 
государстве, мире, безопасности собственной 
жизнедеятельности и безопасности окружающего 
мира природы; развитие познавательно-

исследовательской и продуктивной деятельности 
в процессе свободного общения со сверстниками 
и взрослыми). 

«Художественно-эстетическое 
развитие» (расширение кругозора в части 
музыкального и изобразительного искусства)  

«Физическое развитие» 

(использование подвижных игр и 
физических упражнений для 
реализации задач образовательной 
области «Познавательное развитие). 

 «Художественно-

эстетическое развитие»   

(использование музыкальных 
произведений, продуктивной 
деятельности детей для обогащения 
содержания области «Познавательное 
развитие; 

«Речевое развитие» (речевое 
сопровождение процесса познания 
окружающей действительности и 
познавательно-исследовательской 
деятельности; использование 
художественных произведений для 
формирования целостной картины 
мира). 
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Формы работы с детьми образовательная область «Познавательное развитие» 

Содержание Совместная 
деятельность 

Режимные 
моменты 

Самостоятельная 
деятельность 

Часть, формируемая участниками образовательного 
процесса 

1.Формирование 
элементарных 
математических 
представлений  
* количество и счет  
* величина  
* форма  
*ориентировка в 
пространстве  
* ориентировка во времени 

Интегрированные 
занятия  
Проблемно-

поисковые 
ситуации  
Упражнения  
Игры 
(дидактические, 
подвижные)  
Рассматривание  
Наблюдение  
Досуг, КВН, 
Чтение  

Игровые 
упражнения  
Объяснение  
Рассматривание  
Наблюдение  

Игры 
(дидактические, 
развивающие, 
подвижные)  

 

2.Детское 
экспериментирование 

Интегрированные 
занятия  
Экспериментиров
ание  
Обучение в 
условиях 
специально 
оборудованной 
полифункциональ
ной 
интерактивной 
среде  
Игровые занятия с 
использованием 
полифункциональ
ного игрового 
оборудования  

Игровые 
упражнения  
Напоминание  
Объяснение  
Обследование  
Наблюдение  
Наблюдение на 
прогулке  
Игры 
экспериментирован
ия  
Развивающие игры  
Проблемные 
ситуации  

Игры 
(дидактические, 
развивающие, 
подвижные)  
Игры-

экспериментирован
ия  
Игры с 
использованием 
дидактических 
материалов  
Наблюдение  
Интегрированная 
детская 
деятельность  
(включение 
ребенком 
полученного 
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Игровые 
упражнения  
Игры 
(дидактические, 
подвижные)  
Показ  
Тематическая 
прогулка  
КВН (подг. гр.)  

сенсорного опыта в 
его практическую 
деятельность: 
предметную, 
продуктивную, 
игровую)  

3.Формирование 
целостной картины мира, 
расширение кругозора  
* предметное и социальное 
окружение  
*ознакомление с природой 

Сюжетно-ролевая 
игра  
Игровые 
обучающие 
ситуации  
Наблюдение  
Рассматривание, 
просмотр 
фильмов, слайдов  
Труд в уголке 
природе, огороде, 
цветнике  
Целевые прогулки  
Экологические 
акции  
Экспериментиров
ание, опыты 
Моделирование  
Исследовательска
я деятельность  
Комплексные, 
интегрированные 
занятия  
Конструирование  

Сюжетно-ролевая 
игра  
Игровые 
обучающие 
ситуации  
Наблюдение  
Труд в уголке 
природе, огороде, 
цветнике  
Подкормка птиц  
Выращивание 
растений  
Экспериментирова
ние  
Исследовательская 
деятельность  

Конструирование  
Развивающие игры  
Беседа  
Рассказ  
Создание 
коллекций  
Проектная 
деятельность  

Сюжетно-ролевая 
игра  
Игры с правилами  
Рассматривание  
Наблюдение  
Экспериментирова
ние  
Исследовательская 
деятельность  
Конструирование  
Развивающие игры  
Моделирование  
Самостоятельная 
художественно-

речевая 
деятельность  
Деятельность в 
уголке природы  

Чтение сказов П.П. Бажова. Исследования и 
рассматривание изделий из металла (алюминиевые, 
стальные, чугунные). Рассматривание иллюстраций: 
как добывают руду и выплавляют металл. Магнит, его 
свойства. Компас. Определение сторон света по 
компасу.  
Путешествие по карте. Какие они, Уральские горы 
(природно-климатические зоны Урала). Карта Урала и 
ее контурное изображение на листе ватмана. 
Северный Урал – тундра, тайга. Подбор картинок с 
характерными видами ландшафта, наклеивание 
маленьких картинок (символов) на карту; животные, 
растения, одежда людей, виды транспорта.  
Подбор иллюстраций, фотографий, картинок 
хвойного и лиственного леса Среднего Урала и для 
Южного Урала (степи)  
«Путешествие» по городам,   
рекам, нахождение по карте Урала полезных 
ископаемых, выяснение - люди, каких 
национальностей живут на Урале.  
Путешествие по «реке времени». Занятия-

исследования.  
Мой край. Человек пришел на Урал. «Река времени» - 
это длинный бумажный лист. На нем во всю длину 
полосой синего цвета обозначена «река времени», 
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Развивающие 
игры  
Беседа  
Рассказ  
Создание 
коллекций,  
музейных 
экспозиций  
Проектная 
деятельность  
Проблемные 
ситуации  
Экологические, 
досуги, 
праздники, 
развлечения  

Проблемные 
ситуации  

вдоль которой делается несколько остановок: 
древность, старина, наше время.  
Воображаемое путешествие по «реке времени» от 
настоящего в прошлое.  
Обсуждение с детьми, как человек жил ранее и живет 
сейчас, в каких домах, как одет, какая посуда, 
инструменты, оружие. Рассматривание иллюстраций 
и подбор маленьких карточек-меток, наклеивание их в 
конце «реки времени». Соответственно, заполняется 
промежуточная остановка – наклеивание карточек-

меток деревянных домов, городов-крепостей, 
старинного оружия, одежды и т.п. Опираясь на 
прочитанные рассказы из книги «Сказания о Древнем 
Урале», знакомство детей с племенами исседонов и 
аримаспов, живших в древности. Наклеивание меток-

символов (где жили, одежда, оружие) в начале «реки 
времени».  
Мой город. Путешествие по «реке времени» по этой 
теме имеет соответственно две остановки: настоящее 
города и его прошлое.  
Метод детско-родительских проектов, тематически 
ориентированных на обогащение краеведческого 
содержания: «Достопримечательности моего города», 
«Современные профессии моих родителей», 
«Растения и животные Урала, занесенные в Красную 
книгу», «Заповедники Урала», «Мои родственники в 
других городах и селах Урала», «История моей 
семьи», др.  
Выставки: «Урал – кладовая земли» - полезные 
ископаемые и камни-самоцветы; «Наш родной город» 
- фотографии, книги о городе, иллюстрации картин.  
Рассматривание уральских камней из имеющейся в 
детском саду коллекции, определение схожести и 
различия. Оформление коллекций.  
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Рассматривание книг с изображениями изделий 
уральских мастеров, использовавших для своих работ 
камни самоцветы.  
Оформление выставки поделок и ювелирных изделий 
из различных уральских камней (мини-музей).  
Чтение сказов П.П. Бажова, лепка ювелирных изделий 
из пластилина, рисование по мотивам сказов писателя.  
Рассматривание иллюстративного материала, 
слайдов, отображающих основные функции родного 
города (защитно-оборонительная, торговая, 
промышленная, функция отдыха и развлечения), села, 
сооружения архитектуры и скульптуры исторические 
и современные здания города, культурные 
сооружения.  
Поддержка проявления интереса детей к малой 
родине в вопросах, играх, рассматривании книг, 
слушании историй, рисовании и конструировании. 
Рассказы детям о жизни города (села), его истории и 
сегодняшнем дне, об архитектурных сооружениях и 
событиях, связанных с осуществлением их функций.  
Плоскостное моделирование архитектурных 
сооружений и их частей (например, крепости, 
площади), прорисовывание и размещение 
архитектурных сооружений на детализированной 
карте города, участие в играх в «город-мечту» («что 
могло бы здесь находиться и происходить»).  
Проблемные ситуации и по-исковые вопросы, 
стимулирующие проявления любознательности детей, 
самостоятельный поиск информации (найти 
интересный факт, новую иллюстрацию), выдвижение 
гипотез и предположений, связанных с функцией 
элементов архитектурного убранства города, значения 
символов в городской среде.  
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Игры-путешествия по родному городу, проведение 
воображаемых экскурсий, побуждение к поиску 
ответов на возникающие у детей вопросы о городе, 
использование имеющейся информации.  
Участие в проектной деятельности, продуктом 
которой являются журналы или газеты о малой 
родине, создание карт города, составление маршрутов 
экскурсий и прогулок по городу; коллекционирование 
картинок, открыток, символов, значков.  
Темы проектной деятельности детей (примерные): 
«Самое интересное событие жизни города», 
«Необычные украшения улиц города», «О каких 
событиях помнят горожане», «Добрые дела для 
ветеранов».  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

образовательной области «Познавательное развитие» 

Задачи образовательной деятельности с учетом парциальной программы «СамоЦвет» 

 

1. Обеспечить развитие интересов детей, любознательности, познавательной мотивации, познавательных действий в различных видах 

деятельности.  
2. Создать условия для развития продуктивного воображения и творческой активности в процессе решения познавательных задач. 
 3. Обеспечить формирование сенсорной культуры, культуры познания, ценностей познания.  
4. Создать условия для формирования первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 
пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных 
ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 
многообразии стран и народов мира
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2.1.3.  Содержание модуля образовательной области «Речевое 

развитие» 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 
обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической 
и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 
культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 
литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 
формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 
грамоте. 

Наиболее значимый фактор, определяющий динамику речевых процессов ребенка, - 

общение, в том числе общение взрослого с ребенком. Поэтому центральным компонентом 
содержания речевого развития является интенсивное общение педагога с группой детей и 
индивидуально с каждым ребенком. 

В области речевого развития ребенка основными задачами  образовательной 
деятельности является создание условий для: 

- формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных 
сторон речи ребенка; 

- приобщения детей к культуре чтения художественной литературы.  
В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка 

Речевое развитие  ребенка связано с умением вступать  в коммуникацию  с другими 
людьми, умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее собственным 
откликом, адекватными эмоциями. Речь как важнейшее средство общения позволяет каждому 
ребенку участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях и др. 

Овладение речью (диалогической и монологической не является изолированным 
процессом, оно происходит естественным образом в процессе коммуникации. Взрослые 
создают возможности для формирования и развития звуковой культуры,  образной, 
интонационной и грамматической сторон речи, поощряют заучивание стихотворений. 
Скороговорок, чисто говорок, песен. 

В сфере приобщения детей  к культуре чтения литературных произведений 

Взрослые читают детям стихи. Книги, осуждают вместе прочитанное. У детей активно 
развивается способность к использованию речи в повседневном общении. Взрослые могут 
стимулировать  использование речи для познавательно-исследовательского развития детей. 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-

пространственной среде открытого доступа детей к различным литературным изданиям, 
предоставление места для рассматривания и чтения детьми соответствующих их возрасту 
книг, наличие других дополнительных материалов. 

Наиболее значимый фактор, определяющий динамику речевых процессов ребенка, - 

общение, в том числе общение взрослого с ребенком. Поэтому центральным компонентом 
содержания речевого развития является интенсивное общение педагога с группой детей и 
индивидуально с каждым ребенком. 

Интеграция образовательной области «Речевое развитие» 

Интеграция образовательной области «Речевое развитие» осуществляется со всеми 
образовательными областями способом «оречевления» всех форм образовательной 
деятельности и всех видов деятельности ребенка.  

Принципы развития речи 

1. Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития. 
2. Принцип коммуникативно-деятельного подхода к развитию речи. 
3. Принцип развития языкового чутья. 
4. Принцип формирования элементарного сознания явлений языка. 
5. Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи. 
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6. Принцип обогащения мотивации речевой деятельности. 
7. Принцип обогащения активной языковой практики 

Основные направления реализации ОО «Развитие речи» 

Развитие речи Приобщение к художественной 
литературе 

Развивающая речевая среда 
Формирование словаря 
Звуковая культура речи 
Грамматический строй речи 
Связная речь 
Подготовка к обучению грамоте 

Воспитание  интереса и любви к чтению 
Развитие литературной речи 
Воспитание желания и умения слушать 
художественные произведения, следить за 
развитием действия 

Методы развития речи 

Наглядные Словесные Практические 

-непосредственное наблюдение и 
его разновидности (наблюдение в 
природе, экскурсии); 
-опосредованное наблюдение 
(изобразительная наглядность: 
рассматривание игрушек, картин, 
рассказывание по игрушкам и 
картинам.). 

-чтение и рассказывание 
художественных 
произведений; 
-заучивание наизусть; 
-пересказ; 
-общая беседа; 
-рассказывание без опоры на 
наглядный материал. 

-дидактические игры; 
-игры-драматизации, 
инсценировки, 
-дидактические упражнения, 
пластические этюды, 
хороводные игры. 
 

 

Средства развития речи 

- Общение взрослых и детей. 
- Культурная языковая среда. 
- Обучение родной речи в организованной деятельности. 
- Художественная литература. 
- Изобразительное искусство, музыка, театр. 
- Непосредственно образовательная деятельность по другим разделам Программы.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

образовательной области «Речевое развитие» 

Задачи образовательной деятельности с учетом парциальной программы 

«СамоЦвет». 

 1. Создать условия для развития речи как средства общения и культуры. 
2. Способствовать налаживанию диалогического общения ребенка со 

сверстниками, умения пользоваться разнообразными средствами обще- 

ния – словесными, мимическими, пантомимическими (с учетом конкрет- 

ной ситуации). 
3. Обеспечить обогащение, уточнение и активизацию словаря, работу 

над смысловой стороной речи. 
4. Создать условия для развития грамматически правильной диалоги- 

ческой и монологической речи; звуковой и интонационной культуры речи, 
представлений о словесном составе предложения, звуковом и слоговом 

звучании слова. 
.  

Задачи образовательной деятельности 

парциальной программы «Азбука дорожной безопасности» 

-Расширять словарный запас; 
-Побуждать к составлению рассказов, драматизировать отрывки из произведений по 

правилам дорожного движения.  
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Формы работы с детьми по образовательной области «Речевое развитие» 

Содержание Совместная 
деятельность 

Режимные 
моменты 

Самостоятельная 
деятельность 

Часть, формируемая участниками образовательного 
процесса 

1.Развитие всех 
компонентов 
устной речи 

-Сценарии 
активизирующег
о общения.  
- Дидактические 
игры  
-Игры-

драматизации  
- 

Экспериментиро
вание с 
природным 
материалом  
-Разучивание, 
пересказ  
- Речевые 
задания и 
упражнения  
-Разучивание 
скороговорок, 
чистоговорок.  
- 

Артикуляционна
я гимнастика  
-Проектная 
деятельность  
-Обучению 
пересказу 
литературного 
произведения  

- Речевые дид. игры.  
-Чтение,разучивание  
- Беседа  
- Досуги  
- Разучивание стихов  

- Игра-

драматизация  
- Совместная  
продуктивная и 
игровая 
деятельность детей.  
-Самостоятельная 
художественно-

речевая 
деятельность  

   Развитие эстетического восприятия и суждений в 
процессе чтения произведений художественной 
литературы о малой родине, накопление опыта участия в 
разговорах, беседах о событиях, происходящих в родном 
городе, о достопримечательностях родного города, 
участие в придумывании сказок и историй о 
достопримечательностях малой родины.  
Чтение стихов о родном городе Урале.  
Знакомство детей с устным народным творчеством.  
Сравнительный анализ произведений народного 
искусства, подведение к выводу о единстве социально-

нравственных ценностей (например, ценности единства, 
дружбы членов семьи).  
Произведения художественной литературы для 
чтения:  
Бажов П.П. «Голубая змейка», «Малахитовая шкатулка», 
«Медной горы хозяйка», «Огневушка-Поскакушка», 
«Серебряное копытце», «Синюшкин колодец», 
«Хрупкая веточка».  
Балдина Т. «Рябина».  
Барадулин В.А. «Уральский букет».  
Бедник Н. «Цветы на подносе». 
Геппель Т. «Венок».  
Гете И. «Цветы».  
Лепихина Т. «Волшебное зеркало».  
Мамин - Сибиряк Д. «Медведко», «Сказка про Комара 
Комаровича - Длинный Нос и про мохнатого Мишу-

Короткий Хвост», «Притча о Молочке, овсяной Кашке и 
сером котишке Мурке».  
Мей Л. «В низенькой светелке».  
Сказки народов Урала.  
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Русские сказки Урала:  
Волшебные сказки - «Лягушка-царевна», «Марья 
Моревна», «Фефелищное сокола перышко».  
Сказки про детей - «Как старикова дочь богатой стала», 
«Лутошечка», «Машенька и лесной бык», «Мороз 
Красный нос», «Снегурочка и медведь», «Снегурочка и 
серый волк».  
Сказки про животных -«Бычок соломенничек», 
«Бобовое зернышко», «Заяц и еж», «Заяц и коза», «Конья 

голова», «Кот, воробей, петух и лиса», «Кот, воробей, 
петух и Жихарка», «Лиса и волк», «Лисичка со 
скалочкой», «Хитрая козонька».  
Башкирские сказки – «Два барсука»,«Курица и ястреб», 
«Лиса и петух», «Хан и Алдар».  
Удмуртские сказки - «Глупый котенок», «Заяц и 
лягушка», «Заяц и лягушка», «Старик со старухой и 
береза».  
Татарские сказки - «Гульчечек», «Три дочери».  
Сказки народа коми - «Мышь и сорока»,  
«Пройдоха».  
Сказки народа манси (вогуллы) – «Воробушек», 
«зайчик». 
 Сказки народа ханты – «Береста», 
«Брусника»,«Уголек».  
Легенды и мифы.  
Башкирские - «Большая медведица», «Млечный путь».  
Марийские - «Как ворон землю мерил», «Как землю 
выловили».  
Удмуртские: «Звезды», «Горы и долы», «О сотворении 
мира», «Охотник и змея», «Пятно на луне».  

2.Практическое 
овладение 
нормами речи 
(речевой этикет 

Интегрированны
е НОД  
-Тематические 
досуги  

-Образцы 
коммуникативных 
кодов взрослого.  

-Самостоятельная 
художественно-

речевая 
деятельность  
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-Чтение 
художественной 
литературы  
-Моделирование 
и обыгрывание 
проблемных 
ситуаций  

-Использование в 
повседневной жизни 
формул речевого 
этикета  
- Беседы  

- Совместная  
продуктивная и 
игровая 
деятельность детей.  
-Сюжетно- ролевые 
игры  

3.Формирование  
интереса и 
потребности в 
чтении  
 

Чтение 
художественной 
и 
познавательной 
литературы  
Творческие 
задания  
Пересказ  
Литературные 
праздники  
Досуги  
Презентации 
проектов  
Ситуативное 
общение  
Творческие игры  
Театр  
Чтение 
литературы, 
подбор загадок, 
пословиц, 
поговорок  

Физкультминутки, 
прогулка,  
Работа в театральном 
уголке  
Досуги  
кукольные спектакли  
Организованные 
формы работы с 
детьми  
Тематические досуги  
Самостоятельная 
детская деятельность 
Драматизация  
Праздники  
Литературные 
викторины  

Пересказ  
Драматизация  
Рассматривание 
иллюстраций  
Продуктивная 
деятельность  
игры  

     Сказочный Урал. «Сказы П.П. Бажова». Творчество 
уральского писателя П.П. Бажова. Образ жизни 
горнозаводских людей в сказах писателя. Язык сказов. 
Устаревшие слова, их значение. Сравнительная 
характеристика главных действующих лиц сказов: 
«Малахитовая шкатулка», «Золотой волос», «Синюшкин 
колодец», «Голубая змейка». Характерные герои сказов, 
литературных произведений об Урале.  
     Сказки Д.Н. Мамина – Сибиряка: «Серая Шейка», 
«Сказка про зайца – длинные уши, косые глаза, короткий 
хвост», «Аленушкины сказки». Единство содержания и 
художественной формы произведений. Добро и зло, 
трусость, храбрость, хитрость в сказках писателя.  
   Фольклор народов Урала (поэтический, литературный) 
для детей: сказки, считалки, потешки, прибаутки, 
пословицы, поговорки. Характерные герои фольклора, 
сказок об Урале.  
   Мифология коренных народов Урала. Образы добра и 
зла, основные представления об устройстве мира в 
мифологии народов Урала.  
Художественный образ растения, животного, 
природных явлений, человека в литературных 
произведениях, народном фольклоре. Способы  
создания образов в литературе: эпитеты, сравнения, 
метафоры и др. Развитие эстетического восприятия и 
суждений в процессе чтения произведений 
художественной литературы о малой родине, 
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накоп¬ление опыта участия в разговорах, беседах о 
событиях, происходящих в родном городе (селе), о 
достопримечательностях родного города (села), участие 
в придумывании сказок и историй о 
достопримечательностях малой родины.  
Чтение стихов о родном городе, Урале.  
Знакомство детей с устным народным творчеством.  
  Сравнительный анализ произведений народного 
искусства, подведение к выводу о единстве социально-

нравственных ценностей (например, ценности единства, 
дружбы членов семьи).  
  Произведения художественной литературы для чтения:  
Бажов П.П. «Голубая змейка»,«Малахитовая шкатулка», 
«Медной горы хозяйка», «Огневушка-Поскакушка», 
«Серебряное копытце»,«Синюшкин колодец»,«Хрупкая 
веточка».  
Балдина Т. «Рябина».  
Барадулин В.А. «Уральский букет».  
Бедник Н. «Цветы на подносе».  
Геппель Т. «Венок».  
Гете И. «Цветы».  
Лепихина Т. «Волшебное зеркало».  
Мамин - Сибиряк Д. «Медведко», «Сказка про Комара 
Комаровича - Длинный Нос и про мохнатого Мишу-

Короткий Хвост», «Притча о Молочке, овсяной Кашке и 
сером котишке Мурке».  
Мей Л. «В низенькой светелке».  
Сказки народов Урала.  
Русские сказки Урала:  
Волшебные сказки - «Лягушка-царевна», «Марья 
Моревна», «Фефелищное сокола перышко».  
Сказки про детей - «Как старикова дочь богатой стала», 
«Лутошечка», «Машенька и лесной бык», «Мороз 
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Красный нос», «Снегурочка и медведь», «Снегурочка и 
серый волк».  
Сказки про животных -«Бычок соломенничек», 
«Бобовое зернышко», «Заяц и еж», «Заяц и коза», «Конья 
голова», «Кот, воробей, петух и лиса», «Кот, воробей, 
петух и Жихарка», «Лиса и волк», «Лисичка со 
скалочкой», «Хитрая козонька».  
Башкирские сказки – «Два барсука»,«Курица и ястреб», 
«Лиса и петух», «Лиса сирота», «Медведь и пчелы», 
«Хан и Алдар».  
Удмуртские сказки - «Глупый котенок», «Заяц и 
лягушка», «Заяц и лягушка», «Кошка и 
белка»,«Ласточка и комар», «Мышь и воробей», 
«Охотник и змея», «Синица и журавль», «Синица и 
ворона», «Старик со старухой и береза». Татарские 
сказки - «Гульчечек», «Три дочери».  
Сказки народа коми - «Мышь и сорока», «Пройдоха».  
Сказки народа манси (вогуллы) – «Воробушек», 
«зайчик». Сказки народа ханты – «Береста», «Брусника», 
«Медвежья трава», «Мышка», «Уголек».  
Легенды и мифы.  
Башкирские - «Большая медведица», «Млечный путь».  
Марийские - «Как ворон землю мерил», «Как  
землю выловили».  
Удмуртские: «Звезды», «Горы и долы», «О сотворении 
мира», «Охотник и змея», «Пятно на луне».  
Уральские писатели детям.  
Никонов Н. «Сказки леса».  
Романовский С. «Батюшка Урал», «Как одевались в 
старину», «Повесть о стеклянном мальчике».  
Солодухин В. «Цветы».  
Федотов Г. «Узоры разнотравья».  
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2.1.4. Содержание модуля образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 
изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 
миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 
художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 
художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 
(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Задачи художественно-эстетического развития в старшем дошкольном возрасте 

1)  Эстетическое восприятие мира природы:  
Развивать интерес, желание и умение наблюдать за живой и неживой природой  
Воспитывать эмоциональный отклик на красоту природы, любовь к природе, основы 
экологической культуры  
Подводить к умению одухотворять природу, представлять себя в роли животного, растения, 
передавать его облик, характер, настроение  

2)  Эстетическое восприятие социального мира:  
Дать детям представление о труде взрослых, о профессиях  
Воспитывать интерес, уважение к людям, которые трудятся на благо других людей  
Воспитывать предметное отношение к предметам рукотворного мира  
Формировать знания о Родине, Москве, Урале  
Знакомить с ближайшим окружением, учить любоваться красотой окружающих предметов  
Учить выделять особенности строения предметов, их свойства и качества, назначение  
Знакомить с изменениями, происходящими в окружающем мире  
Развивать эмоциональный отклик на человеческие взаимоотношения, поступки   

3)  Художественное восприятие произведений искусства  
Развивать эстетическое восприятие, умение понимать содержание произведений искусства, 
всматриваться в картину, сравнивать произведения, проявляя к ним устойчивый интерес  
Развивать эмоционально-эстетическую отзывчивость на произведения искусства  
Учить выделять средства выразительности в произведениях искусства  
Воспитывать эмоциональный отклик на отраженные в произведениях искусства поступки, 
события, соотносить со своими представлениями о красивом, радостном, печальном и т.д.  
Развивать представления детей об архитектуре  
Формировать чувство цвета, его гармонии, симметрии, формы, ритма  
Знакомить с произведениями искусства, знать, для чего создаются красивые вещи  
Содействовать эмоциональному общению  

4)  Художественно-изобразительная  деятельность  
Развивать устойчивый интерес детей к разным видам изобразительной деятельности  
Развивать эстетические чувства  
Учить создавать художественный образ  
Учить отражать свои впечатления от окружающего мира в продуктивной деятельности, 
придумывать, фантазировать, экспериментировать  
Учить изображать себя в общении с близкими, животными, растениями, отражать 
общественные события  
Развивать художественное творчество детей  
Учить передавать животных, человека в движении  
Учить использовать в изодеятельности разнообразные изобразительные материалы 

 

Виды интеграции образовательной области «Художественно-эстетическое 
развитие» 
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Основания интеграции 

По задачам и содержанию  образовательной 
деятельности 

По средствам организации и 
оптимизации 

образовательного процесса 

«Физическое развитие» (развитие основных движений и 
физических качеств, двигательного творчества для 
овладения музыкально-ритмической деятельностью). 
«Социально-коммуникативное развитие» 

(формирование первичных представлений о себе, своих 
чувствах и эмоциях, а также  окружающем мире в части 
культуры и музыкального искусства, развитие 
свободного общения со взрослыми и детьми по поводу 
музыки, процесса и результатов продуктивной 
деятельности; формирование трудовых умений и 
навыков, адекватных возрасту воспитанников, 
трудолюбия в различных видах продуктивной 
деятельности; формирование основ безопасности 
собственной жизнедеятельности в различных видах 
продуктивной деятельности). 
«Познавательное развитие» (формирование целостной 
картины мира, расширение кругозора в части 
изобразительного искусства, музыки, творчества). 

Содержание и результаты всех 
областей Программы могут 
быть обогащены и закреплены с 
использованием средств 
продуктивной и музыкальной 
деятельности детей 

«Речевое развитие» 

 (использование 
художественных произведений 
для обогащения содержания 
области «Художественно-

эстетическое развитие») 

 

Педагогические условия художественно-эстетического развития детей 

1. Формирование эстетического отношения и художественных способностей в 
активной творческой деятельности детей. 

2. Создание развивающей среды для занятий по рисованию, лепке, аппликации, 
художественному труду и самостоятельного детского творчества. 

3. Ознакомление детей с основами изобразительного и народного декоративно-

прикладного искусства в среде музея и дошкольного образовательного учреждения.  
Принципы интегрированного подхода: 
1)  В  основе  лежит  понятие  полихудожественного  развития.    Все  искусства  

выступают  как  явления  жизни  в  целом.  Каждый  ребенок  может успешно продвигаться в 
каждом из видов художественной деятельности и творчества.  

2)  Искусство  взаимодействует  даже  в  том  случае,  если  педагог  об  этом  не  знает  
или  не  хочет  с  этим  считаться.  Цвет,  звук,  пространство, движение,  форма  тесно  связаны,  
взаимозаменяемы.  Они  являются  разным  выражением  тех  же  духовных  явлений  и  качеств  
мира.  В интегрированном  подходе  важно  учитывать  внутренние,  образные,  духовные  
связи  искусства  уровне  творческого  процесса.  Это  нужно отличать от привычных 
межпредметных связей или взаимного иллюстрирования одного искусства примерами другого 
- по их сюжету и содержанию.  

3) Интегрированный  подход  предполагает  учет  географических,  исторических,  
культурогенных  факторов  сознания  произведений  искусства  в  

едином  потоке  культуры.  Искусства  развивались  неравномерно,  причем  у  
некоторых  народов  в  определенные  исторические  периоды некоторые искусства либо 
преобладали, либо просто отсутствовали.  

4)  Учет  региональных,  национально-исторических  художественных  традиций,  
связанных  с  местностью,  материальными  объектами,  духовной устремленностью народа. 
Связи региональной и мировой художественных культур.  

5)  Связи  искусства  с  науками  в  едином  поле  творческих  проявлений  человечества  
там,  где  они  питаются  достижениями  друг  друга,  нередко  
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совмещаясь в одном лице. 
Направления художественно-эстетического развития 

Приобщение к 
искусству 

Изобразительная 
деятельность 

Конструктивно – 

модельная 

деятельность 

Музыкальная 
деятельность 

Словесное 
искусство 

Музыкальное 
искусство 

Изобразительное 
искусство 

Театральное 
искусство 

Архитектура 

Рисование 
(предметное, 
сюжетное, 
декоративное) 
Лепка (в том числе 
декоративная) 
Аппликация 

Художественный труд 
(с бумагой и 
картоном; с тканью; с 
природным 
материалом) 

Конструирование из 
строительного 
материала 
(напольного, 
настольного) 
Конструирование из 
деталей 
конструкторов 
(пластмассовый 
конструктор,  
деревянный 
конструктор, ЛЕГО-

конструктор) 

Слушание 

Пение 

Песенное творчество 

Музыкально-

ритмические 
движения 

Музыкально-игровое 
и  танцевальное 
творчество. 
Игра на детских 
музыкальных 
инструментах 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

Задачи образовательной деятельности программы «СамоЦвет» 

 

1.Создание условий для развития у детей интереса к эстетической 

стороне действительности, ознакомления с разными видами и жанрами 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том числе на- 

родного творчества. 
2. Обеспечить развитие способности ребенка к восприятию музыки, 
художественной литературы, фольклора. 
3. Обеспечить приобщение ребенка к разным видам художественно- 

эстетической деятельности, развитие потребности в творческом самовы- 

ражении, инициативности и самостоятельности в воплощении художе- 

ственного замысла. 
4. Обеспечить освоение ребенком языковых средств, средств мимики, 
202 

пантомимы, интонации, передачи характера, переживания, настроения 

персонажей в театрализованной и др. видах деятельности. 
 

 

Задачи образовательной деятельности 

парциальной программы «Азбука безопасности на дороге» 

-Развивать музыкальный слух детей, приучать слушать песни, музыкальные 
произведения о дороге; 

-Учить выразительному исполнению песен и танцев на освоение безопасности (в 
природе, на дороге, в быту и пр.); 

-Учить отображать в рисунках впечатления от экскурсий, тематических прогулок; 
-Воплощать задуманное в продуктивной деятельности.  
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Формы работы с детьми по образовательной области «Художественно - эстетическое развитие» 

Содержание Совместная 
деятельность 

Режимные 
моменты 

Самостоятельная деятельность Часть,  формируемая участниками 

образовательного процесса 

1. Развитие  
продуктивной 
деятельности 

- рисование 

- лепка 

- аппликация 

- конструирование 

2. Развитие  
детского 
творчества  
3. Приобщение к 
изобразительному 
искусству 

Рассматривание 
предметов искусства  
Беседа  
Экспериментирование 
с материалом  
Рисование  
Аппликация  
Лепка  
Художественный труд  
Интегрированные  
занятия  
Дидактические игры  
Художественный 
досуг  
Конкурсы  
Выставки работ 
декоративно-

прикладного 
искусства 

Интегрированная 
детская 
деятельность  
Игра  
Игровое 
упражнение  
Проблемная 
ситуация  
Индивидуальная 
работа с детьми 
Проектная  
деятельность  
Создание 
коллекций 
Выставка 
репродукций 
произведений 
живописи  
Развивающие 
игры  
Рассматривание 
чертежей и схем  

Самостоятельное 
художественное творчество  
Игра  
Проблемная ситуация 

   Отражение представлений о 
многообразии этнического состава 
населения страны, об особенностях их 
материальной культуры и произведений 
устного народного творчества в рисунках, 
коллажах.  
   Инициирование стремления детей 
изготавливать игрушки-самоделки, 
поделки в русле народных традиций.  
   Знакомство детей с народными 
игрушками и способами их изготовления, 
народным изобразительным искусством, 
способствующее воспитанию интереса к 
культуре своего этноса, других народов и 
национальностей. Мини-музеи, выставки 
изделий народных промыслов и ремесел 
Урала.  
 

4.Развитие 
музыкально-

художественной 
деятельности;  
приобщение к 
музыкальному 
искусству  
*Слушание  
* Пение  

Занятия  
Праздники, 
развлечения  
Музыка в 
повседневной жизни:  
-Театрализованная 
деятельность  
-Слушание 
музыкальных сказок,  

Использование 
музыки:  
-на утренней 
гимнастике и 
физкультурных 
занятиях;  
- на музыкальных 
занятиях;  

Создание условий для 
самостоятельной музыкальной 
деятельности в группе: подбор 
музыкальных инструментов 
(озвученных и неозвученных), 
музыкальных игрушек, 
театральных кукол, атрибутов, 
элементов костюмов для 

Празднование семейных событий  
День рождения  
Ознакомление ребенка с народной 
музыкальной культурой  
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*Песенное 
творчество  
*Музыкально-

ритмические 
движения  
*Развитие 
танцевально-

игрового 
творчества  
*Игра на детских 
музыкальных 
инструментах 

- Беседы с детьми о 
музыке;  
-Просмотр 
мультфильмов, 
фрагментов детских 

музыкальных 
фильмов  
- Рассматривание 
иллюстраций в 
детских книгах, 
репродукций, 
предметов 
окружающей 
действительности;  
- Рассматривание 
портретов 
композиторов  
- Празднование дней 
рождения   

- во время 
умывания  
- во время 
прогулки (в 
теплое время)  
-в сюжетно-

ролевых играх  
-перед дневным 
сном  
- при 
пробуждении  
-на праздниках и 
развлечениях  
Инсценирование 
песен  
-Формирование 
танцевального 
творчества,  
-Импровизация 
образов 
сказочных 
животных и птиц  
-Празднование 
дней рождения  

театрализованной деятельности. 

ТСО. 
Игры в «праздники», «концерт», 
«оркестр», «музыкальные 
занятия», «телевизор» 
Придумывание простейших 
танцевальных движений  
Инсценирование содержания 
песен, хороводов  
Составление композиций танца 
Музыкально-дидактические игры  
Игры-драматизации  
Аккомпанемент в пении, танце и 
др  
Детский ансамбль, оркестр  
Игра в «концерт», «музыкальные 
занятия» 

 

 

 

 

 

 



48 

 

2.1.5. Содержание модуля образовательной области 

«Физическое развитие» 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 
детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 
развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 
правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 
координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 
наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 
повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 
овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 
саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 
овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 
закаливании, формировании полезных привычек и др.). 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 
деятельности являются создание условий для:  

– становления у детей ценностей здорового образа жизни; 
– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 
– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности;  
–формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 
В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 

Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему 
здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их 
организма, помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его 
элементарных норм и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания и пр. 
Взрослые способствуют формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на 
поддержание собственного здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. 
Создают возможности для активного участия детей в оздоровительных мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития 
представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных 
представлений о спорте 

Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем 
теле, произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые организуют 
пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри помещения так и на 
внешней территории (горки, качели и т. п.), подвижные игры (как свободные, так и по 
правилам), занятия, которые способствуют получению детьми положительных эмоций от 
двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, 
правильного формирования опорно-двигательной системы детского организма.  

Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на спортивных 
снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждают детей выполнять 
физические упражнения, способствующие развитию равновесия, координации движений, 
ловкости, гибкости, быстроты, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного не 
наносящего ущерба организму выполнения основных движений. 

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в 
помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным 
видам спорта, предоставляют детям возможность кататься на коньках, лыжах, ездить на 
велосипеде, плавать, заниматься другими видами двигательной активности. 

 

 

Виды интеграция образовательной области «Физическое развитие»  
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Основания интеграции 

По задачам и содержанию образовательной 
деятельности 

По средствам организации и 
оптимизации 

образовательного процесса 

 «Социально-коммуникативное развитие» (приобщение 
к ценностям физической культуры; формирование 
первичных представлений о себе, собственных 
двигательных возможностях и особенностях; приобщение 
к элементарным общепринятым  нормам и правилам 
взаимоотношения со сверстниками и взрослыми в 
совместной двигательной активности, овладение 
навыками ухода за физкультурным инвентарём и 
спортивной одеждой;  
«Речевое развитие» (развитие свободного общения со 
взрослыми и детьми в части необходимости двигательной 
активности и физического совершенствования; игровое 
общение) 
«Познавательное развитие» (в части двигательной 
активности как способа усвоения ребенком предметных 
действий, а также как одного из средств овладения 
операциональным составом различных видов детской 
деятельности), формирования элементарных  
математических представлений  (ориентировка в 
пространстве, временные, количественные отношения и т. 
д.).  
«Художественно-эстетическое развитие» (развитие 
музыкально-ритмической деятельности, выразительности 
движений, двигательного творчества на основе 
физических качеств и основных движений детей).  

«Речевое развитие» (речевое 
сопровождение всех видов 
двигательной активности 
детей, использование 
художественных произведений 
для формирования первичных 
ценностных представлений о 
здоровом образе жизни). 
 «Художественно-

эстетическое развитие» 

(использование музыкально-

ритмической и продуктивной 
деятельности с целью развития 
представлений и воображения 
для освоения двигательных 
эталонов в творческой форме, 
моторики; использование 
музыкальных произведений в 
качестве музыкального 
сопровождения различных 
видов двигательной 
активности). 

Основные формы организации образовательного процесса  

Совместная деятельность взрослого и детей 

Самостоятельная 
деятельность 

детей 

Совместная 
деятельность с 

семьей 

Образовательная 
деятельности, 
осуществляемая в 
процессе организации 
различных видов 
детской деятельности 

Образовательная 
деятельность, 
осуществляемая в 
режимных моментах 

Формы организации детей 

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

Формы работы 

Игра 

Беседа 

Контрольно-

диагностическая 
деятельность 

ОРУ 

Проектная 
деятельность 

Рассказ 

Беседа 

Гимнастика после 
дневного сна: 
-оздоровительная, 
-коррекционная, 
-полоса препятствий 

Динамическая пауза 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Двигательная 
активность (в т.ч. в 
сюжетно-ролевых 
играх, играх-

драматизациях, 
музыкально-

двигательных 
импровизациях и 
др.) 

Проектная 
деятельность 

Создание 
соответствующей 
предметно-

развивающей среды 

Спортивные 
состязания 
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Рассматривание 

Спортивные 
состязания 

Спортивный и 
физкультурный 
досуги 

Спортивные 
упражнения 

Физкультурное 
занятие 

Утренняя гимнастика 

Чтение 

Экспериментирование 

Рассматривание 

Спортивные 
упражнения 

Утренняя гимнастика: 
-классическая, 
-игровая, 
-полоса препятствий, 
-музыкально-

ритмическая, 
-аэробика, 
-имитационные 
движения. 
Физминутка 

Подвижные игры  
Самостоятельные 
спортивные игры и 
упражнения 

 

Спортивный и 
физкультурный 
досуги 

Фотовыставка 

Средства физического воспитания 

Гигиенические 
(психогигиенические) 

факторы 

Естественные силы 
природы 

(солнце, воздух, вода) 
Физические упражнения 

Режим занятий, отдыха и сна 

Рациональное питание 

Гигиена одежды, обуви, 
помещения, оборудования 

Закаливание 

В повседневной жизни 

Специальные меры 
закаливания (водные, 
воздушные, солнечные) 

Гимнастика 

Игры 

Спортивные упражнения 

Простейший туризм 

Система оздоровительно-профилактических мероприятий 

№ 

п/п 

Мероприятие периодичность Периодичность 

1 Мониторинг здоровья и физического развития детей постоянно 

2 Анализ заболеваемости детей 1 раз в квартал 

3 Соблюдение плана профилактических прививок постоянно 

4 Лабораторное обследование детей ( на яйца глист) 1 раз в год 

5 Диспансеризация детей 1 раз в год 

6 Осмотр детей на педикулез 1 раз в неделю 

7 Профилактика гриппа, простудных заболеваний Осень, весна 

8 Точечный массаж Ежедневно 

9 Дыхательная гимнастика в игровой форме Ежедневно 

10 Гимнастика для глаз Ежедневно 

11 Коррегирующая гимнастика Ежедневно 

12 Пальчиковая гимнастика Ежедневно 

13 Артикуляционная гимнастика Ежедневно 

14 Соблюдение режима дня Ежедневно 

15 Соблюдение санэпидрежима постоянно 

16 Соблюдение закаливания постоянно 

17 Оздоровительные мероприятия в летний период Июнь-август 

18 Рациональное питание Осень, весна 

19 Оздоровление фитоницидами (лук, чеснок) Осень, весна 

20 Витаминизация третьего блюда Ежедневно 

21 Второй завтрак (сок, фрукты) Ежедневно 

 

Режим двигательной активности 
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Двигательный режим в дошкольной организации включает динамическую 
деятельность детей, как организованную, так и самостоятельную. Рациональное сочетание 
различных видов деятельности представляет комплекс оздоровительно-образовательных и 
воспитательных мероприятий.  

 

 

Система закаливающих мероприятий 

Закаливание включает систему мероприятий: 
• элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной водой, 

широкая аэрация помещений, правильно организованная прогулка, физические упражнения, 
проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе; 

Формы организации 

Старший возраст 

старшая 
подготовительная к 

школе 

Утренняя гимнастика 8 – 10 мин. 10 мин. 
Оздоровительная гимнастика 

после сна 
5 – 10 мин. 5 – 10 мин. 

Подвижные игры 
Не менее 2 – 4 раз в день 

15 – 20 мин. 15 – 20 мин. 

Спортивные игры 
Целенаправленное обучение педагогом не реже 1 раза 

в неделю 

Спортивные упражнения на 
прогулке 

Целенаправленное обучение педагогом не реже 1 раза 
в неделю 

Велосипед, самокат 

10 – 12 мин. 10 – 15 мин. 
Лыжи 

15 мин. 20 мин. 

Физкультурные упражнения на 
прогулке 

Ежедневно с подгруппами 

10 мин. 15 мин. 
Физкультурная 

непосредственно 
образовательная деятельность, 

в т.ч. в бассейне 

3 раза в неделю 

25 мин. 30 мин. 

Музыкальная непосредственно 
образовательная деятельность 

(часть) 

2 раза в неделю 

7 – 10 мин. 10 мин. 

Двигательные игры под музыку 
15 – 20 мин.  

1 раз в неделю 

25 мин.  
1 раз в неделю 

Спортивные развлечения 
1 раз в неделю 

30 мин. 30 – 35 мин. 

Спортивные праздники 
2 раза в год 

50 – 60 мин. 

Неделя здоровья 1 раз в год 

Самостоятельная двигательная 
активность 

Ежедневно индивидуально и подгруппами 
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• специальные меры закаливания. 
Для закаливания  детей основные природные факторы используются 

дифференцированно в зависимости от возраста детей, состояния их здоровья, с учетом 
наличия условий в дошкольной организации, со строгим соблюдением рекомендаций. 

Закаливающие мероприятия меняются по силе и длительности в зависимости от 
времени года, температуры воздуха в групповых помещениях, эпидемиологической 
обстановки. 

 Закаливание выполняется при соблюдении принципов: постепенность,  
• последовательность,  
• систематичность,  
• комплексность, 
• учет индивидуальных особенностей каждого ребенка,  
• положительное отношение детей к закаливающим мероприятиям.  
 

Формы закаливающих процедур 

№ Форма закаливания Периодичность 

 Утренний прием на воздухе Май-сентябрь 

 Утренняя гимнастика (в теплое время на открытом 
воздухе) 

Ежедневно 

 НОД по физическому развитию на открытом воздухе 

НОД по физическому развитию на открытом воздухе в 
теплое время года 

1 раз в неделю 

 

3 раза в неделю 

 Облегченная одежда при комфортной температуре в 
помещении 

Ежедневно 

 

 Одежда по сезону на прогулках Ежедневно 

 Прогулка на свежем воздухе Ежедневно 

 Воздушные ванны после сна Ежедневно 

 Воздушные ванны Июнь-август 

 Режим проветривания помещений Ежедневно 

 Температурно-воздушный режим Ежедневно 

 Дневной сон с открытой фрамугой (в летний период) Ежедневно 

 

 Сон без маек течение летнего периода Ежедневно 

 Дыхательная гимнастика Ежедневно 

 Полоскание зева кипяченой охлажденной водой Ежедневно 

 Умывание рук, лица прохладной водой Ежедневно 

 Игры с водой (на улице) Июнь-август 

 Дозированные солнечные ванны Июнь-август 

 Контрастное босохождение (дорожка здоровья) на 
прогулке 

Июнь-август 

 Игровой массаж после сна Ежедневно 

 «Ленивая» гимнастика Ежедневно 

 Ходьба по корригирующим дорожкам Ежедневно 

 

Мероприятия по сохранению психического здоровья 

№ Мероприятие Периодичность 

 Создание условий для успешной адаптации Ежедневно 

 Использование приемов релаксации Ежедневно 

 Музыкальное сопровождение режимных моментов Ежедневно 

 Игры на формирование положительных взаимоотношений 
в группе 

Ежедневно 
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 Организация микроклимата психологического комфорта в 
группе 

Ежедневно 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

образовательной области «Физическое развитие» 

Задачи образовательной деятельности программы «СамоЦвет» 

1.Создать условия для становления у ребенка ценностей здорового образа жизни, 
овладения его элементарными нормами и правилами. 

2. Способствовать приобретению опыта в двигательной деятельности, в том числе 
связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, 
как координация, ловкость, быстрота, гибкость; способствующих правильному 
формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 
движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем 
ущерба организму, выполнением основных движений. 

3. Создать условия для развития представлений ребенка о своем теле и своих 
физических возможностях. 

4. Способствовать формированию телесной идентификации, становлениюу ребенка 
целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 

5. Создать условия дляформирования начальных представлений ребенка о некоторых 
видах спорта, овладения подвижными играми с правилами. 
 

 

Задачи образовательной деятельности 

парциальной программы «Азбука дорожной безопасности» 

-Развивать двигательный опыт ребенка с использованием средств ближайшего 
природного и социального окружения, стимулировать двигательную активность, стремление 
к самостоятельности, к соблюдению правил, через подвижные игры.  

-Формировать полезные привычки здорового образа жизни. 
-Формировать безопасное поведение на дороге. 
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Формы организации работы с детьми по образовательной области 

Содержание НОД Образовательная 
деятельность, 

реализуемая в ходе 
режимных 
моментов 

Самостоятельная 
деятельность 

Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса 

1.Основные 
движения:  
-ходьба; бег; 
катание, бросание, 
метание, ловля; 
ползание, лазание; 
упражнения в 
равновесии;  
строевые 
упражнения; 
ритмические 
упражнения.  
2.Общеразвивающ
ие упражнения  
3.Подвижные игры  
4.Спортивные 
упражнения  
5.Спортивные игры  
6.Активный отдых  
7.Формирование 
начальных 
представлений о 
ЗОЖ  

НОД по 
физическому 
воспитанию:  
- сюжетно-

игровые  
- тематические  
-классические  
-тренирующее  
-по развитию 
элементов 
двигательной 
креативности  
(творчества)  
В занятиях по 
физическому 
воспитанию:  
-сюжетный 
комплекс  
-подражательный 
комплекс  
- комплекс с 
предметами  
Физ.минутки  
Динамические 
паузы  
Подвижная игра 
большой, малой 
подвижности и с 

Утренний отрезок 
времени  
Индивидуальная 
работа воспитателя  
Игровые упражнения  
Утренняя 
гимнастика:  
-классическая  
-игровая  
-полоса препятствий  
-музыкально-

ритмическая  
-аэробика (подгот. 
гр.)  

Подражательные 
движения  
Прогулка  
Подвижная игра 
большой и малой 
подвижности  
Игровые упражнения  
Проблемная ситуация  
Индивидуальная 
работа  
Занятия по 
физическому 
воспитанию на улице  

Игровые 
упражнения  
Подражательные 
движения  
Дидактические, 
сюжетно-ролевые 

игры  
 

Игры народов Среднего Урала:  
Русские – «Городки», «Гуси лебеди», 
«Жмурки», «Классы», «Краски», «Лапта», 
«Ляпки», «Молчанка», «Палочка-

выручалочка», «Пятнашки», «У медведя во 
бору», «Фанты».  
Башкирские – «Липкие пеньки», «Медный 
пень», «Палка-кидалка», «Стрелок», «Юрта».  
Татарские – «Жмурки», «Займи место», «Кто 
первый», «Кто дальше бросит?», «Лисичка и 
курочки», «Мяч по кругу», «Перехватчики», 
«Продам горшки», «Серый волк», «Скок-

перескок», «Спутанные кони», «Тимербай», 
«Хлопушки».  
Удмуртские – «Водяной», «Догонялки», «Игра 
с платочком», «Охота на лося», «Серый зайка».  
Марийские - «Биляша», «Катание мяча».  
Коми – «Ловля оленей», «Невод», «Охота на 
оленей», «Стой, олень!».  
Чувашские – «Штаидерт», «Кто вперед возьмет 
флажок», «Тума-дуй».  
Спортивные игры:  
«Городки», «Катание на лыжах», «Катание на 
санках» и др.  
Целевые прогулки, экскурсии по городу 
обеспечивают необходимую двигательную 
активность и способствует сохранению и 
укреплению здоровья ребенка.  



55 

 

 элементами 
спортивных игр  
Развлечения, 
ОБЖ,  
минутка 
здоровья  

Подражательные 
движения  
Занятие-поход 
(подгот. гр.)  
Вечерний отрезок 
времени, включая 
прогулку  
Гимнастика после 
дневного сна  
-оздоровительная  
-коррекционная  
-полоса препятствий  
Физкультурные 
упражнения  
Коррекционные 
упражнения  
Индивидуальная 
работа  
Подражательные 
движения  
Физкультурный досуг  
Физкультурные 
праздники  
День здоровья  
Объяснение, показ, 
дидактические игры, 
чтение 
художественных 
произведений, 
личный пример, 
иллюстративный 
материал, досуг, 
театрализованные 
игры.  

Реализация программы «Здоровье», «Модель 
закаливающих процедур с учетом 
климатических условий Среднего Урала, 
особенностей психофизического здоровья 
каждого ребенка». Участие в тематических 
проектах, спортивных событиях. Создание 
тематических выставок рисунков, 
коллективных коллажей, аппликаций о 
правильном питании. Сюжетно-ролевые игры 
«Аптека», «Больница», «Лесная аптека» и др. 
Детско-взрослые проекты.  
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Климатические особенности Свердловской области имеют свои особенности: с прорывами 
холодных арктических воздушных масс связана на Урале изменчивость погоды осенью, весной и 
даже летом. Зима морозная, продолжительная. 

Исходя из этого, в образовательный процесс МБДОУ №4 включены мероприятия, 
направленные на оздоровление детей и предупреждение заболеваемости. 

Осенью и весной (при благоприятных погодных условиях: сентябрь, май) удлиняется 
пребывание детей на прогулке. В теплое время (летом) – жизнедеятельность детей, 
преимущественно, организуется на открытом воздухе, за исключением жаркой погоды, изобилие 
кровососущих насекомых. 

Педагогами, совместно с медицинским персоналом разработана программа «Здоровье». 
Работа проводится по двум направлениям: оздоровительно-профилактические мероприятия и 
здоровьесберегающие педагогические технологии. 

Конкретное содержание каждой образовательной области основной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений определено с учётом возрастных и 
индивидуальных особенностей детей, целями и задачами образовательной программы и 
реализуется в различных видах деятельности как механизме развития ребёнка:  

для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) - ряд видов деятельности, таких как: 
игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 
 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 
познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними),  
восприятие художественной литературы и фольклора,  
самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),  
конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный 

и иной материал,  
изобразительная (рисование, лепка, аппликация),  
музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах)  
двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 
 

2.2. Часть Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений 

Содержание части, формируемой участниками образовательных отношений, направлено 
создание условий для развития положительного отношения воспитанников к себе, другим людям, 
окружающему миру, коммуникативной и социальной компетентности детей, укрепление их 
физического и психического здоровья, формирование привычки к здоровому образу жизни.  

Содержание образовательной программы направлено на расширение и углубление 
содержания обязательной части основной образовательной программы дошкольного образования, 
отбирается в соответствии с потребностями и интересами участников образовательных отношений, 
что позволяет удовлетворить разнообразные образовательные потребности современной семьи и 
избирательные интересы дошкольников, реализовать развивающий потенциал образования с 
учетом этнокультурных особенностей.  

Представленный содержательный материал образовательной программы выбирается и 
реализовывается взрослыми в соответствии с возрастными особенностями ребенка, готовностью и 
проявлением его интереса к той или иной тематике. При этом в младшем и среднем дошкольном 
возрасте взрослые обращают особое внимание на развитие представлений ребенка о близком 
социальном окружении (моя семья, наш детский сад, родная улица), в старшем дошкольном 
возрасте ребенок постепенно начинает осваивать представления о родном городе (деревне, 
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поселке), родном крае и родной стране. Взрослый может выделить несколько тематических блоков, 
работа по каждому из которых будет тесно связана друг с другом.  

Реализация содержания программы направлена на формирование и развитие у ребенка 
разных интересов, отвечающих его потребностям, предоставляет возможность свободного выбора 
форм деятельности, способствует накоплению опыта социального взаимодействия со взрослыми и 
сверстниками. Поэтому образовательный процесс осуществляется в двух основных 
организационных моделях, включающих совместную деятельность взрослого и ребенка и 
самостоятельную деятельность детей.  

Реализация программы вносит новые смыслы в жизнь и деятельность детей, во 
взаимодействие детей и родителей вне детского сада, в формы сотрудничества педагогов и 
родителей, например такие, как беседы о семье, составление родословной; организация досуга на 
основе традиций народной культуры; поиск и изучение предметов народного быта, 
коллекционирование; создание элементов народных костюмов; обогащение образовательного 
пространства и др.  

В процессе воспитания и обучения детей учитывается специфика климатических условий:   
• При организации образовательного процесса учитываются климатические особенности 

региона. Свердловская область - Урал: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений 
(листопад, таяние снега и т. д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; длительность 
светового дня; погодные условия и т. д. Основными чертами климата являются: длинная холодная 
зима и короткое лето.   

• В режим дня группы ежедневно включены бодрящая гимнастика, упражнения для 
профилактики плоскостопия, дыхательная гимнастика. В холодное время года сокращается 
пребывание детей на открытом воздухе. В теплое время года – жизнедеятельность детей, 
преимущественно, организуется на открытом воздухе.   

• Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного процесса 
составляется в соответствии с выделением двух периодов: 

- холодный период: (сентябрь-май, составляется определенный режим дня и расписание 
непрерывной образовательной деятельности);   

- летний период (июнь-август, для которого составляется другой режим дня). 
В процессе воспитания и обучения детей учитывается специфика экономических условий: 

то, что характерно для г. Артёмовского, что есть только здесь, где живут дети.    
Подробное содержание и средства реализации образовательных областей представлено в 

методическом пособии «СамоЦвет».  
К 4-5 годам у детей накапливается определенный двигательный опыт, обогащается 

словарный запас, воспитываются навыки пространственной ориентировки. Постепенно педагог 
подводит детей и к усвоению правил дорожного движения, побуждает их активно пользоваться 
словами, обозначающими направление и местоположение предметов. Расширяются представления 
детей: улица может быть широкой и узкой, по проезжей части движутся машины, переходы бывают 
наземные и подземные и т. п.  

В возрасте 6-7 лет отдельные сведения связываются в последовательную и стройную систему 
представлений. Дети знакомятся с дорожными знаками, с регулированием движения сотрудниками 
ГИБДД. Педагог постоянно ставит перед детьми новые задачи, требующие от них проявления 
самостоятельности, активности мышления, умения проявить знания на практике.  

Успешному переносу знаний в жизненную ситуацию способствуют закрепление навыка 
движения по улице на прогулке, выполнение детьми отдельных поручений. Работа осуществляется 
в комплексе всего воспитательно-образовательного процесса, с учетом особенностей возраста 
детей, окружающих условий, расположения дошкольного учреждения. Единые требования, 
предъявляемые к детям со стороны педагогов и родителей, способствуют успешному овладению 
детьми азбукой движения на дороге.  

Важной составляющей деятельности ДОУ создание безопасного пространства ребенка, 
которое подразумевает обучение детей безопасному поведению в повседневной жизни и 
рациональным действиям в возможных опасных и чрезвычайных ситуациях.  
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При построении системы работы по изучению дошкольниками Правил дорожного движения 
имеются в виду три аспекта взаимодействия с транспортной системой города:  

- Ребенок – пешеход;  
- Ребенок – пассажир городского транспорта;  
- Ребенок – водитель детских транспортных средств (велосипед, снегокат, санки, ролики и 

др.).  
В связи с этим работа по воспитанию навыков безопасного поведения детей на улицах 

проводится планово, систематически, постоянно. Она охватывает все виды деятельности с тем, 
чтобы полученные знания ребенок пропускал через продуктивную деятельность и затем реализовал 
в играх и повседневной жизни за пределами детского сада.  

Широко используется:  
- наблюдение за движением транспорта и анализ проблемных ситуаций на дороге, в 

транспорте, которые могут привести к неприятным последствиям;  
- сюжетно-ролевые игры, игры-драматизации, игры-путешествия, игры-этюды;  
- игры с правилами (дидактические, настольные, познавательные, деловые, спортивно-

соревновательные);  
- обучающие и развивающие игры, викторины;  
- познавательные беседы;  
- совместное изготовление макета микрорайона, составление карты-схемы микрорайона;  
- алгоритмические игры на макете («Переход улицы по светофору», «Переход улицы без 

светофора», «Дорога домой» и т.п.);  
- моделирование и «проигрывание» дорожно-транспортных проблемных ситуации;  
- заучивание пословиц, поговорок; отгадывание загадок, кроссвордов, сканвордов;  
- просмотр мультипликационных, видео- и диафильмов;  
- практическое решение ситуационных задач типа «Что делать? Как поступить, если: надо 

перейти улицу, забыл дорогу домой...»;  
- отработка безопасных маршрутов движения от дома до детского сада;  
- чтение детям рассказов, стихов, сказок по теме «Дорожное движение»;  
- рассматривание иллюстраций, книг, альбомов, рисунков с изображением улиц, дорожно-

транспортных ситуаций;  
- изготовление с детьми атрибутов и игрушек для самостоятельной деятельности по теме 

дорожной безопасности;  
- художественно-творческую деятельность детей;  
- совместную проектную деятельность, создание наглядных пособий (модели, плакаты, 

макеты, коллажи);  
- создание «Энциклопедии безопасных ситуаций», книг полезных советов «Как правильно 

себя вести на улице», придумывание плакатов для малышей «Безопасность на дорогах»;  
- экскурсии;  
- вечера досуга, театрализованные представления по данной тематике;  
- встречи, беседы детей с людьми (сотрудниками ГИБДД), чьи профессии связаны с 

безопасностью;  
- тематические конкурсы, соревнования с участием детей и родителей на темы безопасности 

(«Безопасная улица»).  
- совместное оформление уголка по Правилам дорожного движения;  
- другое.  
Наиболее эффективной формой работы с детьми является практико-ориентированная 

деятельность - экспериментирование, проблемные ситуации. Жизненные ситуации, доступные 
пониманию ребенка, позволяют донести до него важность выполнения правил безопасного 
поведения. Осознание причины и следствия поступка является регулятором детского поведения.  

Навыки безопасного поведения детей закрепляются во время прогулок, в общественных 
местах.  
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Основные задачи образовательной деятельности 

1. Воспитание чувства малой родины, любви и уважения к культуре народов, 
населяющих регион, приобщение к национальным традициям, обогащение нравственного опыта 
детей. 

2. Развитие интереса к родному городу, его достопримечательностям, событиям 
прошлого и настоящего. 

3. Приобщение детей к традиционным для Урала видам спорта (лыжи, коньки, хоккей и 
др.), спортивным и подвижным играми народов Урала. 

4. Развитие представлений о природных богатствах Урала, своего района (уголь, нефть, 
руда, минералы), местной архитектуре и промыслах Урала (каслинское литье, уральско-сибирская 
роспись, богдановический фарфор, нижне-тагильская роспись). 

5. Развитие способности чувствовать красоту природы, архитектуры своей малой 
родины и эмоционально откликаться на нее. 

6. Содействие становлению желания принимать участие в традициях города и горожан, 
социальных акциях. 

7. Развитие чувства гордости, бережного отношения к родному городу. 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Образовательная 
область 

Задачи Формы интеграции 

Физическое 
развитие 

- Накапливать и обогащать двигательный 
опыт детей через знакомство с народными 
хороводными и подвижными играми 
Уральского края, с традиционными для 
Урала видами спорта.  
-Знакомить с правилами выбора одежды в 
соответствии с конкретными погодными 
условиями Среднего Урала, способами 
закаливания с учётом особенностей 
Среднего Урала. Особенности национальной 
одежды Урала. 
 - Создавать условия для  формирования 
народных традиций в оздоровлении. Лесная 
аптека родного края (подорожник, 
календула, ромашка, шиповник, мать-и-

мачеха и др.).   
– Знакомить с традиционными для Среднего 
Урала продуктами и блюдами питания: 
Национальная кухня. 

Участие детей в целевых 
прогулках, экскурсиях по 
городу обеспечивает 
необходимую двигательную 
активность и способствует 
сохранению и укреплению 
здоровья дошкольников. 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

- Формировать представления о жизни и 
труде в родном городе на Урале.  
- Формировать представления о продукции, 
выпускаемой на предприятиях родного 
города на Урале. 
- Формировать патриотические чувства к 
родному краю, к «малой родине».  
- Формировать чувства любви к своей семье, 
детскому саду, родному посёлку. 
- Формировать уважительное отношение к 
памятникам родного края. 

Обсуждение с детьми 
правил безопасного 
поведения в городе 
(например, «Как правильно 
переходить дорогу», «Что 
можно, а чего нельзя делать 
на улицах города», 
«Опасности на дорогах 
города»). 
Участие в совместном с 
воспитателем труде на 
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участке детского сада: 
посильная уборка участка 
после листопада, снегопада;  
подкормка птиц, живущих в 
городе. 

Познавательное 
развитие 

- Развивать представления ребёнка об 
окружающем мире, о себе, о других людях на 
основе освоения ближайшего природного и 
социокультурного пространства родного 
края: карта Свердловской области, карта 
города, Уральские горы. География места 
проживания. Виды ландшафта: лес, луг, 
водоём, овраг, пруд и т.д.  Природные 
богатства недр Уральской земли: уголь, 
нефть, минералы.  
- Знакомить с произведениями национальной 
архитектуры Среднего Урала. Местная 
архитектура, её особенности.  

Рассматривание 
дидактических картинок, 
иллюстраций, отражающих 
отношение людей к «малой 
родине», высаживание 
деревьев и цветов в городе, 
возложение цветов к 
мемориалам воинов. 
Участие в проектной 
деятельности, продуктом 
которой являются журналы 
или газеты о «малой 
родине», создание карт 
города, составление 
маршрутов экскурсий и 
прогулок по городу, 
коллекционирование 
картинок, открыток, 
символов, значков и т.д. 

Речевое развитие - Формировать умение осваивать нормы 
поведения, этикет, нравы и традиции 
народов Урала. Речь, её особенности 
(письменная, устная) различных этносов 
Свердловской области. Современная и 
древняя культура Среднего Урала: 
этнические языки, искусство, экология и т.д., 
нормы обыденной речи. Особенности 
нравственных, трудовых, эстетических норм 
в семье, в детском саду. 
- Развивать представления о добре и зле, 
основных этических нормах на основе 
приобщения к сказке, фольклорным 
традициям родного края.  
- Развивать первичные представления о 
современной и древней культуре Урала на 
основе сказок, мифов и легенд, литературных 
произведений народов Урала.  
- Формировать представления об уральских 
писателях, прививать интерес к их 
творчеству. 

Развитие эстетического 
восприятия и суждений в 
процессе чтения 
произведений 
художественной литературы 
о «малой родине», 
накопление опыта участия в 
разговорах, беседах о 
событиях, происходящих в 
родном городе, о 
достопримечательностях 
родного города, участие в 

придумывании сказок и 
историй о 
достопримечательностях 
«малой родины». 
Обсуждение и составление 
рассказов о профессиях 
родителей. 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

- Развивать интерес к культурному наследию 
земли Уральской,  воспитывать чувство 
сопричастности, желание сохранять и 
передавать фольклор, традиции, обычаи 
народов Урала.  
- Развивать элементарные представления о 
художественной, мифопоэтической картине 

Участие с родителями и 
воспитателями в социально-

значимых событиях, 
происходящих в городе, в 
социальных акциях, 
чествование ветеранов. 
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мира, языках искусства, способах 
художественного оформления быта на 
примерах народов Урала, среды обитания, 
художественного отношения к 
традиционной культуре своего народа, 
своего края.  
- Развивать представления о материалах и 
техниках художественно-изобразительной 
деятельности, традиционных для Среднего 
Урала. Знакомить детей с декоративно-

прикладным искусством и народными 
промыслами Урала, с первобытным 
искусством на Урале, древнейшим 
искусством уральских пещер.  
- Формировать представления о 
произведениях Уральских композиторов в 
фортепианном и инструментальном 
исполнении.  
- Развивать эмоциональную отзывчивость и 
эстетическое восприятие родной природы и 
предметов культуры: обряды, национальные 
песни, игры, танцы.  
- Знакомить с песенным творчеством 
известных земляков: Е.П.Родыгин, 
Т.Петрова и т.д. 

Участие с родителями и 
воспитателями в посильном 
украшении и оформлении 
группы,  детского сада, к 
праздникам, и 
знаменательным датам. 

 

Планируемые результаты освоения содержания части, формируемой участниками 
образовательного процесса 

Достижения ребёнка: 
У ребёнка преобладает эмоционально-положительное отношение к «малой родине», он 

хорошо ориентируется в ближайшем к детскому саду и дому микрорайоне, в правилах поведения в 
городе 

Ребёнок проявляет любознательность по отношению к родному городу, его интересует, 
почему город  устроен именно так, ребёнок обращает внимание на эстетическую среду города. С 
удовольствием включается в проектную деятельность, связанную с познанием «малой родины», в 
детское коллекционирование. 

Ребёнок проявляет начала социальной активности: участвует в социально значимых 
событиях, переживает эмоции, связанные с событиями военных лет и подвигами горожан, 
стремится выразить позитивное отношение к пожилым жителям города. 

Отражает свои впечатления о «малой родине» в предпочитаемой деятельности: 
рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и т.д. 

В части, формируемой участниками образовательного процесса, к особенностям, которые 
учитываются при организации образовательного процесса в ДОУ, относятся программы, 
методические пособия и рекомендации, разработанные и рекомендованные Министерством общего 
и профессионального образования Свердловской области, ГОУ ДПО СО «ИРО» Свердловской 
области.  

Методическое обеспечение части, формируемой участниками образовательных 
отношений:   

- Толстикова О.В., Савельева О.В., Иванова Т.В., Овчинникова Т.А., Симонова Л.Н., 
Шлыкова Н. С., Шелковкина Н.А. Современные педагогические технологии образования детей 
дошкольного возраста: методическое пособие. – Екатеринбург: ИРО, 2013. – 198с.   
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- Образовательная программа дошкольного образования «СамоЦвет»: дошкольный возраст / 
О. А. Трофимова, О.В.Толстикова, О. В. Закревская; Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО», 2019 – 

438 с. 
Образовательная область «Физическое развитие»:   
- Подвижные игры народов Урала. Под/ред. О.В.Толстиковой, Екатеринбург, ГБОУ ДПО СО 

ИРО, 2011г   
- Игры на асфальте. Методические рекомендации. Сост. Воронцова О., Воробьёва Л. Под 

ред./ Толстиковой О.В. Екатеринбург, ИРО, 2009г   
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»:   
- Азбука безопасности на дороге. Технология по формированию навыков безопасного 

поведения детей дошкольного возраста в дорожно-транспортных ситуациях. – Толстикова О.В., 
Гатченко Т.Г. - Екатеринбург: ГБОУ ДПО СО «ИРО». 2011г. – 75 с.   

Образовательная область «Художественное-эстетическое развитие»:   
- Музыкально-творческое развитие детей дошкольного возраста в музыкальной 

деятельности. Методическое пособие / Сост. Мочалова Л.П., Сысоева М.С. – Екатеринбург: ИРРО, 
2008г.   

- Хрестоматия для детей старшего дошкольного возраста. Литературное творчество народов 
Урала / Сост. Толстикова О.В. Екатеринбург: ГБОУ ДПО СО «ИРО». – 2010г. 59   

- Пастухова Г.В. Приобщение старших дошкольников к Урало-Сибирской росписи. 
Методические рекомендации к системе занятий по изобразительному искусству. Екатеринбург   

Образовательная область «Речевое развитие»:   
- Предупреждение речевых нарушений детей дошкольного возраста. Методические 

рекомендации. / Толстикова О.В., Царева М.В., Костромина О.В. – Екатеринбург: ИРРО. – 2010г. – 

57 с.   
Образовательная область «Познавательное развитие»:   
- Мир игрушки: кукла. Интегрированная технология познавательно-творческого развития 

личности дошкольника. Козицына М.В., Екатеринбург, ИРО, 2005г 

 

2.3. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Программы. 
Освоение содержания образовательных областей обеспечивается в процессе организации 

целостного образовательного процесса, который условно подразделяется на: 
• образовательную деятельность, идущую от взрослого - культурные практики (КП) и 

непосредственно образовательная деятельность (НОД); 
• образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 
• самостоятельную деятельность детей; 
• взаимодействие с семьями детей по реализации Программы. 
В основе построения образовательного процесса лежит принцип возрастной адекватности 

форм работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от 
контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, культурных и региональных 
особенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого подхода педагога. 

Для решения задач образовательных областей в условиях организации непрерывной 
непосредственной образовательной деятельности и культурных практик используются 
разнообразные формы работы с детьми: 
• игры дидактические, дидактические с элементами движения, сюжетно-ролевые, 
режиссерские, игры-фантазирование, игры-проекты, игры с правилами, подвижные, 
психологические, музыкальные, хороводные, театрализованные, игры-драматизации, игры-

экспериментирования, игры на прогулке, подвижные игры имитационного характера; 
• просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач; 
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• чтение и обсуждение программных произведений разных жанров, чтение, рассматривание 
и обсуждение познавательных и художественных книг, детских иллюстрированных энциклопедий; 
• создание ситуаций педагогических, морального выбора; беседы социально-нравственного 
содержания, специальные рассказы воспитателя детям об интересных фактах и событиях, о выходе 
из трудных житейских ситуаций, ситуативные разговоры с детьми; 
• наблюдения за трудом взрослых, за природой, на прогулке; сезонные наблюдения; 
• изготовление предметов для игр, познавательно-исследовательской деятельности; создание 
макетов, коллекций и их оформление, изготовление украшений для группового помещения к 
праздникам, сувениров; украшение предметов для личного пользования; 
• проектная деятельность, познавательно-исследовательская деятельность, 
экспериментирование, конструирование; 
• оформление выставок работ народных мастеров, произведений деко¬ративно-прикладного 
искусства, книг с иллюстрациями, репродукций произведений живописи и пр.; тематических 
выставок (по временам года, настроению и др.), выставок детского творчества, уголков природы; 
• викторины, сочинение загадок; 
• инсценирование и драматизация отрывков из сказок, разучивание стихотворений, 
развитие артистических способностей в подвижных играх имитационного характера; 
• рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к 
знакомым сказкам и потешкам, игрушек, эстетически привлекательных предметов (деревьев, 
цветов, предметов быта и пр.), произведений искусства (народного, декоративно-прикладного, 
изобразительного, книжной графики и пр.), обсуждение средств выразительности; 
• продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) по 
замыслу, на темы народных потешек, по мотивам знакомых стихов и сказок, под музыку, на тему 
прочитанного или просмотренного произведения; рисование иллюстраций к художественным 
произведениям; рисование, лепка сказочных животных; творческие задания, рисование 
иллюстраций к прослушанным музыкальным произведениям; 
• слушание и обсуждение народной, классической, детской музыки, дидактические игры, 
связанные с восприятием музыки; 
• подыгрывание на музыкальных инструментах, оркестр детских музыкальных 
инструментов; 
• пение, совместное пение, упражнения на развитие голосового аппарата, артикуляции, 
певческого голоса, беседы по содержанию песни (ответы на вопросы), драматизация песен; 
• танцы, показ взрослым танцевальных и плясовых музыкально-ритмических движений, 
показ ребенком плясовых движений, совместные действия детей, совместное составление плясок 
под народные мелодии, хороводы; 
•физкультурные занятия игровые, сюжетные, тематические (с одним видом физических 
упражнений), комплексные (с элементами развит речи, математики, конструирования), контрольно-

диагностические, учебно-тренирующего характера, физкультминутки; игры и упражнения под 
тексты стихотворений, потешек, народных песенок, авторских стихотворений, считалок; сюжетные 
физкультурные занятия на тeмы прочитанных сказок, потешек; ритмическая гимнастика, игры и 
упражнения под музыку, игровые беседы с элементами движений. 
 

Формы, методы, приемы организации образовательной деятельности при проведении 
режимных моментов и самостоятельной деятельности детей 

Формы, методы, приемы 

В режимных моментах В самостоятельной деятельности 
детей 

Физическое развитие 

комплексы закаливающих процедур 
(оздоровительные прогулки, мытье рук прохладной 
водой перед каждым приемом пищи, полоскание рта 

самостоятельные подвижные игры, игры 
на свежем воздухе, спортивные игры и 
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и горла после еды, воздушные ванны, ходьба босиком 
по ребристым дорожкам до и после сна, контрастные 

ножные ванны), утренняя гимнастика, упражнения и 
подвижные игры во второй половине дня. 

занятия (катание на санках, лыжах, 
велосипеде и пр.) 

Социально-коммуникативное развитие 

ситуативные беседы при проведении режимных 
моментов, подчеркивание их пользы; развитие 
трудовых навыков через поручения и задания, 
дежурства, навыки самообслуживания; помощь 
взрослым; участие детей в расстановке и уборке 
инвентаря и оборудования для занятий, в построении 
конструкций для подвижных игр и упражнений (из 
мягких блоков, спортивного оборудования); 
формирование навыков безопасного поведения при 
проведении режимных моментов. 

индивидуальные игры, совместные игры, 
все виды самостоятельной деятельности, 
предполагающие общение со 
сверстниками. 
 

Познавательное развитие 

называние трудовых действий и гигиенических 
процедур, поощрение речевой активности детей; 
обсуждения (пользы закаливания, занятий 
физической культурой, гигиенических процедур и 
др.). 

самостоятельная работа в уголке книги, в 
уголке театра, сюжетно-ролевые игры, 
рассматривание книг и картинок; 
самостоятельное раскрашивание «умных 
раскрасок», развивающие настольно-

печатные игры, игры на прогулке, 
автодидактические игры (развивающие 
пазлы, рамки-вкладыши, парные 
картинки). 

Речевое развитие 

создание речевой развивающей среды; свободные 
диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при 
восприятии картин, иллюстраций, мультфильмов; 
ситуативные разговоры с детьми. 

самостоятельное чтение детьми коротких 
стихотворений, самостоятельные игры по 
мотивам художественных произведений, 
самостоятельная работа в уголке книги, в 
уголке театра. 

Художественно-эстетическое развитие 

использование музыки в повседневной жизни детей, 
в игре, в досуговой деятельности, на прогулке, в 
изобразительной деятельности, при проведении 
утренней гимнастики, привлечение внимания детей к 
разнообразным звукам в окружающем мире, к 
оформлению помещения, привлекательности 
оборудования, красоте и чистоте окружающих 
помещений, предметов, игрушек. 

предоставление детям возможности: 
 самостоятельно рисовать, лепить, 
конструировать (преимущественно во 
второй половине дня); 
 рассматривать репродукции картин, 
иллюстраций; 
музицировать (пение, танцы), играть на 
детских музыкальных инструментах 
(бубен, барабан, колокольчик и пр.), 
слушать музыку. 

Сюжетная игра 

Цель: овладения ребенком двойной системой средств построения игровой деятельности. 
Задачи: поэтапная передача детям постепенно усложняющихся способов построения игры. 
Специфика игровой деятельности (ее «замещающий» характер) требует одновременного 

овладения ребенком двойной системой средств ее построения. Ребенок должен научиться не только 
совершать  условное игровое действием, но и обозначать воображаемое явление или событие. 
Формирование игровой деятельности предполагает поэтапную передачу детям постепенно 
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усложняющихся способов построения игры. В младшем дошкольном возрасте это ролевое 
поведение, а в старшем – сюжетосложение. Передача детям способов построения игры 
осуществляется в их совместной игре со взрослым, где последний выступает партнером, живым 
носителем формируемого способа во всей его целостности. 

Процесс игры не представляет собой непрерывное движение ребенка в условном плане. 
Построение сюжета игры  представляет собой  постоянный переход из совершения условных 
игровых действий к обозначению смысла этих действий и обратно. Такие поясняющие  действия 
органично входят в процесс игры, выполняя функции планирования ребенком индивидуального 
плана развертывания сюжета и согласования их с намерениями других играющих. Указанные 
способы  постепенно изменяются (усложняются) на протяжении всего дошкольного детства. 

Выделены  три основных способа построения сюжета в раннем и дошкольном возрастах. 
Первичным и наиболее простым является обозначение и развертывание действий с предметами в 
игре. Следующий способ – ролевое поведение реализуется за счет обозначения и осуществления 
условной ролевой позиции. Условные предметные действия при этом становятся вторичны, и 
подчиняются роли. Третьим способом является сюжетосложение (игра-фантазирование), который 
заключается в развертывании в игре целостных, связанных друг с другом ситуаций, 
характеризующихся сложным и многообразным содержанием, и  которые могут строиться 
различным образом. 

В настоящее время, сюжетная игра для полноценного развития нуждается в формирующих 
воздействиях со стороны взрослого. Являясь особой субкультурой детства, образцы способов 
построения сюжета  передавались от старших поколений детей к младшим в естественном процессе 
их совместной игры. В настоящее время по ряду причин взаимодействие детей в разновозрастных 
группах затруднено, и функция передачи способов игры перешла к взрослому, который и 
демонстрирует ребенку образцы игровых действий. Успешность подобных культурных 
воздействий может быть успешна только в том случае, если взрослому удастся сохранить 
естественность детской игры.  

Игра с правилами 

Цель: овладения ребенком системой средств построения игровой деятельности. 
Задачи: поэтапная передача детям постепенно усложняющихся способов построения игры. 
Игра с правилами также имеет свои культурные формы, классифицируемые по кругу 

задействованных в них компетенций. Игра на физическую компетенцию, подразумевающая 
конкуренцию на подвижность, ловкость, выносливость; игра на умственную компетенцию 
(внимание, память, комбинаторика); игры на удачу, где исход игры определяется вероятностью, и 
не связан со способностями играющих. 

Также  как и сюжетная игра, игра с правилами во всей своей полноте (соблюдение 
формализованных правил, ориентация на выигрыш) складывается у ребенка не сразу, а постепенно, 
на протяжении всего дошкольного детства. В возрасте 2-4 лет ребенок начинает осваивать действия 
по правилу, затем, в возрасте 4-5 лет у него появляются представления о выигрыше в рамках игры, 
построенной на готовых правилах, и в возрасте 6-7 лет ребенок приобретает способность 
видоизменять правила по предварительной договоренности с другими играющими. Реализация всех 
указанных этапов возможна только в том случае, если взрослый своевременно будет знакомить 
ребенка с характерными для дошкольного детства культурными формами игр с правилами. Сначала 
это должны быть простейшие подвижные игры и игры на ловкость, затем игры на удачу, 
способствующие ориентации ребенка на выигрыш, и, в завершении дошкольного детства – игры на 
умственную компетенцию. 

Игра с правилами на физическую компетенцию 

Усложнение игр с правилами на физическую компетенцию осуществляется в соответствии с 
функциональной возможностью осуществлять детьми игру самостоятельно. 

1) Игры с параллельными действиями играющих, в которой дети одновременно 
выполняют одинаковые действия по сигналу ведущего. Это является очень важным для 
формирования у детей способности к соблюдению элементарного правила. Все эти игры имеют 
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аналогичную структуру: взрослый подаёт определенный сигнал, а дети параллельно выполняют 
заранее оговоренные действия, в чем и заключается выполнение правила игры. Сюжет игры должен 
быть предельно прост, и не должен заслонять от детей основную цель игры – выполнение действий 
по сигналу взрослого. Сигнал должен быть краток и не должен содержать стихотворных форм 
длиннее двустишья. 

2) Игры с поочередными действиями играющих 

Совместная деятельность детей раннего и большей части младшего дошкольного возраста 
преимущественно представляет собой параллельно-подражательные действия, как в сюжетной 
игре, так и в игре с правилами. Тем не менее, уже в раннем возрасте у детей могут осуществлять 
простейшее взаимодействие, основанное на слаженном повторении партнерами своих действий. 
Содержание этих действий может быть самым разнообразным, например, ребенок толкает плечом 
другого, и смеется, когда он толкает его в ответ. Очевидно, как считают современные исследователи 
детской игры, это и есть прототип любой совместной формы игры, сюжетной или с правилами, и 
для формирования этого вида деятельности он необходим. Эта прототипическая игра закладывает 
предпосылки для других, основанных на более сложных схемах, формах совместной деятельности. 
Формирование данного способа игры может заключаться в совместном катание детьми шара друг 
другу. 

 Игры, в которых ведущий не принимает непосредственного участия в игре 

Формирование способности играть самостоятельно, прежде всего, означает способность 
каждого из детей выполнить роль ведущего. Это качество появляется у детей не сразу. Для его 
формирования необходимо предлагать детям игры понятного им содержания и со все 
усложняющейся структурой. Первоначально, игра также проигрывается со взрослым, для того, 
чтобы дети запомнили основные правила игры. Затем,  выполнив в одном цикле роль ведущего, 
взрослый предлагает детям самостоятельно выбрать ведущего в следующем цикле игры. Для 
выбора он предлагает использовать жеребьевку. 

Игра с правилами на удачу 

Представлении о критериях выигрыша, и установки на него формируется на основе  игры с 
наиболее простой и понятной схемой, где правила не «заслонены» для ребенка сюжетом, и где 
выполнение игровых действий не представляет труда для всех участников, т.е. не требует 
физической и умственной компетенции. Это игры на удачу, типа «лото» и «гусёк». 

Для понимания субъективной ценности выигрыша, он должен быть выделен для детей как 
результат отдельного игрового цикла. Для этого необходима однозначные для всех критерии успеха 
в игре. Так, в лото, победитель – тот кто «накрыл» раньше свою карту, в гуське – тот, кто «пришел» 
раньше у финишу. Следовательно, победитель и проигравший появятся только тогда, когда кон 
игры не будет доигрываться, а будет начинаться новый игровой цикл после достижения 
оговоренного результата  одним из игроков. 

Игра с правилами на умственную компетенцию 

В игры с правилами на умственную компетенцию (шашки, шахматы и аналогичные игры) 
ребенок обучается играть взрослым в самом конце дошкольного детства. Самостоятельная игра в 
данный тип игр возможна только в том случае, если у ребенка сформированы представления о 
выигрыше и общих правилах для всех играющих. 

Продуктивная деятельность 

Цель: овладения ребенком репрезентирующими (моделирующими) видами деятельности. 
Задачи: созидательная работа, направленная на получение предметно оформленного 

результата, соответствующего в той или иной степени начальному замыслу игры.  
Под продуктивной деятельностью в дошкольной педагогике подразумеваются 

репрезентирующие (моделирующие) виды деятельности, доступные дошкольнику. Это рисование, 
конструирование, лепка, аппликация и различные синтетические, комплексные формы. Во многом, 
продуктивная деятельность в дошкольном детстве переплетается с сюжетной игрой. Но, в тоже 
время, продуктивные виды деятельности имеют существенное отличие от сюжетной игры. Вне 
зависимости от используемых материалов продуктивные виды деятельности  представляют собой 
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созидательную работу, направленную на получение предметно оформленного результата, 
соответствующего в той или иной степени начальному замыслу, в чем и заключается их 
развивающий смысл. 

Основы продуктивного целеполагания закладываются у ребенка в раннем возрасте. В 
дошкольном детстве в  продуктивной деятельности у ребенка происходит дальнейшее развитие 
целеполагания и произвольной организации деятельности. Между отдельными целями создания 
чего-либо появляется осознанная связь. Ребенок делает из конструктора автомобиль, а затем, строит 
для нее гараж. У ребенка появляется интерес к образцам, который поддерживается и развивается за 
счет способности их воспроизводить. Ребенок начинает объективно оценивать  результат своей 
работы, сравнивать его с мысленным, идеальным результатом и аналогичными продуктами, 
сделанными другими людьми. В результате, ребенок готов овладевать новыми культурными 
способами, позволяющими достичь наилучшего результата – правильно держать кисть и карандаш, 
овладевать новыми приемами их использования. Поначалу, желание овладеть новым навыком 
целиком опосредовано конечной целью ребенка. Например, желая нарисовать действительно 
круглое колесо у автомобиля он будет тренировать так называемые круговые движения.  

Содержания, предлагаемые взрослым ребенку для осуществления педагогически 
целенаправленной продуктивной деятельности, можно разделить на четыре вида: работа по 
образцам, работа с незавершенными продуктами, работа по графическим схемам, и работа по 
словесному описанию цели 

Работа по образцам 

Данная форма продуктивной деятельности  представляет собой работу ребенка по образцам, 
предложенных ему взрослым. Это могут быть плоскостные изображения, требующие копирования, 
объемные нерасчленненные образцы, требующие анализа составляющих его элементов. 

Работа с незавершенными продуктами 

Здесь ребенку могут быть предложены продукты, в структуре которых присутствует 
незавершенность, и которые ребенок должен завершить. Также, это могут быть продукты с 
неочевидным конечным видом и назначением и требующие творческой разработки. 

Работа по графическим схемам  
В данной форме совместной деятельности взрослый предлагает ребенку различные схемы 

(чертежи, выкройки и др.) по которым тот должен воспроизвести плоскостные изображения или 
объемные конструкции. Также это могут быть пооперационные схемы различных типов. 

Работа по словесному описанию цели 

В данном случае совместная деятельность взрослого и ребенка заключается в том, что 
взрослый описывает признаки-условия класса предметов, которые должен изготовить ребенок.  

Познавательно-исследовательская деятельность 

Цель: расширять представления  детей об окружающем мире. 
Задачи: овладение детьми  характерными способами упорядочения опыта.  
Познавательно-исследовательская деятельность в дошкольном детстве представляет собой 

активность, направленную на постижение окружающего мира. Лишь к старшему дошкольному 
возрасту познавательно-исследовательская деятельность начинает носить целенаправленный 
характер, со своими мотивами и целями. В целом, на протяжении дошкольного детства 
познавательно-исследовательская деятельность сопровождает игру, продуктивную деятельность, 
вплетаясь в них в виде ориентировочных действий, опробования возможностей различных 
материалов, обдумывания и рассуждения об окружающих вещах и явлениях. 

По мере развития психофизиологических функций  ребенка  познавательно-

исследовательская деятельность становится все сложнее. Развитие восприятия, мышления, речи 
дает возможность ребенку сместиться с изучения непосредственно окружающих его вещей к более 
отвлеченным предметам. Естественными формами познавательно-исследовательской деятельности 
дошкольника являются непосредственные действия с предметами и вербальные формы 
исследования. Начиная с младшего дошкольного возраста  в познавательно-исследовательской 
деятельности ребенок, не только расширяет свои представления об окружающем, но и овладевает 
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характерными для данной культуры способами упорядочения опыта, что позволяет ему в старшем 
дошкольном возрасте иметь достаточно  целостные представления об окружающем мире. 

Восприятие  художественной литературы и фольклора 

Цель: активизации воображения ребенка, расширение осведомленности о мире, о явлениях, 
не данных в непосредственном наблюдении и практическом опыте. 

Задачи: овладение детьми  моделями человеческого поведения, интуитивно и эмоционально 
схватывать целостную картину мира.  

Художественная литература является универсальным развивающим образовательным 
средством, благодаря которым ребенок выходит за пределы непосредственно воспринимаемой 
реальности. Благодаря чтению художественной литературы ребенок овладевает моделями 
человеческого поведения, интуитивно и эмоционально схватывает целостную картину мира, 
овладевает богатой языковой средой. Условно функции художественной литературы можно 
разделить на два больших класса: познавательно-нравственная и эстетическая функции.  

Содержание познавательно-нравственной функции заключается в активизации воображения 
ребенка, расширении осведомленности о мире, особенно о явлениях, не данных в непосредственном 
наблюдении и практическом опыте; освоении таких методов упорядочивания информации, как 
причинно-следственные и временные связи между событиями; освоение моделей  человеческого 
поведения в различных ситуациях; формирование ценностных установок к различным явлениям 
действительности. 

К эстетической функции относится знакомство и приобщение ребенка к словестному 
искусству и развитие хорошей разговорной речи за счет знакомства с литературным языком, 
ориентация ребенка на индивидуальное словесное творчество через образцы, данные в 
литературных текстах, воспитание культуры переживаний и чувств. 

Для решения указанного круга задач  в программе предлагается минимально достаточный 
набор художественных текстов для чтения в семье и в детском саду, единый для всех детей группы. 
Принцип подбора художественных текстов заключается в том, чтобы они являлись смысловым 
фоном и значимым стимулом для реализации продуктивной, познавательно-исследовательской  и 
игровой деятельности. 

Поисково-исследовательская лаборатория 

Цель: создавать условия для развития любознательности, инициативности и 
самостоятельности в процессе познавательной деятельности, обогащать партнерскую  и 
самостоятельную поисковую деятельность. 

Задачи:  
1. развивать восприятие и наблюдательность детей дошкольного возраста, 
2. стимулировать развитие аналитических  навыков, (установление причинно-

следственных связей), 
3. расширять сферу применения способов поисковой деятельности в решении 

проблемных ситуаций, 
4. развивать эвристические способы познания окружающего, 
5. обогащать познавательно-исследовательское общения со сверстниками 

При  реализации ПООП основные усилия обучение математики должны быть направлены на 
то, чтобы воспитать у дошкольника потребность и интерес к самому процессу познания математики, 
не бояться ошибаться, стремиться преодолевать трудности, находить самостоятельный путь 
решения познавательных задач и желать достижения поставленной цели. 

Неоценимую помощь  в усвоении культурных и научных ценностей и способов познания 
оказывает знакомство детей с открытиями человечества. Ряд таких открытий становится затем 
предметом специального изучения ученых – математиков, астрономов, географов и других. 

В курсе дошкольной математики происходит  первое прикосновение к бесценным 
изобретениям. Дошкольников интересует,  как люди научились считать, вычислять, кто придумал 
цифры, кто изобрел  часы, счеты, калькуляторы, компьютер, как составили календарь,  появились 



69 

 

приборы для измерения тканей, площадей, жидкостей, сыпучих веществ, какие задачи решали в 
старину. 

Каждый из этих вопросов составляет «цепочку» рассуждений, бесед, наблюдений. 
Например, «Почему текут минуты и куда они текут?» - такой вопрос может начать своеобразную 
коллекцию. Поиски ответов на него позволят пронаблюдать развитие идеи – отсчета времени по 
биологическим (биение сердца, частота дыхания), астрономическим показателям (смена дня и ночи, 
времен года) и природным объектам (цветы, растения, животные). На понятном для детей материале 
взрослые – педагоги и родители – помогают изготовить действующие модели разных видов часов и 
по ним проследить историю создания и совершенствования приборов для измерения времени: 
солнечных и лунных, песочных, водяных, механических, электронных.  

Размышляя над достоинствами и недостатками каждой новой идеи, вместе с детьми 
анализируем, почему необходимо было ее совершенствование. И, конечно, важен не конкретный 
ответ, а развивающий эффект, достигнутый в результате  общения – возникновение 
познавательного интереса, развитие эвристического мышления, речи, сообразительности,  
расширение понятийного опыта и самостоятельности. Важно помнить, как гласит Народная 
мудрость: ум гибнет не от износа, он «ржавеет» от неупотребления!   

«Собрание великих идей и знаменитых историй» 

Опосредованное обучение является одним из важных элементов, составляющих 
педагогическую технологию, которая разработана для программы. В процессе познавательного 
общения ребенка с интересным собеседником, во время путешествий, наблюдений, опытов, 
событий повседневной жизни, во время содержательного досуга расширяется кругозор ребенка. 
Специальное изучение коллекционирования, как известной сферы человеческой деятельности, 
показало, что оно не только доступно дошкольникам, но и весьма привлекательно  для них.  

Ретроспективное изучение впечатлений дошкольного детства у взрослых людей разных 
профессий показало, что 87% из них в детстве занимались собиранием предметов, представляющих 
для них в то время определенную ценность. Интерес к коллекциям то угасал, то вновь оживлялся. 
Коллекции рассматривались и обсуждались с товарищами. Отдельными экспонатами 
обменивались. Какой радостью наполнялось детское сердце, когда приобретался новый экспонат 
для коллекции. 

Независимо от того, как сложилась «судьба» дошкольной коллекции тех людей, мнение 
которых мы изучали, все они отмечали, что эти занятия дали им много полезных знаний и умений. 
Необходимая, интересующая их информация отыскивалась упорно и запоминалась быстро. А 
главное – чувство творческого подъема, удовлетворения, ожидания, гордости наполняли жизнь 
интересным общением с партнерами-другими собирателями. 

Коллекционирование в общепринятом понимании представляет  собой собирание 
однородных предметов: книг, почтовых марок, игрушек, предметов быта целевого назначения, 
предметов старины или искусства, образцов определенного производства и многое другое. 

Главное в коллекционировании не только собирание большого количества объектов или 
отыскание редких экземпляров, а их систематизация, а также расширение представлений о 
коллекционируемых предметах, их авторах, назначении, способах создания, истории «жизни» 
экспонатов коллекции. Процесс составления и пополнения коллекции, как правило, эмоционален, 
потому что коллекционированием занимаются люди тогда, когда им это очень интересно. 

При реализации образовательной области « Познавательное развитие» могут использоваться  
своеобразные формы коллекционирования: собирание великих идей,  изучение истории научных 
открытий и изобретений,  истории создания полезных вещей, которыми пользуется человечество. 
Тематика такого коллекционирования многогранна и бесконечна.  

В процессе «собирания» и обсуждения коллекции дети определяют достоинства и 
недостатки каждого нового прибора, нового принципа работы часов. Наблюдают за развитием 
человеческой мысли, анализируют, почему необходимо было совершенствовать часы. Находят 
объяснение выражению, послужившему названием темы. Делятся своими знаниями с родителями и 
другими детьми, знакомя их с «экспонатами музея часов». 
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Проектная деятельность 

Цель: формирование социально-коммуникативных навыков и установок толерантного 
общения детей со сверстниками и взрослыми в ходе проектов. 

Задачи:  

- организация воспитательно-образовательной работы по развитию у дошкольников навыков 
коммуникативной культуры в ходе организации проектной деятельности с использованием 
сказочных историй и выполнением творческих заданий к ним; 

- разработка универсальной модели воспитательно-образовательной работы 
образовательной организации в ходе проведения обучающего тренинга для педагогов по 
формированию у дошкольников социально-коммуникативных навыков и установок толерантного 
общения со сверстниками и взрослыми; 

- организация и проведение творческих встреч в родительском клубе с целью  создания 
условий для активного участия родителей в проектах, направленных на формирование у детей 
установок позитивного общения со сверстниками и взрослыми средствами семейного воспитания. 

 

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик.  
В данном разделе описываются особенности организации НОД, игровой, познавательно-

исследовательской, коммуникативной, двигательной, продуктивной, музыкальной деятельности, а 
также восприятие художественной литературы и фольклора. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется на адекватных 
возрасту формах работы с дошкольниками, зависит от возрастных и индивидуальных особенностей 
детей, предусматривает личностно-ориентированные подходы к организации всех видов детской 
деятельности и определяется с учетом времени, отведенного на: 

• непосредственно образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 
организации различных видов детской деятельности; 

• образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 
• самостоятельную деятельность детей; 
• совместную деятельность с учетом региональной специфики; 
• взаимодействие с семьями детей по реализации Программы 

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению Программы 
осуществляется в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 
детей.  

Решение образовательных задач в рамках первой модели – совместной деятельности 
взрослого и детей - осуществляется как в виде непосредственно образовательной деятельности (не 
сопряженной с одновременным выполнением педагогами функций  по присмотру и уходу за 
детьми), так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в  ходе режимных 
моментов (решение образовательных задач сопряжено с одновременным выполнением функций по 
присмотру и уходу за детьми – утренним приемом детей, прогулкой, подготовкой ко сну, 
организацией питания и др.).  

Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию различных 
видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, 
коммуникативной, изобразительной, музыкальной, трудовой, а также чтения художественной 
литературы) или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 
которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня 
освоения Программы и решения конкретных образовательных задач.  

Согласно СП 3.1/2.4. 3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 
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инфекции (COVID-19)» продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 
деятельности для детей для детей от 5 до 6 лет  - не более 25 минут. 

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине в старшей и 
подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 
непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между 
периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во 
второй половине дня после дневного сна не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность 
составляет не более 25-30 минут в день. В середине непрерывно образовательной деятельности 
статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 
умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня  в дни наиболее высокой 
работоспособности детей (вторник, среда).  Для профилактики утомления детей проводятся 
физкультурные, музыкальные занятия, ритмика. 

Домашние задания воспитанникам дошкольной образовательной организации не задают. 
Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 5 до 6 лет  организуется 3 раза в 

неделю. Длительность занятий  по физическому развитию составляет: 
в старшей группе – 25 мин., 
Один раз в неделю для детей 5-6 лет круглогодично организуются занятия по физическому 

развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских 
противопоказаний и наличие спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

В теплое время при благоприятных метеорологических условиях непосредственно 
образовательная деятельность по физическому развитию организуется на открытом воздухе. 

Расписание непосредственно-образовательной деятельности, занятий и культурных практик 
составляется в соответствии с Перечнем видов образовательной деятельности. Нормативными 
основаниями составления расписания являются положения СанПиН к организации образовательной 
деятельности.  

В летний период проводят непосредственно образовательную деятельность только 
эстетически-оздоровительного цикла, спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, 
экскурсии и другие, а также увеличивается продолжительность прогулок. 

В режиме дня выделяется специальное время и создается обстановка для ежедневного чтения 
и непринужденного обсуждения художественной литературы.  

Общественно полезный труд детей старшего дошкольного возраста проводится в форме 
самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда и труда на природе (сервировка 
столов, помощь в подготовке к занятиям). Его продолжительность не превышает  20 минут в день. 

Адекватными возрасту формами работы с детьми являются экспериментирование, беседы с 
детьми, наблюдения, решение проблемных ситуаций и др.  

Решение задач Программы осуществляется в течение всего времени пребывания детей в 
дошкольной организации.  

Содержание Программы реализуется в совместной деятельности педагогов и детей, а также 
через оптимальную организацию самостоятельной деятельности детей.  

Под совместной деятельностью взрослых и детей понимается деятельность двух и более 
участников образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению образовательных 
задач на одном пространстве и в одно и то же время. Она отличается наличием партнерской позиции 
взрослого и партнерской формой организации (сотрудничество взрослого и детей, возможность 
свободного размещения, перемещения и общения детей в процессе образовательной деятельности), 
предполагает сочетание индивидуальной, подгрупповой и групповой форм организации работы с 
воспитанниками.  

Под самостоятельной деятельностью детей понимается: 1) свободная деятельность 
воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей среды, обеспечивающая 
выбор каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со 
сверстниками или действовать индивидуально. 
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Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В 
организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции 
всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. 

В младшей и средней группах детского сада игровая деятельность является основой решения 
всех образовательных задач. В плане (сетке) непосредственно образовательной деятельности 
игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является 
основой для организации всех других видов детской деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах 
— это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-

путешествия, игровые проблемные ситуации, игры- инсценировки, игры-этюды и пр. 
Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций 

осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй 
половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием 
свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры общения 
и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном 
возрасте). В сетке непосредственно организованной образовательной деятельности она занимает 
отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все виды детской 
деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание 
детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и 
детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и 
другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, 
экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 
слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный на 
развитие читательских интересов детей, способности восприятия литературного текста и общения 
по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или 
рассказывание сказки) воспитателем вслух и как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами 
художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. Художественно-

творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным искусством, 
развитием способности художественного восприятия. Художественное восприятие произведений 
искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между 
познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые 
проводятся музыкальным руководителем ДОО в специально оборудованном помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, 
требования к проведению которых согласуются с положениями действующего СанПиН. 

 

2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы.  
Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка является главным условием 
развития и поддержки детской инициативы. 

Для детей шестого года жизни(5-6 лет) 
Приоритетной сферой проявления детской инициативы является внеситуативно - личностное 

общение со взрослыми и сверстниками, а также информационная познавательная инициатива. 
Для поддержки детской инициативы необходимо: 
- создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя 

любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и тёплое слово 
для выражения своего отношения к ребёнку; 



73 

 

- уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 
- поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; обращать внимание детей 

на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он доставит кому-то (маме, 
бабушке, папе, другу); 

- создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей; 
- при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры; 
-привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдалённую 

перспективу. Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т. п.; 
- создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной 

деятельности  детей по интересам. 
Основанием выделения сторон (сфер) инициативы послужили мотивационно-

содержательные характеристики деятельности, т.е. собственно предметно-содержательная 
направленность активности ребенка (Н.А. Короткова, П.Г. Нежнов. Наблюдения за развитием детей 
в дошкольных группах. Пособие для дошкольных педагогов и психологов М., 2002) 

 

Сферы инициативы (по Н.А. Коротковой) Способы поддержки детской инициативы 

(в соответствии с ФГОС) 
Творческая инициатива (включенность в 

сюжетную игру как основную 

творческую деятельность ребенка, где 

развиваются воображение, образное 

мышление) 

- поддержка спонтанной игры детей, ее 
обогащение, 
обеспечение игрового времени и пространства; 
- поддержка самостоятельности детей в 

специфических для них видах деятельности 

Инициатива как целеполагание и волевое 

усилие (включенность в разные виды 

продуктивной деятельности – рисование, 
лепку, конструирование, требующие 

усилий по преодолению «сопротивления» 

материала, где развиваются 

произвольность, планирующая функция 

речи) 

- недирективная помощь детям, поддержка 
детской 

самостоятельности в разных видах 
изобразительной, 
проектной, конструктивной деятельности; 
- создание условий для свободного выбора детьми 

деятельности, участников совместной 
деятельности, 
материалов 

Коммуникативная инициатива 

(включенность ребенка во 

взаимодействие со сверстниками, где 

развиваются эмпатия, коммуникативная 

функция речи) 

- поддержка взрослыми положительного, 
доброжелательного отношения детей друг к другу 
и 

взаимодействия детей друг с другом в разных 
видах 

деятельности; 
- установление правил поведения и 
взаимодействия в 

разных ситуациях 

Познавательная инициатива – 

любознательность (включенность в 

экспериментирование, простую 

познавательно-исследовательскую 

деятельность, где развиваются 

способности устанавливать 

пространственно-временные, причинно 

следственные и родовидовые отношения) 

- создание условий для принятия детьми 
решений, 
выражения своих чувств и мыслей; 
- создание условий для свободного выбора детьми 

деятельности, участников совместной 
деятельности, 
материалов 

  

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 
соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 
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1) обеспечение эмоционального благополучия через: 
-непосредственное общение с каждым ребенком; 
-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 
2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 
-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 
-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 
-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 
3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 
-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том 

числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и 
социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности 
здоровья; 

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 
ситуации со сверстниками; 

-развитие умения детей работать в группе сверстников; 
4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными 
сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона 
ближайшего развития каждого ребенка), через: 

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 
-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 

воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического 
развития детей; 

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 
пространства; 

-оценку индивидуального развития детей; 
5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 
посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 
потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи 

 

2.6. Взаимодействие взрослых с детьми 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 
пронизывает все направления образовательной деятельности.  

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 
окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным 
образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и 
прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной 
деятельности в предметной среде называется процессом овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в 
том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, 
поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в 
Организации и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным 
подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». 
Основной функциональной характеристикой партнерских отношений является равноправное 
относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в 
реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер.  

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой 
он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то определенный 
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«стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности 
ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и 
огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый 
старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней 
необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку 
чувство психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, 
положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка  
различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ребенка 
к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрослых. Он 
приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку  
самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед 
трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 
индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных 
ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное 
доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый 
везде, где это возможно, предоставляет ребенку  право выбора того или действия. Признание за 
ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует 
формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой 
выбор.  

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего 
решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения проявлять 
чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из 
общения со взрослыми и переносит его на других людей 

 

2.7. Взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие 
конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных 
взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности 
разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); 
обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 
Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в отношениях друг 
с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не средство 
решения своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников. Основные задачи 
взаимодействия детского сада с семьей: • изучение отношения педагогов и родителей к различным 
вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности 
в детском саду и семье; • знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском 
саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 
дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 
возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 
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 • создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 
сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и 
родителей с детьми;  

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, 
организуемых в районе (городе, области);  

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 
потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

Принципы  взаимодействия с семьёй  
Обязательны:  
1) Доброжелательный стиль общения педагогов с родителями. Позитивный настрой на 

общение является тем самым прочным фундаментом, на котором строится вся работа педагогов 
группы с родителями. В общении воспитателя с родителями неуместны категоричность, 
требовательный тон. 6Любая прекрасно выстроенная администрацией ДОО модель взаимодействия 
с семьёй останется моделью на бумаге, если воспитатель не выработает для себя конкретных форм 
корректного общения с родителями. Педагог общается с родителями ежедневно, и именно от него 
зависит, каким будет отношение семьи к детскому саду в целом. Ежедневное доброжелательное 
взаимодействие педагогов с родителями значит гораздо больше, чем отдельное хорошо проведённое 
мероприятие. 

2) Индивидуальный подход. Такой подход необходим не только в работе с детьми, но и с 
родителями. Воспитатель должен чувствовать ситуацию, настроение мамы или папы. Здесь и 
пригодится человеческое и педагогическое умение воспитателя успокоить родителя, 
посочувствовать и вместе подумать, как помочь ребёнку в той или иной ситуации. 

3) Сотрудничество, а не наставничество. Современные мамы и папы в большинстве своём 
люди грамотные, осведомлённые и, конечно, хорошо знающие, как им надо воспитывать своих 
собственных детей. Поэтому позиция наставления и пропаганды педагогических знаний сегодня 
вряд ли принесёт положительный результат. Гораздо эффективнее будут создание атмосферы 
взаимопомощи и поддержки семьи в сложных педагогических ситуациях, демонстрация 
заинтересованности коллектива детского сада разобраться в проблемах семьи и искреннее желание 
помочь. 

4) Серьёзная подготовка. Любое, даже самое небольшое мероприятие по работе с семьями 
воспитанников необходимо тщательно и серьёзно готовить. Главное в этой работе — качество, а не 
количество отдельно взятых, не связанных между собой мероприятий. Слабое, плохо 
подготовленное родительское собрание или семинар могут негативно повлиять на положительный 
имидж организации в целом. 

5) Динамичность. ДОО сегодня должна находиться в режиме развития и представлять собой 
открытую и мобильную систему: быстро реагировать на изменения социального состава родителей, 
их образовательные потребности и воспитательные запросы. В зависимости от этого должны 
меняться форма и направление работы педагогического коллектива с семьями воспитанников. 
Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников (коллективное, 
диадное) обусловливает интериоризацию ценностей культуры в ценностную структуру личности 
ребёнка через механизм чувственного переживания, осознания внутренних отношений, в результате 
чего вырабатываются ценностные ориентиры, личностный смысл его деятельности, субъектные 
качества, проявляющиеся в общении, уважении мира другого человека, самостоятельности и 
ответственности, рефлексивности и эмоциональной адекватности, внутренней позиции и 
самоценности.  

Задачи: 
1. Формирование психолого-педагогических знаний родителей 

2. Приобщение родителей к участию в образовательной работе дошкольной  
3. Оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей 

4. Изучение и пропаганда лучшего семейного опыта 
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Основанием для определения форм и методов взаимодействия с семьями воспитанников 
служат нормативные документы, закрепляющие основу взаимодействия, современные 
исследования основных направлений взаимодействия ДОО и семьи, среди которых: 

- наглядно-информационные - нацелены на знакомство родителей с условиями, задачами, 
содержанием и методами воспитания детей, способствуют преодолению поверхностного суждения 
о роли детского сада, оказывают практическую помощь семье. К ним относятся фотографии, 
выставки детского творчества, стенды, буклеты, памятки, ширмы, папки- передвижки, аудиозаписи 
бесед с детьми, видеофрагменты различных видов деятельности, режимных моментов и др.; 

- информационно-аналитические - способствуют организации общения с родителями, их 
основной задачей являются сбор, обработка и использование данных о семье каждого воспитанника, 
общекультурном уровне его родителей, наличие у них необходимых педагогических знаний, 
отношении в семье к ребенку, запросах, интересах, потребностях родителей в 
психолого¬педагогической информации. На основе анализа этих данных возможны осуществление 
индивидуального, личностно-ориентированного подхода к ребенку в условиях дошкольного 
учреждения и построение грамотного общения с родителями. 

- досуговые - обеспечивают установление неформальных отношений между педагогами и 
родителями, более доверительных отношений между родителями и детьми: совместные праздники, 
досуги, развлечения и др. 

- информационно-ознакомительные - нацелены на преодоление поверхностных 
представлений о работе дошкольного учреждения путем ознакомления родителей с самим 
дошкольным учреждением, особенностями его работы и педагогами: дни открытых дверей, 
открытые просмотры и др. 

 

Система взаимодействия с родителями предусматривает: 
- использование как традиционных, так и нетрадиционных форм работы с родителями 

воспитанников: родительские собрания, индивидуальные и групповые консультации, консультации 
по запросам, анкетирование, беседы, родительские тренинги, практикумы, родительские чтения, 
педагогические гостиные, круглые столы, семинары-практикумы, устные журналы и др. 

- использование различных форм непосредственного вовлечения родителей в 
образовательную деятельность - организация совместной деятельности в системе «ребенок-

родитель-педагог», привлечение родителей к участию в непосредственно образовательной 
деятельности, в утренниках, праздниках, спектаклях в качестве исполнителей ролей; участие в 
акциях, в совместной исследовательской и проектной деятельности, участие в конкурсах по 
реализации проектов; участие в выставках совместного творчества, изготовление плакатов и газет 
различной тематики, изготовление фотоколлажей и др. 

 

Система взаимодействия с родителями включает: 
- ознакомление родителей с результатами работы дошкольной образовательной организации 

на общих родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни 
детского сада; 

- ознакомление родителей с содержанием работы дошкольной образовательной организации, 
направленной на физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

- участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 
родительского комитета; 

- целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в 
его разных формах; 

- обучение родителей конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 
разных видах детской деятельности на конференциях, семинарах-практикумах, консультациях,  
открытых мероприятиях и др. 

Показатели степени включенности родителей в деятельность ДОУ: 
1. Сформированность представлений родителей о сфере педагогической деятельности, т. е. 

наличие представлений:  
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- о нормативно-правовой базе системы дошкольного образования;  
- о возрастных и психологических особенностях развития ребенка дошкольного возраста;  
- о педагогической деятельности в целом;  
- о специфике работы с детьми дошкольного возраста;  
- об адекватных средствах и условиях развития ребенка;  
- об особенностях образовательного процесса в ДОУ;  
- о деятельности воспитателя;  
- о возможных и реальных результатах развития детей дошкольного возраста и др.  
2. Владение необходимыми знаниями, практическими умениями и навыками воспитания и 

обучения детей дошкольного возраста.  
3. Степень проявления интереса к активному включению в планирование, организацию и 

оценку результатов образовательного процесса.  
4. Удовлетворенность образовательными услугами. 
 

Формы взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников по 
образовательным областям 

 

Образовательная 
область 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Художественно  -  

эстетическое 
развитие 

1.Совместная организация выставок произведений искусства 
(декоративно-прикладного) с целью обогащения художественно-

эстетических представлений детей.  
2. Организация и проведение конкурсов и выставок детского творчества.  
3.Анкетирование родителей с целью изучения их представлений об 
эстетическом воспитании детей.  
4.Организация тематических консультаций, папок-передвижек, 
раскладушек по разным направлениям художественно-эстетического 
воспитания ребёнка («Как познакомить детей с произведениями  
художественной литературы», «Как создать дома условия для развития 
художественных особенностей  
детей», «Развитие личности дошкольника средствами искусства» и др.).  
5.Организация мероприятий, направленных на распространение 
семейного опыта художественно-эстетического воспитания ребёнка 
(«Круглый стол», средства массовой информации, альбомы семейного  
воспитания и др.).  
6.Участие родителей и детей в театрализованной деятельности, совместная 
постановка спектаклей, создание условий, организация декораций и 
костюмов.  
7.Проведение праздников, досугов, литературных и музыкальных вечеров 
с привлечением родителей.  
8. Приобщение к театрализованному и музыкальному искусству через 
аудио- и видеотеку. Регулирование тематического подбора для детского 
восприятия.  
9.  Семинары-практикумы для родителей  художественно-эстетическому 
воспитанию дошкольников.  
10. Организация выставок детских работ и совместных тематических 
выставок детей и родителей.  
11. Сотрудничество с культурными учреждениями города с целью 
оказания консультативной помощи родителям.  
12. Организация совместных посиделок.  
13.  «Поэтическая гостиная». Чтение стихов детьми и родителями. 
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Физическое 
развитие 

1.Изучение состояния здоровья детей совместно с медицинским 
персоналом ДОУ и родителями. Ознакомление родителей с результатами.  
2.Изучение условий семейного воспитания через анкетирование, 
посещение детей на дому и определение путей улучшения здоровья 
каждого ребёнка.  
3.Формирование банка данных об особенностях развития и медико-

педагогических  условиях жизни ребенка в семье с целью разработки 
индивидуальных программ физкультурно-оздоровительной работы с 
детьми, направленной на укрепление их здоровья.  
4.Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости 
детей в МБДОУ и семье:  
- Зоны физической активности,  
-  Закаливающие процедуры,  
-  Оздоровительные мероприятия и т.п.  
5.Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа  
жизни среди родителей.  
6.Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-

оздоровительной работы в ДОУ.  
7.Тренинг для родителей по использованию приёмов и методов 
оздоровления (дыхательная и артикуляционная  гимнастика, физические 
упражнения и т.д.) с целью профилактики заболевания детей.  
8. Согласование с родителями индивидуальных программ оздоровления, 
профилактических мероприятий, организованных в ДОУ.  
9. Ознакомление родителей с нетрадиционными методами оздоровления 
детского организма.  
10. Использование интерактивных методов для привлечения внимания 
родителей к физкультурно-оздоровительной сфере: организация 
конкурсов, викторин, проектов, развлечений и т.п.  
11. Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по физическому 
развитию детей и расширения представлений родителей о формах 
семейного досуга.  
12.Консультативная, санитарно-просветительская и медико-

педагогическая помощь семьям с учётом преобладающих запросов 
родителей на основе связи ДОУ с медицинскими учреждениями.  
13.Организация консультативного пункта для родителей в ДОУ для 
профилактики и коррекции ранних осложнений в состоянии здоровья 
ребёнка.  
14.Подбор и разработка индивидуальных программ (комплексов 
упражнений) для укрепления свода стопы, профилактики плоскостопия, 
осанки, зрения и т.д. с целью регулярного выполнения дома и в ДОУ.  
15.Организация «круглых столов» по проблемам оздоровления и 
физического развития на основе взаимодействия с МОУ СОШ № 3 и 
участием медицинских работников.  
16.Организации дискуссий с элементами практикума по вопросам 
физического развития и воспитания детей.  
17.Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и ответов, 
совместных развлечений с целью знакомства родителей с формами 
физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ.  
18. Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная на 
определение уровня физического развития детей. Ознакомление родителей 
с результатами диагностических исследований. Отслеживание динамики 
развития детей.  
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19. Определение  и использование здоровьесберегающих технологий.  
20.Правовое просвещение родителей на основе изучения 
социокультурного состояния родителей с целью повышения 
эффективности взаимодействия семьи и ДОУ, способствующего 
укреплению семьи, становлению гражданственности воспитанников, 
повышению имиджа ДОУ и уважению педагогов. 

Познавательное 
развитие 

1. Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности детей в 
ДОУ, их достижениях и интересах:  

-Чему мы научимся (Чему научились),  
-Наши достижения,  
-Познавательно-игровые мини-центры для взаимодействия родителе 

   с детьми в условиях ДОУ,  
-Выставки продуктов детской и детско-взрослой деятельности 

  (рисунки, поделки, рассказы, проекты и т.п.)  
2.Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. Проводится с целью 
определения познавательного развития дошкольника и является 
тактичным способом налаживания общения с родителями, демонстрации 
возможностей ребёнка. Опосредованно предостерегает родителей от 
авторитарного управления  развитием ребёнка и жёсткой установки на 
результат.  
3.Совместные досуги и мероприятия на основе партнёрской деятельности 
родителей и педагогов.  
4.Ознакомление родителей с деятельностью детей   (видеозапись). 
Использование видеоматериалов с целью проведения индивидуальных 
консультаций с родителями, где анализируется интеллектуальная  
активность ребёнка, его работоспособность, развитие речи, умение 
общаться со сверстниками. Выявление причин негативных тенденций и 
совместный с родителями поиск путей их преодоления.  
5. Открытые мероприятия с детьми для родителей.  
6.Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, 
библиотека, выставочный зал и др.) с целью расширения представлений об 
окружающем мире, формирования адекватных форм поведения в 
общественных местах, воспитания положительных эмоций и эстетических 
чувств.  
7.Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные вечера на 
основе взаимодействия родителей и детей.  
8.Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с 
оформлением плакатов, которые становятся достоянием группы. Помощь 
родителей ребёнку в подготовке рассказа или наглядных материалов 
(изобразительная деятельность, подбор иллюстраций и др.).  
9.Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары 
природы», «История вещей», «Родной край», «Любимый город», 
«Профессии наших родителей», «Транспорт» и др. с целью расширения 
кругозора дошкольников.  
10.Совместная работа родителей с ребёнком над созданием семейных 
альбомов «Моя семья», «Моя родословная», «Семья и спорт», «Я живу в 
городе Артемовский», «Как мы отдыхаем» и др.  
11.Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по созданию альбома 
«Мои интересы и достижения» и др.; по подготовке тематических бесед 
«Мои любимые игрушки», «Игры детства моих родителей», «На пороге 
Новый год» и т.п.  
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12. Проведение встреч с родителями с целью знакомства с профессиями, 
формирования уважительного отношения к людям труда.  
13. Организация совместных выставок «Наши увлечения» с целью 
формирования у детей умения самостоятельно занять себя и 
содержательно организовать досуг.  
14.Создание в группе «коллекций» - наборы открыток, календарей, 
минералов и др. предметов для познавательно-творческой работы.  
15.Совместное создание тематических альбомов экологической 
направленности «Птицы», «Животные», «Рыбы», «Цветы» и т.д.  
16. Воскресные экскурсии ребёнка с родителями по району проживания, 
городу с целью знакомства. Совместный поиск исторических сведений о 
нём.  
17.Совместный поиск ответов на обозначенные педагогом познавательные  
проблемы в энциклопедиях, книгах, журналах и других источниках.  
18. Игротека в детском саду с приглашением родителей и других членов 
семьи.  
19.Совместные выставки игр-самоделок с целью демонстрации 
вариативного использования бросового  
материала в познавательно-трудовой деятельности и детских играх. 

Речевое развитие 1.Информирование родителей о содержании деятельности ДОУ по 
развитию речи, их достижениях и интересах:  

-Чему мы научимся (Чему научились),  
-Наши достижения,  
-Речевые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми в 

   условиях ДОУ,  
-Аудиозаписи детской речи (описательные, творческие рассказы, 
интересные высказывания и т.п.)  

2.Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. Проводится с целью 
определения речевого развития дошкольника и является тактичным 
способом налаживания общения с родителями, демонстрации 
возможностей ребёнка. Опосредованно предостерегает родителей от 
авторитарного управления  развитием ребёнка и жёсткой установки на 
результат. 
3.Ознакомление родителей с деятельностью детей   (видеозапись). 
Использование видеоматериалов с целью проведения индивидуальных 
консультаций с родителями, где анализируется речевое развитие ребёнка, 
умение общаться со сверстниками. Выявление причин негативных 
тенденций и совместный с родителями поиск путей их преодоления.  
4.  Открытые мероприятия с детьми для родителей.  
5.  Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, 
библиотека, выставочный зал и др.) с целью расширения представлений об 
окружающем мире и обогащение словаря детей, формирования адекватных 
форм поведения в общественных местах, воспитания положительных 
эмоций и эстетических чувств.  
6.  Организация партнёрской деятельности детей и взрослых по выпуску 
семейных газет и журналов с целью обогащения коммуникативного опыта 
дошкольников; создания продуктов творческой  художественно-речевой 
деятельности (тематические альбомы с рассказами и т.п.) с целью развития 
речевых способностей и воображения.  
7.Совместные досуги, праздники, литературные вечера на основе 
взаимодействия родителей и детей («Веселый этикет»,  «В королевстве 
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правильной речи», «АБВГДейка», «Страна вежливых слов»,  
«Путешествие в сказку», «День рождения А.С. Пушкина», и т.п.).  
8. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с 
оформлением плакатов, которые становятся достоянием группы. Помощь 
родителей ребёнку в подготовке рассказа по наглядным материалам .  
9. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: 
«Дары природы», «История вещей», «Родной край», «Любимый город», 
«Профессии наших родителей», «Транспорт» и др. целью расширения 
кругозора и обогащению словаря дошкольников.  
10.Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по созданию альбома 
«Мои интересы и достижения» и др.; по подготовке тематических бесед 
«Мои любимые игрушки», «Игры детства моих родителей», «На пороге 
Новый год» и т.п.  
11. Создание тематических выставок детских книг при участии семьи.  
12. Тематические литературные и познавательные праздники «Вечер 
сказок», «Любимые стихи детства» с участием родителей.  
13. Совместное формирование библиотеки для детей (познавательно-

художественная литература, энциклопедии). 
Социально-

коммуникативное 
развитие 

1.Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка 
идей, подготовка атрибутов, ролевое участие).  
2.Анкетирование, тестирование родителей, выпуск газеты, подбор 
специальной литературы с целью обеспечения обратной связи с семьёй.  
3.Проведение тренингов с родителями: способы решения нестандартных 
ситуаций с целью повышения компетенции в вопросах воспитания.  
4.  Распространение инновационных подходов к воспитанию детей через 
рекомендованную психолого-педагогическую литературу, периодические  
издания.  
5.Привлечение родителей к совместным мероприятиям по 
благоустройству  и созданию условий в группе и на участке.  
6.  Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий по городу 
и его окрестностям, создание тематических альбомов.  
7.  Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью оказания 
помощи детям.  
8.  Разработка индивидуальных программ взаимодействия  с родителями 
по созданию предметной среды для развития ребёнка.  
9.Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их любят 
и о них заботятся в семье.  
10. Выработка единой  системы гуманистических требований в ДОУ и 
семье.  
11. Повышение правовой культуры родителей.  
12. Консультативные часы для родителей по вопросам предупреждения 
использования методов, унижающих достоинство ребёнка.  
13. Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», «Моя 
родословная», «Мои любимые дела», «Моё настроение».  
14. Аудио- и видиозаписи высказываний детей по отдельным проблемам с 
дальнейшим  прослушиванием и обсуждением проблемы с родителями (За 
что любишь свой дом? Кто в самый добрый? За что ты себя любишь?  и  
др.). 

2.8. Сетевое взаимодействие 

Одним из путей повышения качества дошкольного образования является установление 
прочных связей с социумом, как главного акцентного направления дошкольного образования. 
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Развитие социальных связей дошкольной организации с культурными и научными центрами дает 

дополнительный импульс для духовного развития и обогащения личности ребенка, совершенствует 
конструктивные взаимоотношения с родителями, строящиеся на идее социального партнерства. 
Одновременно этот процесс способствует росту профессионального мастерства всех специалистов 
детского сада, работающих с детьми, поднимает статус учреждения, указывает на особую роль его 
социальных связей в развитии каждой личности и тех взрослых, которые входят в ближайшее 
окружение ребенка, что в конечном итоге ведет к повышению качества дошкольного образования.  

Связи с социумом строятся на основе принципов установления коммуникаций между 
детским садом и социумом, учета запросов общественности, принятия политики детского сада 
социумом, сохранения и укрепления имиджа дошкольной организации в обществе. 

Таким образом создаётся возможность расширения культурно-образовательной среды и 
влияния на широкий социум, гармонизируя отношения различных социальных групп, получая 
определенные социальные эффекты образовательной деятельности.  

Предметом взаимодействия и сотрудничества является ребенок, его интересы, заботы о том, 
чтобы каждое педагогическое воздействие, оказанное на него, было грамотным, профессиональным 
и безопасным. Взаимоотношения в дошкольной организации строятся с учетом интересов детей, 
родителей и педагогов. 

Взаимодействие ДОУ с социумом включает в себя: 

Социальное партнерство 

Детские сады города Обмен опытом 

ГИБДД Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма; 
Пропаганда соблюдения правил дорожного движения детьми и их 
родителями. 

Госпожнадзор Профилактика пожарной безопасности; 
Пропаганда соблюдения правил пожарной безопасности детьми и 
их родителями. 

Детская поликлиника Медицинское оздоровительное лечебно-профилактическое, 
консультационное сопровождение; 
Мониторинг здоровья воспитанников. 

Детская художественная 
школа 

Реализация преемственности образовательных программ 
дошкольного и дополнительного художественно-эстетического 
образования; 
Организация культурно-массовых мероприятий. 

МАОУ СОШ №3 Обеспечение преемственности дошкольного и начального 
образования; 
Реализация совместных социально-педагогических проектов. 

Управление образования Нормативно-правовое сопровождение; 
Предоставление отчетности; 
Инновационная деятельность; 
Участие в конференциях, совещаниях; 
Аттестация педагогических кадров. 

Детская городская 
библиотека 

Организация культурно-массовых мероприятий 

 

 

2.9. Коррекционно-развивающая работа с детьми с особыми 

образовательными потребностями 

Цель:  создание  оптимальных  условий  развития  воспитанников  и  их  социализации  с 
учетом возрастных и индивидуально-типологических  особенностей, состояния физического  
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и психического здоровья.  
Задачи:  
- развитие  физических,  интеллектуальных,  нравственных,  эстетических  и  

личностных качеств воспитанников;  
- формирование предпосылок учебной деятельности;  
- сохранение и укрепление здоровья;  
- коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей;  
- создание современной развивающей предметно-пространственной среды, 

комфортной как  для  детей  с  ограниченными  возможностями  здоровья  (далее  с  ОВЗ),  так  и  
для нормально   развивающихся   детей,   их   родителей   (законных   представителей)   и 
педагогического коллектива;  

- формирование у детей общей культуры. 
Коррекционно-развивающая   работа   строится   с   учетом   особых   образовательных 

потребностей  детей  с  ограниченными  возможностями  здоровья  и  заключений  психолого-

медико-педагогической комиссии.  
Методики   для   проведения   коррекционной   работы   подбираются   специалистами 

самостоятельно   в   соответствии   с   нормативными   документами   и   индивидуальными 

особенностями воспитанников. 
Направления деятельности: 

1. 

Диагностическая  
работа 

обеспечивает своевременное  
выявление детей с 
ограниченными 
возможностями здоровья,  
проведение их комплексного  
обследования и подготовку  
рекомендаций по оказанию 
им  
психолого-медико- 

педагогической помощи в  
условиях дошкольной  
образовательной 
организации 

- своевременное выявление детей,  
нуждающихся в коррекционной помощи; 
- раннюю (с первых дней пребывания 
ребёнка в ДОО) диагностику отклонений в 
развитии и анализ причин трудностей 
адаптации;  
- комплексный сбор сведений о  
воспитанниках на основании  
диагностической информации от  
специалистов (учитель-логопед, педагог-

психолог, медицинский работник);  
- определение уровня актуального и зоны 
ближайшего развития  обучающегося с 
ограниченными возможностями здоровья,  
выявление его резервныхвозможностей;  
- изучение развития познавательных  
психических процессов и личностных  
особенностей воспитанников;  
- изучение социальной ситуации развития и 
условий семейного воспитания ребёнка;  
- изучение адаптивных возможностей и  
уровня социализации ребёнка с  
ограниченными возможностями здоровья;  
- системный разносторонний контроль  
специалистов за уровнем и динамикой  
развития ребёнка;  
- анализ успешности коррекционно- 

развивающей работы. 
2. Коррекционно- 

развивающая  
работа 

обеспечивает 
своевременную  
специализированную 
помощь  

- выбор оптимальных для развития ребёнка с 
ограниченными возможностями здоровья 
коррекционных программ/методик, методов  
и приёмов обучения в соответствии с его  
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в социализации, в освоении  
содержания образования и  
коррекцию недостатков в  
физическом и (или) 
психическом развитии детей 
с ограниченными  
возможностями здоровья в  
условиях дошкольной  
образовательной 
организации 

особыми образовательными потребностями;  
- организацию и проведение специалистами 
коррекционно-развивающих занятий, 
необходимых для преодоления нарушений 
развития и трудностей в воспитании и 
образовании;  
развитие эмоционально-волевой и  
личностной сфер воспитанников,  
познавательных психических процессов  и 
психокоррекцию поведения;  
- социальную защиту воспитанника. 

3.Консультативная  
работа 

обеспечивает непрерывность  
специального 
сопровождения  
детей с ограниченными  
возможностями здоровья и 
их  
семей по вопросам 
реализации  
дифференцированных 
психолого-педагогических  
условий воспитания и  
образования, коррекции  
развития и социализации  
воспитанников 

- выработка совместных обоснованных  
рекомендаций по основным направлениям 
работы с обучающимся с ограниченными 
возможностями здоровья, единых для всех 
участников образовательного процесса;  
- консультирование специалистами 
педагогов по выбору индивидуально-

ориентированных методов и приёмов работы 
с воспитанниками с ограниченными 
возможностями здоровья;  
-консультативная помощь семье в вопросах 
выбора стратегии воспитания и приёмов 
коррекционного обучения детей с 
ограниченными возможностями здоровья. 

4.  

Информационно- 

просветительская  
работа 

направлена на 
разъяснительную 
деятельность по вопросам,  
связанным с особенностями  
образовательного процесса  
для данной категории детей,  
со всеми участниками  
образовательного процесса  
обучающимися (как 
имеющими, так и не 
имеющими недостатки в 
развитии), их родителями  
(законными 
представителями),  
педагогическими 
работниками 

- различные формы просветительской  
деятельности (консультирование, беседы, 
информационные стенды, печатные  
материалы);   
- разъяснение участникам образовательного 
процесса вопросов, связанных с 
особенностями образовательного процесса и  
сопровождения детей с ограниченными  
возможностями здоровья;  
- проведение тематических выступлений для 
педагогов и родителей по разъяснению 
индивидуально-типологических 
особенностей  
различных категорий детей с 
ограниченными возможностями здоровья 

 

Для  ребенка  с  особыми образовательными портебностями  на  базе  основной  
образовательной   программы   дошкольного   образования   разрабатывается   и   реализуется 

адаптированная    образовательная    программа    (инклюзивное    образование)    с    учетом 
особенностей      его      психофизического      развития,      индивидуальных      возможностей, 
обеспечивающая коррекцию нарушений развития и его социальную адаптацию.  

В   адаптированной   образовательной   программе   определяется   специфическое   для 
ребенка  с  ОВЗ  соотношение  форм  и  видов  деятельности,  индивидуализированный  объем и 
глубина     содержания,     специальные     психолого-педагогические     технологии,     учебно-

методические  материалы  и  технические  средства,  содержание  работы.  Адаптированная 
образовательная  программа  обсуждается  и  реализуется  с  участием  родителей  (законных 
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представителей)  ребенка.  В  ее  структуру,  в  зависимости  от  психофизического  развития  и 
возможностей  ребенка,  структуры  и  тяжести  недостатков,  интегрируются  необходимые модули 
коррекционных программ, комплексов методических рекомендаций по проведению занятий с 
детьми с ОВЗ и т. д.   

Координация   реализации   программ   образования   осуществляется   на   заседаниях  
психолого-медико-педагогического  консилиума  МБДОУ ЦРР № 4 с  участием  всех  

педагогов  и специалистов, задействованных в реализации образовательных программ.  
При     создании     условий     для     работы     с     ребёнком-инвалидом     учитывается 

индивидуальная программа реабилитации ребёнка-инвалида. В дошкольной образовательной 
организации     разрабатывается     индивидуальная     программа     ребёнка-инвалида,     где 
прописываются     мероприятия     медицинской,     психолого-педагогической,     социальной, 
физкультурно-оздоровительной  реабилитации  или  абилитации.  Программа  согласовывается с 
родителями (законными представителями) ребёнка.  

Психолого-медико-педагогическим  консилиумом  МБДОУ   № 4  ежегодно  выявляет  детей  
«группы  риска»  находящихся  на  диспансерном  учете,  с  трудностями  в  поведении, социализации   
и  другими   проблемами   развития.   На   каждого   ребенка   «группы  риска» разрабатывается 
«Индивидуальный маршрут развития», в котором прописывается программа психолого-медико-

педагогического   сопровождения.   Индивидуальный   маршрут   развития согласовывается с 
родителями (законными представителями) ребёнка.  

  

Специфика реализации основного содержания Программы с детьми с особыми 
образовательными потребностями 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Для детей с нарушениями слуха особенно необходим показ способов  выполнения  всех  
доступных  видов  игры  и  труда,  объяснение  их  последовательности, возможности  совместных  
действий,  действий  по  образцу  и  словесной  инструкции.  В дальнейшем наряду с показом и 
объяснением  вводится   распределение   обязанностей   и   планирование   предстоящей   работы,   
оценка отношения к деятельности и её результатов. Задача, которая должна решаться педагогами 
постоянно  (в  течение  всего   срока  реализации  основной  образовательной  программы 
дошкольного  образования),  —  это преодоление  стереотипного  процессуального  характера 
игровых действий.   

Для детей с нарушениями зрения актуально создание необходимых  офтальмологических  
условий для преодоления отставания в развитии  игровой и трудовой деятельности,   а   также   
преодоление   вербализма   и   обогащение   чувственной   основы деятельности (например, 
организация экскурсий и наблюдений, в процессе которых у детей происходит  слияние  словесных  
представлений  с  конкретными  действиями,  признаками, свойствами и явлениями общественной 
окружающей жизни).  

Для  детей  с  нарушениями  речи  (заиканием).  Параллельно  с  основной  задачей 
логопедической   работы   и   в   её   русле   в   процессе   непосредственно   образовательной 
деятельности  с  помощью  применения  специальных  методических  и  игровых  приёмов 
осуществляется:  коррекция заикания, общего и речевого поведения;  выработка внимания к речи     
взрослых     и     сверстников     (прослушивание     речевых     образцов     во     время комментирования  
действий  детей  воспитателем,  которыми  они  будут  пользоваться  в дальнейшем); закрепление   
навыков   общего   и   речевого   поведения   и   пользования самостоятельной  речью  без  заикания  
при  выполнении  различных  видов  деятельности; отработка свободного пользования контекстной 
речью (дети сопровождают процесс разных видов деятельности подробным рассказом о том, что 
они делают); организация правильного речевого общения без заикания в благоприятных моментах 
режима дня.  

Для   детей   с   нарушениями   речи   (фонетико-фонематическим   недоразвитием).  
Учитывая  особенности  речевого  развития  детей,  обучение  родному  языку  и  руководство 

развитием    речи    в    процессе    непосредственно    образовательной    деятельности    и    в 
повседневной  жизни  (в  играх,  в  быту,  на  прогулках  и  т.  д.),  осуществляется  следующим 
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образом:   закрепление   достигнутых   речевых   умений   и   навыков   в   детских   видах 
деятельности,   представляющих   синтез   игры   и   занятия;   развитие   коммуникативной 
активности ребёнка во взаимодействии со взрослым и сверстниками во всех видах детской 
деятельности;  привлечение  внимания  к  названиям  предметов,  объектов  (учитываются 
возрастные  возможности  детей,  состояние  фонетической  стороны  речи,  корригируемой 
логопедом);    введение  в  активный  словарь  слов,  доступных  по  звуко-слоговой  структуре 
(прослеживается   чёткость   и   правильность   произношения,   осуществляется   активное 
закрепление навыков произношения).  

Для   детей   с   нарушениями   речи   (общим   недоразвитием   речи)   необходимо:  
использование   различных   речевых   ситуаций   при   формировании   у   детей   навыков 
самообслуживания,  культурно-гигиенических  навыков,  элементов  труда  и  др.  для  работы над  
пониманием,  усвоением  и  одновременно  прочным  закреплением  соответствующей предметной  
и  глагольной  лексики;  называние  необходимых  предметов,  использование предикативной  
лексики,  составление  правильных  фраз  при  осуществлении  всех  видов детской  деятельности  с  
включением  речевой  ситуации  (при  затруднении  —  помочь актуализировать  ранее  изученную  
тематическую  лексику);  использование  производимых ребёнком действий для употребления 
соответствующих глаголов, определений, предлогов; переход  от  словосочетаний  и  предложений  
к  постепенному  составлению  детьми  связных текстов;   побуждение   детей   пользоваться  речью   
в   процессе   изготовления   различных поделок,  игрушек,  сувениров  и  т.  д.  (называние  
материала,  из  которого  изготавливается поделка,  инструментов  труда,  рассказ  о  назначении 
изготавливаемого  предмета,  описание хода   своей   работы;   дети   учатся   различать   предметы   
по   форме,   цвету,   величине); стимулирование     развития     и     обогащения     коммуникативной     
функции     речи     в непринуждённой  обстановке  на  заданную  тему  (это  позволяет  учить  детей  
способам диалогического     взаимодействия     в     совместной     деятельности,     развивать     умение 
высказываться в форме небольшого рассказа: повествования, описания, рассуждения).  

Для  детей  с  нарушениями  опорно-двигательного  аппарата:  воспитание  интереса  и 
потребности  детей  в  трудовой  деятельности,  активности  действий  на  доступном  по 
двигательным  возможностям  уровне  —  самостоятельно,  с  помощью  других  детей  и взрослых; 
развитие двигательных умений и навыков, мелкой моторики, координированных движений   рук,   
зрительно-моторной   координации;   формирование   познавательных   и социально  значимых  
мотивов  в  игровой  деятельности;  развитие  общественных  форм поведения;  развитие  у  детей  
творческого  отношения  к  игре  (условное  преобразование окружающего); преодоление простого 
механического действия в игровой деятельности.  

 Для  детей  с  ЗПР  в  число  приоритетных  коррекционных  направлений  работы  
включаются  следующие:  развитие  познавательной  активности,  обеспечение  устойчивой 
положительной     мотивации     в     различных     видах     деятельности; формирование 
мотивационных,  ориентировочно-операционных  и  регуляционных  компонентов  ведущих видов  
деятельности;  коррекция  недостатков  в  эмоционально-волевой  сфере; преодоление недостатков 
в речевом развитии; формирование коммуникативной деятельности.   

  Для   детей   с   нарушениями   интеллекта   образовательная   область   «социально-

коммуникативное  развитие»  включает  следующие  моменты:  приобщение  к  социальному миру  
и  построение  отношений  с  другими  людьми;  формирование  готовности  к усвоению способов  
общественного  опыта  (в  процессе  начального  этапа  коррекционной  работы; совместные  
действия  взрослого  и  ребёнка;  указательные  жесты;  подражание  действиям взрослого;    действия    
по    образцу    и    речевой    инструкции;    поисковые    способы ориентировочно-познавательной   
деятельности   (целенаправленные   пробы,   практическое примеривание, зрительная 
ориентировка).  

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Для  детей  с  нарушениями  слуха:    наблюдение  на  занятиях  и  экскурсиях,  осмотр 
предметов и их изображений, просмотр кинофильмов, составление тематических альбомов, лото   и   
др.;   формирование   интереса   и   желания   к   деятельности   (рисовать,   лепить, конструировать 
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и т. д.) в процессе наблюдений, рассматривания, обыгрывания, соотнесения продуктов  
деятельности  с  реальными  игрушками  и  предметами;    опора  на зрительное восприятие в 
процессе сенсорного воспитания детей; накопление образов и соединение их со  словом:  
чувственный  опыт  детей  закрепляется  в  слове,  уточняются  и  расширяются значения  слов,  
связанных  с  воспринимаемыми  предметами  и  объектами;  за  словесными обозначениями видятся 
конкретные объекты, различающиеся по цвету, форме, величине.  

Для  детей  с  нарушениями  зрения:  обогащение  и  расширение  чувственного  опыта детей,    
что    позволяет    избежать    появления    вербализма;    формирование    приёмов целенаправленного    
восприятия    с    помощью    алгоритмизации;    расширение    объёма представлений  о  предметах  
и  явлениях,  восприятие  которых  затруднено  в  естественном опыте  ребёнка  (силуэты,  контуры);  
формирование  представления  о  деталях  предметов, мало доступных для восприятия; 
формирование представления о движущихся предметах и их   восприятие   на   расстоянии;   
обучение   на   полисенсорной   основе   с   использование сохранных    анализаторов    выделению    
и    узнаванию    предметов    среди    других    (по существенным  признакам,  на  основе  овладения  
приёмом  сравнения),  определению  его свойств и назначения.  

Для  детей   с  нарушениями  речи:   развитие  фонематического  анализа;  развитие 
пространственно-временных представлений и оптико-пространственного гнозиса; развитие 
способности к символизации, обобщению и абстракции; расширение объёма произвольной 
вербальной памяти; формирование регуляторных процессов, мотивации общения.  

Для  детей  с  нарушениями  опорно-двигательного  аппарата:  развитие  зрительного 
восприятия: тренировка движения глаз в поиске предмета, в прослеживании и зрительной фиксации     
его;     тренировка     зрительного     внимания;     развитие     пространственных представлений в 
тесной связи с тактильным, кинестетическим и зрительным восприятием; последовательное    
формирование    пространственной    дифференциации    самого    себя, представление  о  схеме  
тела,  перемещение  его  в  пространстве,  обучение  ориентации  в пространстве;   обогащение   
чувственного   и   практического   опыта   детей,   развитие   их кругозора,   активизация   
мыслительной   деятельности   и   развитие   речи  (специальные занятия).  

Для  детей  с  ЗПР:  расширение  и  систематизация  представлений  об  окружающей 
действительности;  формирование  умения  наблюдать,  выделять  существенные  признаки 
изучаемых  предметов  и  явлений,  находить  черты  сходства  и  различия, классифицировать 
предметы, делать обобщения и выводы (предметом внимания ребёнка являются различные стороны   
окружающей   его   действительности   —   мир   природы   и   мир   социальных отношений);   
развитие   у   детей   элементарных   представлений   о  признаках   предметов, количестве,  числе,  
формирование  способов  измерения,  а  также  выполнение  простейших счётных  операций,  умения  
составления  и  решения  арифметических  задач  на  сложение  и вычитание.  

 Для   детей   с   нарушениями   интеллекта:   развитие   ориентировочно-поисковой 
деятельности;   формирование   возрастных   психологических   новообразований,   которые 
способствуют  становлению  новых  мотивов,  побуждающих  к  различным  видам  детской 
деятельности;    развитие  восприятия  и  формирование  перцептивных  действий  —  проб, 
примеривания,    зрительного    соотнесения;    формирование    целостного    восприятия    и 
представления  о  предметах,  отражающего  существенные  связи  и  зависимости  в  той или иной 
области; обогащение чувственного опыта  ребёнка в процессе развития чувственного познания.  

Образовательная область «Речевое развитие» 

Для  детей  с  нарушениями  слуха:  формирование  у  глухих  детей  словесной  речи; 
упорядочение  и  приведение  в  систему  всех  усваиваемых  в  конкретных  речевых условиях 
средств  общения;  планомерное  узнавание  детьми  значений  слов  и  целых  высказываний; 
мотивированное   речевое   общение   с   детьми   в   процессе   практической   деятельности; 
поддержание  всех  проявлений  речи  ребёнка,  каким  бы  ни  был  их  уровень;  побуждение детей 
к активному применению речи; использование остаточного слуха как необходимого условия  
формирования  устной  речи  и  общения;  овладение  специфическими  для  каждой деятельности  
словами  и  фразами  с  дальнейшим уточнением  и  конкретизацией;  развитие языковой  
способности;  работа  над  значением  слов  и  накоплением  речевого  материала  в связи   с   
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тематической   организацией   занятий;      уточнение   значений   слов,   овладения звукобуквенной  
структурой,  грамматической  формой  слов  в  составе  целых  предложений;  формирование  и  
развитие  у  глухих  детей  навыков  восприятия  (на  слухозрительной  и слуховой основе);  
воспроизведение устной речи.   

Для   детей   с   нарушениями   зрения:   развитие   осязания,   мелкой   моторики   и 
подвижности  артикуляционного  аппарата;  формирование  обследовательских  действий  и  

ориентировки;    развитие    звукоразличения    и    автоматизация    звуков,    поставленных 
логопедом;    предметно-практические    действия    (подражательная    игра)    с    активным 
включением  в  работу  различных  анализаторов;  автоматизация  звуков  в  предложениях, 
уточнение  и  расширение  словаря;  выполнение  простых  последовательных  действий  в рамках  
сюжета;  совершенствование  неречевых  средств  общения;  обогащение  словаря  и развитие  
образности  речи  на  основе  предметной  отнесённости  слова;  развитие  внешней речи в 
самостоятельной практической деятельности ребёнка.  

Для  детей  с  нарушениями  речи  (заиканием):  пользование  самостоятельной  речью  
различной сложности, начиная от ситуативной, с постепенным переходом к контекстной её 

форме, без механических тренировок; формирование навыков речевого поведения: умение 
внимательно  выслушать  собеседника,  вовремя  включиться  в  разговор, не  перебивать  взрослых  
и  своих товарищей  во  время  разговора,  перестраиваться  в  соответствии  с  реакцией  собеседника, 
при  желании  высказаться,  поднимать  руку  и  терпеливо  ждать,  когда  спросят,  и  т.  д.;  
последовательное   развитие   навыков   пользования   детьми   самостоятельной   речью   без 
заикания.   

Для   детей   с   нарушениями   речи   (фонетико-фонематическим   недоразвитием): 
формирование   полноценных   произносительных   навыков;   развитие   фонематического 
восприятия, фонематических представлений, доступных возрасту форм звукового анализа и 
синтеза;  развитие  внимания  к  морфологическому  составу  слов  и  изменению  слов  и  их 
сочетаний  в  предложении;  обогащение  словаря  детей  преимущественно  привлечением внимания  
к  способам  словообразования,  к  эмоционально-оценочному  значению  слов; воспитание умений 
правильно составлять простое распространённое предложение, а затем и сложное предложение; 
употреблять разные конструкции предложений в самостоятельной связной  речи;  развитие  связной  
речи  в  процессе  работы  над  рассказом,  пересказом,  с постановкой  определённой коррекционной 
задачи  по  автоматизации  в  речи  уточнённых в произношении фонем.  

Для детей с нарушениями речи (общим недоразвитием речи):  
I    уровень    развития    речи:    развитие    понимания    речи;    развитие    активной  
подражательной речевой деятельности;  
II уровень развития речи: активизация и выработка дифференцированных движений органов  

артикуляционного  аппарата;  подготовка  артикуляционной  базы  для  усвоения отсутствующих  
звуков;  постановка  отсутствующих  звуков,  их  различение  на  слух  и первоначальный  этап  
автоматизации  на  уровне  слогов,  слов;  развитие  понимания  речи; активизация  речевой  
деятельности  и  развитие  лексико-грамматических  средств  языка; развитие произносительной 
стороны речи; развитие самостоятельной фразовой речи;  

III  уровень  развития  речи:  развитие  понимания  речи  и  лексико-грамматических средств   
языка;   развитие   произносительной   стороны   речи;   развитие   самостоятельной развёрнутой  
фразовой  речи;  подготовка  к  овладению  элементарными  навыками  письма и чтения;  

IV уровень развития речи:  развитие сохранных компонентов языка ребёнка, которые 
послужат     базой     для     дальнейшего     совершенствования     его     речевого     развития; 
совершенствование    произносительной    стороны    речи;    совершенствование    лексико-

грамматической  стороны  речи;  развитие  самостоятельной  развёрнутой  фразовой  речи; 
подготовка к овладению элементарными навыками письма и чтения.  

 Для    детей    с    нарушениями    опорно-двигательного    аппарата:    формирование 
готовности   органов   артикуляционного   аппарата   к   воспроизведению   речи:   спокойно открыть  
и   закрыть   рот,   удерживая   его   в   определённом   положении;   вытянуть   губы трубочкой 
(достать губами леденец, который находится на расстоянии от рта; уменьшение расстояния  при  
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трудности  выполнения  и  т.  д.);  улыбаться  ненапряжённо,  показывать верхние и нижние передние 
зубы (необходимо для произнесения звука «и»), спокойно, без напряжения смыкать губы и  
удерживать их в  таком положении (проводится в положении сидя  перед  зеркалом,  голова  по  
средней  линии);  развитие  силы  голоса,  его  высоты  и интонации; развитие артикуляционных 
движений и речи; произнесение тех или иных слов, элементарных фраз.  

Для   детей   с   ЗПР:   развитие   речевого   слуха;   звукового   анализа   и   синтеза; 
инициативной  речи  и  мышления;  уточнение,  расширение  и  систематизация  словарного запаса;  
ознакомление  с  предложением  и  словом  в  предложении;  подготовка  к обучению технике письма.  

Для детей с нарушениями интеллекта: развитие коммуникативной направленности 
общения;    развитие    фонематического    слуха,    слухового    внимания    и    восприятия;  
формирование  готовности  органов  артикуляционного  аппарата  к  воспроизведению  речи;  
формирование у детей невербальных форм коммуникации (умения фиксировать взгляд на лице  
партнёра,  смотреть  в  глаза  партнёра  по  общению,  выполнять  предметно-игровые действия со 
сверстником, пользоваться жестом, понимать и выполнять инструкцию: «дай», «на»,    «возьми»);        
понимание    и    использование    указательных    жестов;    овладение предпосылками грамоты; 
формирование механизмов артикуляции и слухового анализатора; зрительной памяти и зрительного 
контроля; зрительно-моторной координации и моторного контроля;  перцептивной  регуляции  и  
комплекса  лингвистических  умений  (способность дифференцировать звуки — звукобуквенный 
анализ) (М. М. Безруких, 1995).   

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Для  детей  с  нарушениями  слуха:    формирование  восприятия  музыки,  её  образного 
содержания; осуществление воспитания эмоциональной отзывчивости через использование и  
развитие  слухозрительного  восприятия  и  на  основе  дифференцированного  подхода  к 
использованию   сохранного   остаточного   слуха;   использование   определённых   видов 
изобразительной   деятельности   и   конструирования   в   качестве   средств   сенсорного   и 
эстетического воспитания.  

Для  детей  с  нарушениями  зрения:    овладение  детьми  сенсорными  эталонами различного   
вида   (зрительными,   осязательными,   двигательными   и   др.);      уточнение, конкретизация    и    
обобщение    предметных    представлений,    формирование    способов обследования;      
конкретизация   зрительного   образа,   уточнение   деталей,   закрепление изобразительных умений; 
создание условий для лучшего зрительного восприятия объекта, различения его цвета, формы, 
размещения на фоне других объектов, удалённости.  

Для  детей  с  нарушениями  речи:  углублённое  развитие  музыкально-ритмических 
движений,   музыкального   слуха   и   певческих   навыков;   коррекция   внимания   детей; 
совершенствование   реакции   на   различные   музыкальные   сигналы;      развитие   умения 
воспроизводить заданный ряд последовательных  действий, способность самостоятельно 
переключаться с одного движения на другое и т. д.; активизация и обогащение словаря 
приставочными глаголами,  предлогами    и    наречиями,    качественными    и    относительными    
прилагательными; формирование графомоторных навыков; развитие пространственных 
ориентировок, прежде всего  ориентировки  на  листе  бумаги;    развитие  зрительного  восприятия;  
воспитание произвольного  внимания  и памяти;  тренировка  движений  пальцев  рук  и  кистей  (в  
ходе занятий и во время физкультминуток).  

Для    детей    с    нарушениями    опорно-двигательного    аппарата:    формирование 
положительного    эмоционального    отношения    к    изобразительной    деятельности    и 
конструированию;   соответствующих   мотивов   деятельности;   стремления   к   получению 
результата,  потребности  в  отражении  действительности  в  рисунке,  поделке,  постройке из 
различного   материала;   обучение   детей   специфическим   приёмам   рисования,   лепки, 
аппликации и конструирования; эстетическое воспитание как развитие адекватных реакций на    
события    окружающего    и    на    доступные    пониманию    произведения    искусства; 
формирование потребности в изобразительной деятельности, эстетических переживаниях и др.; 
развитие основных движений, сенсорных функций и речевой деятельности.   
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 Для  детей  с  нарушениями  интеллекта:  использование  музыки  как  эмоциональной 
основы   для    общения    детей    с    окружающими    людьми;    развитие    дополнительных 
эмоциональных   впечатлений   при   взаимодействии   со   сверстниками   (развивают   его 
подражательные  способности,  активизируют  восприятие  окружающей  действительности); 
формирование восприятия музыки, вокально-интонационного развития голоса, ритма речи и   
ритмичности   движений;   развитие   эмоциональной   сферы,   слухового   внимания   и слухового     
восприятия,     музыкальности;      стимулирование      речевой      деятельности дополнительными   
эмоциональными   впечатлениями;   развитие   внимания,   запоминания, певческих  навыков,  
музыкально-слуховых  представлений;  развитие  внимания,  элементов произвольной   
деятельности,   координации   движения,   ритмического   чувства;   развитие музыкально-

ритмических   движений;   формирование   у   детей   интереса   и   потребности слушать   
художественные   произведения;   формирование   умения   видеть   прекрасное   в предметах   
окружающей   природы,   жизни   и   быта   людей;   развитие   художественного восприятия   при   
ознакомлении   с   произведениями  живописи,   графики,   скульптуры, предметов декоративно-

прикладного искусства.  
 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Для  детей  с  нарушениями  слуха:  охрана  и  укрепление  здоровья  (систематический 
контроль  за  здоровьем  детей  со  стороны  педагогов  и  врачей,  проведение  постоянных 
медицинских  осмотров,  правильная  организация  режима  дня  в  детском  саду  и  дома, 
чередование   разных   видов   деятельности,   занятий   и   отдыха   (учитывая   большее   по 
сравнению с массовым детским садом число занятий и значительные статические нагрузки, особое 
значение приобретает контроль со стороны сурдопедагога и воспитателей за сменой видов   
деятельности   на   занятиях,   включении   в   них   подвижных   игр,   физминуток, фонетической   
ритмики   и   др.));   закаливание   детского   организма   (систематические воздушные  и  водные  
процедуры,  обтирания  и  обливая  ног  водой,  пребывание  в  хорошо проветриваемых  
помещениях,  сон  при  открытых  фрамугах  (закаливающие  процедуры проводятся     с     учётом     
состояния     здоровья     детей,     перенесённых     заболеваний, индивидуальных   особенностей));   
формирование   основных   движений   и   двигательных качеств    (обучение    детей    правильной    
ходьбе,    бегу,    лазанью,    прыжкам,    метанию (обеспечиваются  возможности  расширения  
двигательного  опыта,  создаётся  необходимая база для овладения более сложными движениями));  
коррекция и профилактика нарушений физического   развития   (развитие   и   тренировка   функции   
равновесия,   формирование правильной    осанки,   коррекция    и    профилактика   плоскостопия,    
развитие    дыхания, координация движений);  развитие ориентирования в пространстве 
(упражнения, связанные с   изменением   местонахождения   детей   и   размещения   инвентаря   в   
зале,   изменением направления  и  условий  движения),  развитие  быстроты  выполнения  ряда  
движений  и двигательной реакции в играх (в случае изменения  условий применения 
сформированных навыков  и  умений),  развитие  чувства  ритма,  вибрационной  чувствительности, 
различения медленных и быстрых звучаний.  

Для   детей   с   нарушениями   зрения:   развитие   основных   движений;   зрительно- 

двигательной   координации   и   координации   движений;   пространственного   восприятия, 
ориентировки и точности движений; коррекция осязания и мелкой моторики, ориентировки в 
пространстве.  

Для детей с нарушениями речи: формирование полноценных двигательных навыков; 
нормализация  мышечного  тонуса;  исправление  неправильных  поз,  развитие  статической 
выносливости,  равновесия;    упорядочение  темпа  движений,  синхронного взаимодействия между 
движениями и речью, запоминание серии двигательных актов, воспитание быстроты реакции   на   
словесные   инструкции;      развитие   тонкой   двигательной   координации, необходимой для 
полноценного становления навыков письма.  

Для    детей    с    нарушениями    опорно-двигательного    аппарата:    формирование 
возрастных  локомоторно-статических  функций;  формирование  функций  руки:  опорной, 
указывающей,    отталкивающей,    хватательной,    составляющей    двигательную    основу 
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манипулятивной  деятельности  (выполнять  не  только  в  положении  сидя  за  столом,  но  и лёжа,  
стоя);    проведение  упражнений  на  устранение  позотонических  реакций  и  др.; обучение  детей  
выделению  элементарных  движений  в  плечевом,  локтевом,  лучезарном суставах  и  по  
возможности  более  правильному,  свободному  выполнению  их;  развитие координации 
одновременно выполняемых движений в разных суставах.  
Для детей с нарушениями интеллекта: создание условий для охраны, укрепления и 
совершенствования    здоровья    (соблюдение    всех    режимных    процессов,    выполнение 
закаливающих процедур, поддержание активного двигательного статуса детей, правильного 
звукового,    голосового    и    дыхательного    режимов,    совершенствование    предметно-

развивающей  и  экологической  сред,  в  том  числе  и  выполнение  санитарно гигиенических норм); 
формирование потребности быть здоровыми, вести здоровый образ жизни и владеть некоторыми 
средствами и приёмами сохранения и укрепления своего здоровья.  

Таким   образом,   цель   коррекционной   работы   ДОО   —   создание   оптимальных  
психолого-педагогических  условий для обеспечения коррекции недостатков в физическом 

и  (или)  психическом  развитии  детей  с  ОВЗ  и  оказания  помощи  детям  этой  категории  
в освоении основной образовательной программы дошкольного образования.  

 

Общие принципы коррекции   
(для всех детей с особыми образовательными потребностями):  

- своевременность коррекции отклонений в развитии;  
- учёт общих закономерностей развития детей дошкольного возраста и сензитивных 

периодов в развитии психических процессов;  
 - учёт  общих,  специфических  и  индивидуальных  особенностей  развития  детей  с ОВЗ;  
-  обеспечение  общего  разностороннего  развития  дошкольников  с  ОВЗ  на  основе 

изучения   их   возрастных   психофизических   возможностей   и   знаний   закономерностей 
нормального     развития     ребёнка     (с     максимальной     адаптацией     к     окружающей 
действительности);  

 - проведение всех мероприятий на основе максимально сохранных в своём развитии 
анализаторов, функций и систем ребёнка с ОВЗ с коррекцией дефектных;  

-  осуществление       комплексного       (клинико-физиологический,       психолого-

педагогический) подхода к диагностике и коррекционной помощи  детям с ОВЗ;  
- осуществление индивидуального подхода при выполнении коррекционной работы с  

детьми  с  ОВЗ  (учёт  психофизиологических  особенностей  ребёнка  с  ОВЗ  при  подборе  
длительности мероприятий, темпа усвоения и скорости выполнения заданий);   
- конструирование содержания коррекционной работы и подбор темпа при выполнении её 

заданий на основе непрерывности и преемственности дошкольного и школьного материала при 
соблюдении дидактических требований соответствия содержания возможностям детей;   

-  осуществление  дифференцированного  подхода  к  детям  в  зависимости  от  их 
психофизического  состояния  и  способов  ориентации  в  познании  окружающего  мира, включая  
применение  специальных  форм  и   методов  работы  с  детьми,  оригинальных наглядных   пособий,   
наполняемости   групп   и   методики   индивидуально-подгруппового обучения;   

-   осуществление      деятельностного      подхода      к      коррекции      недостатков 
психофизического  развития  у  детей  с  ОВЗ  (проведение  коррекционных  мероприятий  в процессе 
осуществления деятельности детей);  

-    обеспечение    преемственных    связей    между    специальными    дошкольными 
организациями (группами) для детей с ОВЗ и соответствующим типом школы;  

- обеспечение непрерывности дошкольно-школьного образования на основе ФГОС и лечения 
детей с ОВЗ;  

 -обеспечение  системы  работы  по  социально-бытовой  адаптации  и  самореализации детей 
с ОВЗ;  

 -обеспечение   оптимальных   условий   для   длительной   медико-психологической 
реабилитации детей с ОВЗ.  
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Частные принципы  
Для детей с нарушениями слуха:  
- широкое использование и развитие остаточного слуха;   
-  применение  звукоусиливающей  аппаратуры  коллективного  и  индивидуального 

пользования  в  непосредственно  образовательной  деятельности  и  в  режимные  моменты 
(слуховые аппараты и другие технические устройства);  

-  использование  в  общении  с  детьми  речевых  средств  как  в  естественных,  так  и  в 
специально созданных ситуациях.  

Для детей с нарушениями зрения:  
-  использование  средств  тифлотехники,  специальных  оптических  средств  (очки, лупы, 

линзы и др.), тактильных панелей (наборы материалов разной текстуры), которыми можно осязать 
и совершать различные манипуляции; 

- создание   офтальмологических   условий   в   группах   и   лечебных   кабинетах   и 
специального  распорядка  жизни,  лечения,  воспитания  и  обучения  с  учётом  интересов, 
способностей и потребностей ребёнка;  

-  опора    на    остаточное    зрение    или    специфические    способы    восприятия; 
предупреждение зрительного утомления.  

Для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата:   
-создание      безбарьерной      архитектурно-планировочной      среды;      соблюдение 

ортопедического  режима;    наличие  специальных  кресел  с  подлокотниками, специальных столов, 
корректоров осанки; пандусов;  

-наличие    рекомендаций    лечащего    врача    к    определению    режима    нагрузки 
организации образовательного процесса (организация режима  дня, режима ношения 
ортопедической обуви, смена видов деятельности,  проведение физкультурных пауз и т. д.);  

-коррекция  и  формирование  в  процессе  всех  видов  деятельности  двигательных умений 
и навыков, коррекции нарушений психического и речевого развития;  

- отражение  всех  сведений  и  впечатлений  об  окружающем  тремя  способами  — 

действием, речью, изображением.  
Задачи коррекции: 
-своевременное выявление детей с ОВЗ и определение их особых образовательных 

потребностей, обусловленных недостатками в физическом и (или) психическом развитии;  
-  создание  условий,  способствующих  освоению  детьми  с  ОВЗ  программы  и  их 

интеграции в ДОО;   
-   осуществление       индивидуально       ориентированной       психолого-медико-

педагогической  помощи  детям  с  ОВЗ  с  учётом  особенностей  психического  и  (или) физического    
развития,    индивидуальных    возможностей    детей    (в    соответствии    с рекомендациями 
психолого-медико-педагогической комиссии);   

- разработка и реализация индивидуальных планов коррекционной работы с детьми с ОВЗ, 
организация  индивидуальных  и  (или)  групповых  занятий  для  детей  с  выраженным нарушением 
в физическом и (или) психическом развитии;   

- разработка и реализация дополнительных образовательных программ и получения 
дополнительных образовательных коррекционных услуг;   

-  реализация  системы  мероприятий  по  социальной  адаптации  детей  с  ОВЗ  и 
формированию здорового образа жизни;   

-   оказание   консультативной   и   методической   помощи   родителям   (законным 
представителям) детей с ОВЗ по медицинским, социальным, правовым и другим вопросам.   

Программа  коррекции  включает  в  себя  взаимосвязанные  модули  (направления). Данные 
модули отражают её основное содержание:   

 -  диагностическая  работа  обеспечивает  своевременное  выявление  детей  с  ОВЗ, 
проведение      их      углубленного      комплексного      обследования      (медико-психолого-

педагогическое   изучение,   уточнение   характера   и   степени   выраженности   каждого   из 
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нарушений) и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-медико-педагогической 
помощи в условиях ДОО;   

 -  коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную специализированную 
помощь  в освоении содержания  образования и коррекцию недостатков  в  физическом  и  (или)  
психическом  развитии  детей  с  ОВЗ  в  условиях  ДОО (создание оптимальных условий для 
физического, познавательного, речевого, социального и   личностного   развития   детей;   
проведение   индивидуально   направленной   коррекции нарушений   в   развитии   детей   с   ОВЗ);   
способствует   формированию   предпосылок универсальных   учебных   действий   дошкольников   
с   ОВЗ   (личностных,   регулятивных, познавательных, коммуникативных); позволяет определить 
формы дальнейшего школьного обучения ребёнка с ОВЗ и подготовить его к обучению в школе; 

- консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения детей  
с  ОВЗ  и  их  семей  по  вопросам  реализации  дифференцированных  психолого-педагогических   
условий   обучения,   воспитания,   коррекции,   развития   и   социализации  

- информационно-просветительская    работа    направлена    на    разъяснительную 
деятельность  по  вопросам,  связанным  с  особенностями  образовательного  процесса  для данной    
категории    детей,    со    всеми    участниками    образовательных    отношений    — дошкольниками   
(как   имеющими,   так   и   не   имеющими   недостатки   в   развитии),   их родителями (законными 
представителями) и педагогическими работниками.   

Диагностическая работа включает: 
- своевременное выявление детей, нуждающихся в специализированной помощи;  
-  раннюю  (с  первых  дней  пребывания  ребёнка  в  образовательном  учреждении) 

диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей адаптации;  
- комплексный сбор сведений о ребёнке на основании диагностической информации от 

специалистов разного профиля;  
-  определение  уровня  актуального  и  зоны  ближайшего  развития  воспитанника  с ОВЗ, 

выявление его резервных возможностей;  
 -изучение   развития   эмоционально-волевой   сферы   и   личностных   особенностей 

воспитанников;  
- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка;  
- изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребёнка с ОВЗ;  
-  системный  разносторонний  контроль  специалистов  за  уровнем  и  динамикой развития 

ребёнка;  
- анализ успешности коррекционно-развивающей работы.  
Коррекционно-развивающая работа включает: 
- выбор     оптимальных     для     развития     ребёнка     с     ОВЗ     коррекционных 

программ/методик,   методов   и   приёмов   обучения   в   соответствии   с   его   особыми 
образовательными потребностями;  

-  организацию   и   проведение   специалистами   индивидуальных   и   групповых 
коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений развития и 
трудностей обучения;  

- системное воздействие на образовательно-познавательную деятельность ребёнка в 
динамике   образовательного   процесса,   направленное   на   формирование   предпосылок 
универсальных учебных действий и коррекцию отклонений в развитии;  

- коррекцию и развитие высших психических процессов;  
- развитие эмоционально-волевой и личностной сфер ребёнка и психокоррекцию его 

поведения;  
 -социальную  защиту  ребёнка  в  случаях  неблагоприятных  условий  жизни  при 

психотравмирующих обстоятельствах;  
-  снятие  симптомов  тревожности,  снятие  психического  напряжения  с  помощью 

элементов игровой терапии и использования пространства сенсорной комнаты.  
Описание работы по профессиональной коррекции нарушений развития детей с ОВЗ 

необходимо осуществлять с учётом специальных коррекционных программ и пособий.  
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Задачи (направления 

деятельности) 
Планируемые результаты Виды и формы 

деятельности, 
мероприятия 

Сроки 

(периодичность в 
течение года) 

Ответственные 

Психолого-педагогическая диагностика 

Первичная 
диагностика  
для выявления группы 
риска 

Создание банка данных 
воспитанников, нуждающихся в 
специализированной помощи.  
Формирование характеристики  
образовательной ситуации в ДО 

Наблюдение, логопедическое 
и  
психологическое 
обследование;  
анкетирование родителей 

Сентябрь Учитель- 

логопед,  
педагог- 

психолог 

Углубленная 
диагностика  
детей с особыми 
образовательными 
потребностями 

Получение объективных сведений о  
воспитанниках на основании  
диагностической информации  
специалистов разного профиля,  
создание диагностических  
«портретов» детей 

Диагностирование.  
Заполнение диагностических  
документов специалистами  
(речевой карты, протокола  
обследований) 

Сентябрь Учитель- 

логопед,  
педагог- 

психолог 

Проанализировать  
специфику 
образовательных  
потребностей  
Выявить резервные  
возможности 

Индивидуальная коррекционная  
программа, соответствующая  
выявленному уровню развития  
обучающегося 

Разработка коррекционной  
программы 

Октябрь Педагог- 

психолог 

Социально-педагогическая диагностика 

Определить уровень  
организованности  
ребенка, особенности  
эмоционально-

волевой и  
личностной сферы;  
уровень знаний по  
предметным областям 

Получение объективной информации  
об организованности ребенка,  
умении учиться, особенности  
личности, уровню знаний по  
предметным областям.  
Выявление нарушений в поведении  
(гиперактивность, замкнутость,  
обидчивось и т.д.) 

Анкетирование,  
наблюдение во время 
занятий, беседа с родителями, 
посещение  
семьи. 
Составление характеристики. 

Сентябрь- 

октябрь 

Воспитатели,  
педагог- 

психолог,  
социальный  
педагог 
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3. Организационный раздел 

3.1. Психолого-педагогические условия,  обеспечивающие развитие 

ребенка 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 
обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 
возможностями и интересами. 
1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 
создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора 
деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении 
новых знаний и жизненных навыков. 
2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 
успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 
стимулирование самооценки. 
3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 
4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 
социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 
развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 
5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 
продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 
деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 
творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 
активности. 
6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 
дошкольного возраста. 
7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 
компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования 
ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее 
создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 

  

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Предметно-пространственная развивающая      среда  (ППРС)    в      группе      выполняет      
образовательную, развивающую,  воспитывающую,  стимулирующую,  организационную,  
коммуникационную, социализирующую и другие функции.   

Она   направлена   на   развитие   инициативности,   самостоятельности,   творческих 
проявлений   ребёнка,   имеет   характер   открытой   незамкнутой   системы,   способной   к 
корректировке   и   развитию   (не   только   развивающая,   но   и   развивающаяся   система).  

Окружающий  предметный  мир  пополняется,  обновляется  в  соответствии  с  
возрастными возможностями ребёнка.   

Среда обеспечивает:   
• максимальную  реализацию  образовательного  потенциала  пространства  

группы, участка 

• наличие  материалов,  оборудования  и  инвентаря  для  развития  детей  в  разных  
видах детской деятельности; охрану и укрепление их здоровья, учёт особенностей и 
коррекцию недостатков их развития;   

• возможность   общения   и   совместной   деятельности   детей   дошкольного 
возраста и взрослых со всей группой и в малых группах;  

• двигательную активность детей, а также возможности для уединения; 
• учёт   национально-культурных,   климатических   условий,   в   которых   

осуществляется образовательная деятельность;   
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• учёт возрастных особенностей детей раннего и дошкольного возрастов.   
Наполняемость развивающей предметно-пространственной среды отвечает принципу 

целостности образовательного процесса.   
Для  реализации  образовательных  областей  «Социально-коммуникативное  развитие»,  
«Познавательное  развитие»,  «Речевое  развитие»,  «Физическое  развитие»,  

«Художественно-эстетическое  развитие»  важно  подготовить  определённое  оборудование:  
дидактические материалы,  средства,  соответствующие  психолого-педагогическим  
особенностям  возраста воспитанников,    предусмотреть    реализацию    принципа    
интеграции    образовательных областей, развития детских видов деятельности:   

- игровой,   
- коммуникативной,   
- познавательно-исследовательской,   
- изобразительной,   
- конструктивной,   
- восприятия художественной литературы и фольклора,   
- музыкальной,   
- двигательной.   
При     создании     предметно-пространственной     развивающей     среды    в  группе  

опирались на следующие принципы: 
- Насыщенность   среды   соответствует   содержанию   ООПДО,   в   том   числе   при 

реализации    комплексно-тематического    принципа    её    построения    (ориентирована    на 
примерный  календарь  праздников,  тематика  которых  отражает  все  направления  развития 

ребёнка   раннего   и   дошкольного   возрастов),  а   также  возрастным   особенностям   детей 
(учитывая  ведущий  вид  деятельности  в  разные  возрастные  периоды  дошкольного  детства). 
Образовательное пространство включает средства реализации ООПДО, игровое, спортивное, 
оздоровительное  оборудование  и  инвентарь  (в  здании  и  на  участке)  для  возможности 
самовыражения и реализации творческих проявлений.   

- Трансформируемость      предполагает      возможность      менять      функциональную 
составляющую  предметного  пространства  в  зависимости  от  образовательной  ситуации  и 
меняющихся интересов и возможностей детей (так, предметно-развивающая среда меняется в   
зависимости   от   времени   года,   возрастных,   гендерных   особенностей,   конкретного 
содержания ООПДО, реализуемого здесь и сейчас).   

- Полифинкциональность    предполагает    использование    множества    возможностей 
предметов   пространственной   среды,   их   изменение   в   зависимости   от   образовательной 
ситуации и интересов детей, возможности для совместной деятельности взрослого с детьми, 
самостоятельной  детской  активности,  позволяет  организовать  пространство  группового 
помещения  со  специализацией  его  отдельных  частей:  для  спокойных  видов  деятельности, 
активной    деятельности,    центр    экспериментирования,   центр   конструирования,    центр 
сюжетно-ролевых игр и др.   

- Вариативность  предусматривает  возможность  выбора  ребёнком  пространства  для 
осуществления  различных  видов  деятельности  (игровой,  двигательной,  конструирования, 
изобразительной,   музыкальной   и   т.д.),   а   также   материалов,   игрушек,   оборудования, 
обеспечивающих самостоятельную деятельность детей.   

- Доступность обеспечивает свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам 
и пособиям   в   разных   видах   детской   деятельности.   (Используемые   игровые   средства 
располагаются  так,  чтобы  ребёнок  мог  дотянуться  до  них  без  помощи  взрослых.  Это 
помогает ему быть самостоятельным).   

- Безопасность   предполагает   соответствие   всех   её   элементов   требованиям   по 
обеспечению надёжности и безопасности (в помещении не должно быть опасных предметов 
(острых, бьющихся, тяжёлых), углы должны быть закрыты).   
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При    создании    предметно-пространственной    развивающей    среды    учитывается 
гендерный  принцип,  обеспечивающий  среду  материалами  и  игрушками  как  общими,  так  
и специфичными для мальчиков и девочек.  

Материалы,  игрушки  и  оборудование  имеют  сертификат  качества  и  отвечают 
педагогическим    и    эстетическим    требованиям    (способствуют    развитию    творчества, 
воображения; возможности применять игрушки как в индивидуальных, так и коллективных 
играх;   обладают   дидактическими   свойствами   (обучают   конструированию,   знакомят   с 
цветом, формой и т. д.); приобщают к миру искусства.   

В группе созданы условия для информатизации образовательного процесса: 
оборудование для использования  информационно-коммуникационных технологий в 
образовательном процессе (интерактивная доска, ноутбук, музыкальный центр). 

Компьютерно-техническое оснащение используется для следующих целей:  
- для демонстрации детям познавательных, художественных, мультипликационных 

фильмов, литературных, музыкальных произведений и др.;  
- для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию 

основной образовательной программы;  
- для предоставления информации о Программе семье, всем заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности;  
- для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, 

связанных с  реализацией Программы и т. п. 
В группе имеются материалы и оборудование для полноценного развития детей  
в разных образовательных областях. 
Для полноценного физического развития, охраны и укрепления здоровья детей 

оборудованы: на улице спортивная площадка, в помещении физкультурный зал (включающий 
оборудование для ходьбы, бега, прыжков, катания, бросания, лазанья, общеразвивающих 
упражнений), медицинский блок, физкультурные центры в группах.  

Для познавательного развития в группе  представлены: материалы трёх типов 
(объекты для исследования в реальном действии, образно-символический материал и 
нормативно-знаковый материал; материалы для сенсорного развития (вкладыши - формы, 
объекты для сериации и т.п.). Данная группа материалов включает и природные объекты, в 
процессе действий с которыми дети познакомятся с их свойствами и учатся различным 
способам упорядочивания их (коллекции камней, плодов и семян растений и т.д.). Группа 
образно-символического материала представлена специальными наглядными пособиями, 
репрезентирующими детям мир вещей и событий; цифры, магнитные доски, 
демонстрационные плакаты для счёта; центры опытно-экспериментальной деятельности, 
конструирования, дидактических и развивающих игр, книжный уголок.  

Для социально-коммуникативного развития: игровое оборудование в группах и на 
участках, включающее предметы оперирования (для сюжетной игры), игрушки (персонажи и 
маркеры (знаки) игрового пространства); материал для игр с правилами (включающий 
материал для игр на физическое развитие, для игр на удачу (шансовых) и игр на умственное 
развитие).  

Для речевого развития: театрализованные, речевые и логопедические центры, центры 
для настольно-печатных игр, сенсорное оборудование.  

Для художественно-эстетического развития: музыкальный зал, центр творчества в 
группах, специальное оборудование (доска для рисования мелом и маркером, фланелеграф, 
магнитные доски, мольберты, доска для размещения работ по лепке и строительный материал, 
детали конструкторов, бумага разных цветов и фактуры, а также природные и бросовые 
материалы и др.). 

 

Материальное обеспечение Центров в группе 

№ Наименование  оборудования Количество 
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1 Стол (детский) 6 

2 Стул ( детский) 13 

3 Платформа на колесах 1 

4 Стеллаж для игрушек 4 

5 Шкаф  для изо деятельности 1 

6 Шкаф с музыкальными инструментами и театральной деятельности 1 

7 Шкаф для патриотического уголка 1 

8 Шкаф для игрушек 1 

9 Шкаф для уголка природы 1 

10 Стол на колесах для центра «воды и песка» 1 

11 Мольберт 1 

12 Магнитная доска 1 

13 Детский диван 1 

14 Детские кресла 2 

15 Стол детский маленький 3 

Центр сенсорного развития и мелкой моторики 

№ Наименование  оборудования Количество 

1 Игры - шнуровки 2 

2 

Рамка-вкладыш с геометрическими фигурами « Сложи кораблик», 
«Сложи узор» 2 

3 Мозаика крупная 2 

4 Мозаика мелкая 2 

5 Магнитная мозаика 1 

6 Логическая мозаика 1 

7 Кубики «Сложи узор» 2 

8 Конструктор «Тико» 1 

9 Кубики дьенеша 1 

10 Палочки кюизенера 2 

Математический  центр 

№ Наименование  оборудования Количество 

1 Наборы цифр и знаков 1 

2 Мини -  игра «Цифры» 1 

3 Счеты 2 

4 Часы 1 

5 Математический набор 5 

6 Раздаточный материал к математике 1 

7 Дидактические карточки «Найди число» 1 

8 Дидактические карточки «Найди отличия» 1 

9 Дидактические карточки «Сосчитай» 1 

10 Плакат «Время суток» 1 

11 Плакат «Числовая лестница» 1 

12 Интеллектуальная игра «Шашки». 1 

13 Магнитная доска 1 

14 Настольно-печатные игры  

Центр воды и песка 

№ Наименование  оборудования Количество 

1 Контейнер для воды 1 



100 

 

2 Контейнер для песка 1 

3 Ведерко маленькое  2 

4 Ведерко среднее 2 

5 Совок маленький  2 

6 Набор для песка 1 

7 Таз детский 1 

8 Колба большая пластмассовая 2 

9 Формочки 4 

10 Стол для игры с водой и песком 1 

Центр экспериментирования 

№ Наименование  оборудования Количество 

1 Увеличительные стёкла 3 

2 Песочные часы 1 

3 Разнообразные сосуды из различных материалов (пластмасса, стекло, 
керамика) разного объема; 

4 

4 Утилизированный материал: кусочки кожи, меха, ткани, пластмассы, 
дерева, пробки  

 

5 Карточки - схемы проведения экспериментов, схемы,  2 

7 Прочие материалы: воздушные шары, крупы, мерные ложечки, 
теннисные шарики, коктельные трубочки, губки, воронки,  деревянные 
палочки. 

 

6 Природный материал: камешки, глина, песок, ракушки, шишки, спилы 
и листья деревьев, семена  

 

7 Познавательные книги: Энциклопедия  7 

8 Дополнительные материалы: салфетки, контейнеры для хранения 
сыпучих и мелких предметов 

 

9 Мерные ложечки разной величины 5 

10 Весы пластмассовые 1 

Уголок природы 

№ Наименование  оборудования Количество 

1 Календарь природы (времена года) 1 

2 Календарь наблюдений за сезонными изменениями в природе. 1 

3 Игра "Кто, где живёт?" 1 

4 Игра "Ассоциации" 2 

5 Игра «Контрасты» 1 

6 Игра "Зоологическое лото" 1 

7 Игра "Кто, чем питается?" 2 

8 Игра "Времена года" 1 

9 Игра «Чей детеныш?» 1 

10 Лото «Тропические животные» 1 

11 Набор  «Домашние животные» 1 

12 Набор «Дикие животные»  1 

13 Демонстрационный материал  «Расскажите детям» «Домашние 
Животные», «Насекомые», «Деревья», «Птицы», « Грибы», 
«Животные жарких стран», «Ягоды», «Лесные животные», 
«Домашние питомцы» «Овощи», «Фрукты» 

13 

14 Схемы - алгоритмы 6 

15 Игра – лото «Фрукты овощи» 1 
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16 Дневники - наблюдений, где указывается дата проведения 
эксперимента, название, цель и фиксируется самостоятельно или 
совместно с воспитателем этапы эксперимента и его результат 

2 

17 Лейки 2 

18 Опрыскиватель 1 

19 Фартук 2 

20 Алгоритм  по уходу за растениями 1 

21 Карта  мира для детей 1 

Речевичок 

№ Наименование  оборудования Количество 

1 Плакат артикуляционной гимнастики 1 

2 Зеркало 1 

3 Набор букв 1 

4 Мини - игра «Буквы» 1 

5 Набор кубиков с буквами 1 

6 Игра парные картинки «Буквы – друзья» 1 

7 Плакат с алфавитом 1 

8 Карточки – алгоритмы для описания предметов 1 

9 Карточки с сюжетными картинками для составления рассказов 1 

10 Карточки – алгоритмы для заучивания стихов 1 

11 Карточки – алгоритмы для составления сказок 1 

12 Настольно-печатные игры  5 

13 Летбук « Профессии» 1 

Уголок ряжения 

№ Наименование  оборудования Количество 

1 Жилет 3 

2 Юбки 4 

3 Халат для доктора 2 

4 Фартук  для продавца 4 

5 Фартук для парикмахера 1 

6 Фуражки 5 

7 Другие костюмы  

8 Сумки 5 

9 Стойка – вешалка для костюмов 1 

10 Ширма 1 

11 Стол и зеркало для «Парикмахерской»  

Театр 

№ Наименование  оборудования Количество 

1 Пальчиковый театр 1 

2 Настольный театр 1 

3 Маски 26 

4 Театр вязаной игрушки 1 

5 Демонстрационный материал «Герои русских сказок» 1 

6 Лото - сказки 1 

7 Театр кукол би-ба-бо 1 

8 Настольно – печатная игра «про сказки» 1 

 

Уголок патриотического воспитания 
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№ Наименование  оборудования Количество 

1 Флаг России 1 

2 Глобус 1 

3 Портрет президента Путина В.В., герб, гимн России.  

4 Макет «Русская изба» 1 

5 Папка  «Моя малая Родина» 1 

6 Папка «Моя родина Россия» 1 

7 Книга «Сто народов – одна семья», «Ваши права» 2 

8 Журналы «Наша защита»  2 

9 Летбук «Моя родина» 1 

10 Стол детский 1 

11 Стул детский 1 

Центр сюжетно - ролевой игры 

№ Наименование  оборудования Количество 

1 Стол и зеркало для «Парикмахерской», атрибуты для игры:  набор « 
парикмахер», аксессуары 

 

2 Атрибуты для игры «Кухня» посудой, аксессуарами.  

3 Атрибуты для игры «Магазин», резиновые и пластмассовые овощи и 
фрукты, баночки, коробочки, весы 

 

4 Атрибуты для игры «Больница»  

5 Атрибуты для игры «Ателье»: швейная машина, гладильная доска, 
утюги,  набор тканей, ниток, пуговицы, карточки – схемы выкроек 

 

6 Набор инструментов 1 

7 Муляжи фруктов, овощей  

8 Кукольная мебель 1 

9 Куклы: пупсы разных размеров. 2 

10 Атрибуты к игре «Пожарные»  

11 Каска строителя, пожарного 2 

12 Демонстрационный материал «Посуда», «Мебель» 2 

13 Кресла детские 2 

14 Стол детский 1 

15 Табуретки детские 2 

Уголок безопасности 

№ Наименование  оборудования Количество 

1 Набор дорожных знаков 1 

2 Машинки большие и маленькие.  

3 Д/и «Знаки на дорогах» 1 

4 Д/и «Внимание дорога» 1 

5 Д/и «Чудо – техника» 1 

6 Светофор 4 

7 Рули пластмассовые 2 

8 Брошюры  по безопасности, книги о машинах  

9 Макет «Пешеходная  дорожка» 1 

10 Коврик  «Улица» 1 

11 Жезл 1 

12 Демонстрационный материал «Транспорт» 1 

13 Демонстрационный материал «Специальные машины» 1 

 

Центр конструирования 
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№ Наименование  оборудования Количество 

1 Конструкторы «Лего» мелкий 2 

2 Контейнеры с пластмассовыми конструктором 3 

3 Контейнер для конструирования деревянный «юный строитель». 1 

4 Набор кубиков настольный «Строитель» 1 

5 Карточки – схемы для построек 1 

6 Пазлы  

Музыкальный центр 

№ Наименование  оборудования Количество 

1 Детские музыкальные инструменты бубен 4 

2 маракасы 2 

3 трещетка 1 

4 погремушки 6 

5 нетрадиционные муз. инструменты коробочки - шумелки 1 

6 колокольчик 3 

7 металлофон 5 

8 микрофон 2 

9 гитары 2 

10 Демонстрационный материал  «Музыкальные инструменты». 2 

Уголок рисования 

№ Наименование  оборудования Количество 

1 Краски акварельные 5 

2 Цветные карандаши 5 

3 Мелки для рисования 8 

4 Пластилин 5 

5 Кисти разных размеров. 15 

6 Трафареты 20 

7 Ножницы 10 

8 Салфетки бумажные.  

9 Фломастеры 5 

10 Баночки для воды 5 

11 Цветная и белая бумага, цветной и белый картон, листы бумаги   

12 Пластмассовые досочки  для лепки, аппликации 5 

13 Бросовый материал (шишки, ракушки, веточки, засушенные листья)  

 

 

Центр физического развития 

№ Наименование  оборудования Количество 

1 Кегли 1 

2 Обруч 1 

3 Скакалки 1 

4 Мячи 4 

5 Кольцебросс 1 

6 Дорожка здоровья 1 

7 Мешочки для равновесия и координации движений 9 

8 Демонстрационный материал  

9 Массажный мячик 6 

10 Коврики здоровья 2 
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Книжный уголок 

Русские народные сказки 

Сборник русских народных сказок в обработке А. Толстого и К. Ушинского, 
«Рукавичка», «Лисичка со скалочкой», «Гуси-лебеди» , «Заюшкина избушка», «Маша и 
медведь», «По щучьему веленью», «Пых», «Зимовье зверей», «Царевна-лягушка», «Вершки и 
корешки», «Жихарка 

Сказки народов мира 

С.Б. Остер «Когда начинают кусаться», Ш. Перро «Красная шапочка» , Волшебные 
сказки Ш. Перро, Х.К. Андерсен сборник сказок, Заморские сказки, Р. Киплинг «Рикки-Тикки-

Тави», Братья Гримм «Бременские музыканты», Х.К. Андерсен «Принцесса и свинопас», Х.К. 
Андерсен «Гадкий утенок», Ш. Перро «Мальчик-с-пальчик», Х.К. Андерсен «Принцесса на 
горошине» , Ш.Перро «Кот в сапогах» 

Русские сказки 

В. А. Степанов «Сапоги-плясуны» , пересказ А. Н. Толстого «Мужик и медведь», Э.Н. 
Успенский «Крокодил Гена и его друзья», К. Чуковский «Тараканище», А. Барков «Как 
медведя будили», К. Чуковский «Мойдодыр» , К. Чуковский «Муха-цокотуха»), Э. Успенский 
«Истории про Чебурашку», А. Н. «Лисичка сестричка и серый волк» , Г.В. Михайлович 
«Лягушка-путешественница», Н. Спехова «Добрый сон ежика», К. Чуковский «Айболит» 

Стихи и считалки 

С. Михалков «Котята», К. Чуковский «Федорино горе» , Л. Зубкова «Лаповички», С. 
Маршак «Почта», В.А. Жуковский «Жаворонок», С. Маршак «Вот какой рассеянный», 
«Песенка друзей», С. Михалков «Дядя Стёпа», сборник А. Фета, Э. Успенский «Жил-был 
слонёнок», С. Маршак «Усатый-полосатый», А.А. Нуриевна «Живёт на свете девочка», В. 
Маяковский «Что такое хорошо и что такое плохо», А. Прокофьев «Хороши малыши», В. 
Маяковский «Что ни страница,-то слон, львица»  

Проза 

Н. Носов «На новом месте», Н. Носов «Как Незнайка катался на газированном 
автомобиле», В. Чаплина «У нас дома кошка», Н. Носов «Живая шляпа» 

 

 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы 

МБДОУ №4 обеспечивает в группе   материально-технические    условия, позволяющие    
достичь обозначенные ею цели и выполнить задачи, в т. ч.:   

- осуществлять     все     виды     деятельности     ребенка,     как     индивидуальной 
самостоятельной,  так  и  в  рамках  каждой  дошкольной  группы  с  учетом  возрастных  и 
индивидуальных особенностей воспитанников, их особых образовательных потребностей;  

- организовывать  участие  родителей  воспитанников  (законных  представителей), 
педагогических  работников  и  представителей  общественности  в  разработке  основной 
образовательной    программы,    в    создании    условий    для    ее    реализации,    а    также 
мотивирующей     образовательной     среды,     уклада     организации,     осуществляющей 
образовательную деятельность;   

- использовать    в    образовательном    процессе    современные    образовательные 
технологии  (в  т.  ч.  игровые,  коммуникативные,  проектные  технологии  и  культурные 
практики социализации детей);   

- обновлять содержание основной образовательной программы, методики и технологий 
ее реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросами 
воспитанников и их родителей (законных представителей) с учетом особенностей 
социокультурной среды развития воспитанников и специфики информационной 
социализации детей;   
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- обеспечивать   эффективное   использование   профессионального   и   творческого 
потенциала     педагогических,     руководящих     и     иных     работников     организации, 
осуществляющей   образовательную   деятельность,   повышения   их   профессиональной, 
коммуникативной,      информационной,      правовой      компетентности      и      мастерства 
мотивирования детей;   

- эффективно управлять организацией, осуществляющей образовательную 
деятельность, с использованием технологий управления проектами и знаниями, управления 
рисками, технологий разрешения конфликтов, информационно-коммуникационных 
технологий, современных механизмов финансирования.  

Группа   оснащено  материалами  и  оборудованием  для  полноценного  развития детей 
в разных образовательных областях.   

Для  полноценного  физического  развития,  охраны  и  укрепления  здоровья  детей 
оборудованы:  участок  при  МБДОУ № 4 со  специальным  оборудованием  - физкультурным 
инвентарём,  в  помещении  -  спортивный  зал  (включающий  оборудование  для  ходьбы,  
бега, прыжков,  катания,  бросания,  лазанья,  общеразвивающих  упражнений),  медицинский  
блок, физкультурные центры в группах.   

Для  познавательного  развития  в  МБДОУ  № 4 представлены:  материалы  трёх  типов 
(объекты   для   исследования   в   реальном   действии,   образно-символический   материал   и 
нормативно-знаковый  материал;  материалы  для  сенсорного  развития  (вкладыши  -  формы, 
объекты для сериации и т.п.). Данная группа материалов включает и природные объекты, в 
процессе  действий  с  которыми  дети  познакомятся  с  их  свойствами  и  учатся  различным 
способам упорядочивания их (коллекции минералов, плодов и семян растений и т.д.). Группа 
образно-символического  материала  представлена  специальными  наглядными  пособиями, 
репрезентирующими  детям  мир  вещей  и  событий;  математические  мульти-разделители, 
цифры,     магнитные     демонстрационные     плакаты     для     счёта;     центры     опытно-

экспериментальной  деятельности,  конструирования,  дидактических  и  развивающих  игр, 
книжный уголок.   

Для  социально-коммуникативного  развития:  игровое  оборудование  в  группах  и  на 
участках, включающее предметы оперирования (для сюжетной игры), игрушки (персонажи и 
маркеры  (знаки)  игрового  пространства);  материал  для  игр  с  правилами  (включающий 
материал для игр на физическое развитие, для игр на удачу (шансовых) и игр на умственное 
развитие).   

Для речевого развития: театрализованные, речевые и логопедические центры, центры 
для настольно-печатных игр, сенсорное оборудование.   

Для  художественно-эстетического  развития:  музыкальный  зал,  центр  творчества  в 
группах, специальное оборудование (доска для рисования мелом и маркером, фланелеграф,  

магнитные  планшеты,  доска  для  размещения  работ  по  лепке  и  строительный  
материал, детали  конструкторов,  бумага  разных  цветов  и  фактуры,  а  также  природные  и  
бросовые материалы и др.).  

МБДОУ №4 оснащено оборудованием для разнообразных видов детской деятельности 
в помещении  и  на  участках.  В  группах  находится  игровой  материал  для  познавательного 
развития  детей  раннего  и  дошкольного  возраста,  музыкального  развития,  для  творческой 
деятельности,  для  сюжетно-ролевых  игр;  игрушки  и  оборудование  для  игр  во  время 
прогулок;   оборудование   для   физического,   речевого,   познавательного   развития;   игры, 
способствующие развитию у детей психических процессов. Созданы условия для совместной 
и  индивидуальной  активности  детей.    Предметно-пространственная  развивающая  среда 
соответстветствет возрастным периодам развития ребёнка дошкольного возраста 
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3.5. Планирование образовательной деятельности 

3.5.1. Модель организации воспитательно-образовательной 

деятельности на день 

Программа не предусматривает жесткого регламентирования образовательного 
процесса и календарного планирования образовательной деятельности, оставляя педагогам 
Организации пространство для гибкого планирования их деятельности, исходя из 

особенностей реализуемой основной образовательной программы, условий образовательной 
деятельности, потребностей, возможностей и готовностей, интересов и инициатив 
воспитанников и их семей, педагогов и других сотрудников МБДОУ  №4.  

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической оценки 
индивидуального развития детей и должно быть направлено в первую очередь на создание 
психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на , 
формирование развивающей предметно-пространственной среды. 

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 
• совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности; 
• образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 
• самостоятельную деятельность детей; 
• взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования.  
 

 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

Самостоятельная 
деятельность 

детей 

-Двигательные подвижные дидактические игры, подвижные игры 
с правилами, игровые упражнения, соревнования. 
-Игровая: сюжетные игры, игры с правилами. 

Организация 
развивающей среды для 
самостоятельной 
деятельности детей: 

 раздевалка туалет группа спальня 

Интерактивный 
стол SMART 

- - 1 - 

Магнитола - - 1 - 

умывальники - 4 - - 

окна 2 1 2 2 

двери 2 1 2 1 

шкафы 14 1 - 2 

кровати - - - 14 

унитазы - 3 - - 

квачи - 3 - - 

площадь 14,1 13,5 49,4 43,8 

столы 1 - 1 1 

столы детские - - 6 - 

стулья - - 14 1 

скамейки 
детские 

3 - - - 
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-Продуктивная мастерская по изготовлению продуктов детского 
творчества, реализация проектов 

-Коммуникативная беседа, ситуативный разговор, речевая 
ситуация, составление и отгадывание загадок, сюжетные игры, 
игры с правилами. 
-Трудовая: совместные действия, дежурство, поручение, задание, 
реализация проекта. 
-Познавательно-исследовательская: наблюдение, экскурсия, 
решение проблемных ситуаций, экспериментирование, 
коллекционирование, моделирование, реализация проекта, игры с 
правилами. 
-Музыкально-художественная: слушание, исполнение, 
импровизация, экспериментирование, подвижные игры (с 
музыкальным сопровождением) 
-Чтение художественной литературы: чтение, обсуждение, 
разучивание 

двигательной, игровой, 
продуктивной, 
трудовой, 
познавательно-

исследовательской 

 

Построение образовательного процесса основывается  на адекватных возрасту формах 
работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от 
контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, культурных и 
региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого 
подхода педагога. 

В работе с детьми старшего дошкольного возраста выделяется время для занятий 
учебно-тренирующего характера.  

Одной из форм непосредственно образовательной деятельности является  «занятие», 
которое рассматривается как - занимательное дело, без отождествления его с занятием как 
дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное дело основано на одной из 
специфических детских деятельностей (или нескольких таких деятельностях – интеграции 
различных детских деятельностей), осуществляемых совместно со взрослым, и направлено на 
освоение детьми одной или нескольких образовательных областей (интеграция содержания 
образовательных областей).   Реализация занятия  как дидактической формы учебной 
деятельности рассматривается  только в старшем дошкольном возрасте. 

Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию 
различных видов детской деятельности или их интеграцию с использованием разнообразных 
форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в 
зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных 
образовательных задач. 

В ходе организации образовательной деятельности педагог опирается на 
субъективный опыт ребенка, его интересы, склонности, устремления, индивидуально-

значимые ценности, которые определяют своеобразие восприятия и осознания окружающего 
мира каждым малышом. 

Ребенку предоставляется возможность максимально использовать свой собственный, 
уже имеющийся опыт, личностно-значимый для него, а не просто безоговорочно принимать 
(«усваивать») все, что сообщает ему педагог. 

Педагог и ребенок выступают как равноценные партнеры, носители разнородного, но 
одинаково необходимого опыта. Основной замысел личностно-ориентированного общения 
состоит в том, чтобы раскрыть содержание индивидуального опыта ребенка, согласовать его 
и задаваемым и тем самым добиться личностного освоения нового содержания. 

При реализации задач образовательной деятельности профессиональная позиция 
педагога состоит в заведомо уважительном отношении к любому высказыванию малыша по 
содержанию обсуждаемой темы. 
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Обсуждение детских «версий» происходит не в жестко-оценочной ситуации, а в 
равноправном диалоге. Только в этом случае дети будут стремиться быть «услышанными» 
взрослым. 

Сочетание формы работы с детьми и детской деятельности 

Деятельность 
детей 

Примерные формы работы 

Двигательная Подвижные   игры   с   правилами;   Подвижные   дидактические   игры;   
Игровые упражнения;  Соревнования;  Физкультминутки;  Игры  и 
упражнения  под  тексты стихотворений,  потешек,  народных  песенок,  
авторских  стихотворений,  считалок; Ритмическая  гимнастика;  Игры  
и  упражнения  под  музыку;  Игровые  беседы  с элементами  движений;  
Ознакомление  с  нормами  и  правилами  безопасности  в  
двигательной деятельности; Наблюдение за способами движения 

разных объектов; Гимнастика  (утренняя,  «ленивая»,  коррегирующая,  
дыхательная);  Динамическая пауза;   Пешеходная   прогулка;   
Упражнения   на   развитие   мелкой   моторики; Упражнения на 
развитие крупной моторики. 

Игровая Игры   дидактические,   дидактические   игры   с   элементами   
движения,   сюжетно-ролевые,        подвижные,        психологические,        
музыкальные,        хороводные, театрализованные,    игры драматизации,    
игры-головоломки    подвижные    игры имитационного характера; 
игры-забавы, режиссерские. 

Продуктивная Портфолио;  Нетрадиционные  техники;  Картинная  галерея;    
Обсуждение  средств выразительности;    Реализация    проектов; 
Рассматривание    и    обсуждение; Продуктивная деятельность 
(рисование, лепка, аппликация, художественный труд) по замыслу, на 
темы народных потешек, по мотивам знакомых стихов и сказок, под 
музыку,  на  тему  прочитанного  или  просмотренного  произведения; 
рисование иллюстраций   к   художественным   произведениям;   
рисование,   лепка   сказочных животных;    творческие    задания,    
рисование    иллюстраций    к    прослушанным музыкальным  
произведениям;  Изготовление  предметов  для  игр,  познавательно-

исследовательской  деятельности;  создание  макетов,  коллекций  и  их 
оформление, изготовление  украшений  для  группового  помещения  к  
праздникам,  сувениров; украшение  предметов  для  личного  
пользования;  Оформление  выставок  работ народных  мастеров,  
произведений  декоративно-прикладного  искусства,  книг  с 
иллюстрациями,   репродукций   произведений   живописи   и   пр.;  
тематических выставок  (по  временам  года,  настроению  и  др.), 
выставок  детского  творчества, уголков природы; 

Чтение 
художественной 
литературы 

Чтение   и   обсуждение   программных   произведений   разных   жанров;   
Чтение, рассматривание  и  обсуждение  познавательных  и  
художественных  книг,  детских иллюстрированных  энциклопедий;  
Разучивание;  Придумывание  сказок,  рассказов, сочинение   загадок;   
Просмотр   и   обсуждение   мультфильмов,   видеофильмов, 
телепередач;  Выставка  иллюстраций,  портретов  писателей; 
Изготовление  книжек-малышек; Литературная викторина. 

Познавательно- 

исследовательская 

Познавательно-исследовательская          деятельность; Наблюдение; 
Экскурсия;  Решение  проблемных  ситуаций;  Экспериментирование; 
Коллекционирование;   Моделирование;   Реализация   проекта;  
Конструирование; Игры   (сюжетные,   с   правилами);   Планирование   
последовательности   действий, деятельности;   Самостоятельный   
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поиск   ответов   на   вопросы;   Экологическая ситуация; Решение 
логических задач, загадок, ребусов, головоломок. 

Коммуникативная Создание  речевых  ситуаций  педагогических,  морального  выбора;  
Беседы  социально-нравственного  содержания;  Специальные  
рассказы  воспитателя  детям  об интересных   фактах   и   событиях,   о   
выходе   из   трудных   житейских   ситуаций; Ситуативные  разговоры  
с  детьми;  Составление  и  отгадывание  загадок;  Игры (сюжетные,  с  
правилами);  «Минутки  общения»;  Рассказывание  без  опоры  на 
наглядный материал. 

Трудовая Наблюдения     за     трудом     взрослых;     Игры     (сюжетные,     с    
правилами); Самообслуживание;    Ознакомление    с   
принадлежностями    личной    гигиены; Хозяйственно-бытовой  труд;  
Ручной  труд;  Чтение  художественной  литературы  о труде,   орудиях   
труда,   развитии   цивилизации;   Рассматривание   иллюстраций, 
альбомов   о   профессиях;   Ознакомление   с   инструментами;   
Создание   макетов, коллекций и их оформление; Изготовление 
предметов для игр. 

Музыкально-

художественная 

Пластические   и   мимические   этюды;   Выразительное   движение;   
Танец;   Игра-развлечение;   Изготовление   шумовых   инструментов   
из   бросового,   природного материала;  Инсценирование  и  
драматизация  отрывков  из  сказок,  разучивание стихотворений,    
развитие    артистических    способностей    в    подвижных    играх 
имитационного характера; Рассматривание и обсуждение предметных 
и сюжетных картинок,  иллюстраций  к  знакомым  сказкам  и  
потешкам,  игрушек,  эстетически привлекательных    предметов    
(деревьев,    цветов,    предметов    быта    и    пр.), произведений  
искусства  (народного,  декоративно-прикладного,  изобразительного, 
книжной   графики   и  пр.),  обсуждение   средств   выразительности;   
Слушание   и обсуждение   народной,   классической,   детской   музыки,   
дидактические   игры, связанные    с    восприятием    музыки;    Игра    
на    музыкальных    инструментах; Подыгрывание   на   музыкальных   
инструментах,   оркестр   детских   музыкальных инструментов;  Пение,  
совместное  пение,   упражнения  на  развитие  голосового аппарата, 
артикуляции, певческого голоса, беседы по содержанию песни (ответы 
на вопросы),  драматизация  песен;  Танцы,  показ  взрослым  
танцевальных  и  плясовых музыкально-ритмических    движений,    
показ    ребенком    плясовых    движений, совместные действия детей, 
совместное составление плясок под народные мелодии, хороводы. 

 

 

Расписание непосредственно образовательной деятельности 

Дни  недели Вид деятельности 

время 

 

Понедельник 

Коммуникативная 

(восприятие художественной литературы и фольклора) 
9.00 – 9.20. 

Продуктивная деятельность (рисование) 
9.30 - 9.55. 

. Двигательная (физическая культура на открытом 
воздухе) 

10.30-10.55 
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Вторник 

Общение (развитие речи) 
9.00-9.20 

Двигательная (физическая культура) 
10.00 – 10.25 

 

Среда 

Познавательно-исследовательская (ФЭМП) 
9.00-9.20 

Продуктивная деятельность (лепка) 
9.30 - 9.55 

Двигательная (физическая культура) 
16.00 - 16.25. 

 

Четверг 

Познавательно-исследовательская деятельность 
(конструирование) 

9.00-9.20 

Продуктивная деятельность (аппликация) 
9.30 – 9.55 

Художественно эстетическая деятельность (музыка) 

10.35 – 11.00 

 

Пятница 

Игровая деятельность (ОБЖ) 
9.00. – 9.20. 

Познавательно – исследовательская 

(формирование целостной картины мира) 
9.30 - 9.55. 

Художественно эстетическая деятельность (музыка) 

16.00 – 16.25 

Примечание: Расписание НОД с детьми носит условный (гибкий) характер, изменение 
времени на реализацию тех или иных видов НОД может быть изменено с учетом 
индивидуальных особенностей, интересов, потребностей детей, климатических и сезонных 
изменений. 

 

3.5.2. Календарный учебный график 

Годовой календарный учебный график МБДОУ №4 разработан на основании 
следующих нормативных документов:                          

- Федеральный Закон «Об образовании в РФ» №273-фз от 29.12.2012; 

- Федеральный Закон «О внесении изменений в Федеральный закон «Об Образовании 
в Российской федерации» по вопросам воспитания обучающихся» №304-фз от 31.07.2020 
года; 

- Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 
образования»; 

Федеральный государственный стандарт Дошкольного образования. Приказ 
Минобрнауки РФ от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
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"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания" (Зарегистрирован 29.01.2021 № 62296) 

- Устав образовательного учреждения.   

- Образовательная программа МБДОУ №4. 

 

Назначение календарного учебного графика. 
МБДОУ № 4 несет ответственность за реализацию основной общеобразовательной 

программы в соответствии с планом непосредственно образовательной деятельности и 
учебным графиком.  

Учебный график является локальным актом МБДОУ № 4 

Учебный график регламентирует организацию учебного процесса в течение учебного 
года.  

Учебный график устанавливает:  
- начало и окончание учебного года;  
- продолжительность учебного года;  
- продолжительность каждого полугодия;  
- продолжительность учебной недели (5 дней);  
- сроки и продолжительность проведения мониторинга достижения детьми 

планируемых результатов освоения Программы;  
- объем недельной образовательной нагрузки (НОД), в том числе: в 1-ю половину и во 

2-ю половину дня;  
В летний период непосредственно образовательная деятельность не проводится, но 

проводятся мероприятия физкультурно-оздоровитиельного, художественно-эстетического, 
познавательного циклов. В этот период отдается предпочтение длительным прогулкам, 
экскурсиям, наблюдениям в природе, праздникам и развлечениям, оздоровительным 
мероприятиям.  

Таким образом, в учебном графике прослеживается выполнение образовательным 
учреждением прав ребенка на образование, право на отдых и проведение досуга, право на 
творчество, право на здоровый образ жизни. 

 

3.5.3. Учебный план 

Учебный план МБДОУ №4 (далее – Учебный план) разрабатывается на основании 
следующих нормативных документов:  

- Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ;  
- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования 
(утв. Приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 
(приказ Министерства образования и науки РФ № 1155 от 17.10.2013 года)  

- Примерная основная образовательная программа дошкольного образования (одобрена 
решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 
протокол от 20 мая 2015 г. №2 /15);  

- СП 3.1/2.4. 3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 
социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 
коронавирусной инфекции (COVID-19)» (Зарегистрирован 03.07.2020 №58824) 

- Устав МБДОУ № 4;   

- Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ №4. 
Учебный план:  
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- варьирует содержание образования в соответствии с возрастными и 
индивидуальными особенностями развития воспитанников, темпом освоения содержания 
образования по таким образовательным областям как «социально-коммуникативное 
развитие», «познавательное развитие», «речевое развитие», «художественно-эстетическое 
развитие», «физическое развитие»;  

- учитывает рекомендации авторов образовательных программ, включенных в 
программно-методический комплект организации образовательного процесса дошкольного 
учреждения;  

- обеспечивает целостность развития ребенка, преемственность задач, содержания, 
методов, средств, форм организации воспитания и развития на каждой возрастной ступени;  

-определяет структуру образовательного процесса (соотношение основной и 
вариативной части) обеспечивающего реализацию целей и задач образовательной программы;  

- определяет объем недельной образовательной нагрузки на ребенка в соответствии с 
(СанПиН 3.1/2.4. 3598-20). 

 

Календарный учебный график МБДОУ № 4 на 2021 - 2022 учебный год 

 

Содержание 

Возрастные группы 

Группа 
раннего 
возраста 

(2-3 лет) 

Младшая 
группа 

(3-4 лет) 

Средняя 
группа 

(4-5 лет) 
 

Старшая 
группа 

(5-6 лет) 

Подготовит
ельная к 

школе 
группа 

(6-7 лет) 
Кол-во возрастных групп 3 2 2 2 2 

Начало учебного года 1 сентября 2021 года 

Окончание учебного года 31 мая 2022 года 

Сроки проведения 
мониторинга 

Входящий 06.09- 17.09.2021г. 
Итоговый 16.05- 31.05.2022г. 

Продолжительность 
учебного года, всего, в том 
числе: 

37 недель 37 недель 37 недель 37 недель 37 недель 

I полугодие  17 недель 17 недель 17 недель 17 недель 17 недель 

II полугодие  20 недель 20 недель 20 недель 20 недель 20 недель 

Продолжительность 
учебной недели 

5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Длительность 
непрерывной 
непосредственно 
образовательной нагрузки 

Не более 
10 м 

15 м 20 м 20-25 м 30 м 

Максимально допустимый 
объем образовательной 
нагрузки в I половине дня 

Не более 
10 м 

30 м 40 м 45 м 1 ч 30 м 

Максимально допустимый 
объем образовательной 
нагрузки во II половине 
дня 

Не более 
10 м 

- - 25 м 30 м 

 Объем недельной 
образовательной 
нагрузки, в том числе 

Не более 

1 ч 40 м 
2 ч 30 м 

3 ч 20 м 

 

5ч 25м 

 

8ч. 30м. 
 

В I половину дня Не более 
50 м 

2 ч 30 м 3 ч 20 м 3 ч 45 м 7 ч. 30м 
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Во II половину дня Не более 
50 м 

- - 1ч 40м 1ч. 

Праздничные дни 04.11.2021г. – День народного единства 

01.01. – 10.01.2022г.- Новогодние каникулы 

23.02.2022 г. - День защитника Отечества 

08.03.2022 г. - Международный женский день 

01.05.2022 г.-  Праздник весны и труда 

09.05. 2022 г. – День Победы, 
12.06.2022 г. – День России. 

 

 3.5.4. Календарно-тематический принцип построения и реализации 

Программы 

 Основная общеобразовательная программа дошкольного образования в МБДОУ  
№4 основывается  на календарно-тематическом принципе построения образовательного 
процесса. Это дает детям возможность «погрузиться» в предложенную тему, избежать утери 
интереса, обогащает впечатления детей, информационную базу, расширяет активный словарь 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил  ввести 
региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 
Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает большие 
возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным 
способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 
экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 
единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего 
дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными 
возможностями. 

Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, которое  
рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению частично или 
полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной период в 
соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими значимыми 
событиями. 

Формы подготовки  и реализации тем  носят интегративный  характер, то есть 
позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных 
областей. 
Месяц Неделя Тема Средняя группа 

С
ен

тя
бр

ь  
  

1-3 Новый лист 
календаря «1 сентября» 

 

 

До свиданье лето, здравствуй 
детский сад! 

6-10 До свиданья лето, 
до свиданья! 

13-17 Осень – щедрая 
хозяйка. 

Что в компот нам положить, что 
в 

борще нужно варить? 

Наступила осень. 
20-24 Вам воспитатели 

честь и хвала. 
Искренне вам мы 

желаем добра 

Детский сад - наш дом родной 

Наш любимый детский сад. 
Кто встречает нас в детском саду 

 
27-1 Осенние хлопоты Осень наступила. 

Что такое хлеб? 

О
к т я б р ь   
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4-8 В садике по всем 
дорожкам осень ходит с 

краской в ложке 

Осень, осень в гости просим 

11-15 
 

Богатство леса. (деревья, грибы, 
ягоды) 

18-22 Предметный мир Я в мире предметов 

25-29 Квартира, мебель Наведем порядок в доме 
(мебель) 

Н
оя

бр
ь 

   

1-5 День народного 
единства 

Мой поселок 

8-12 Я исследователь Материалы и их свойства 

15-19 Неделя здоровья Учусь беречь здоровье 

22-30 Моя дружная семья  
- папа, мама, сестренка и 

я. 

 

Моя семья. День матери. 

Д
ек

аб
рь

 

   

1-3 Встречаем 
Зимушку! 

Встречаем Зимушку! 

6-10 В мире животных «Животные зимой» 

13-17 Птицы нашего 
края 

«Зимующие птицы» 

20-24 
Все встречают 

Новый год – дружно 
встали в хоровод 

Новый год у ворот 

Я
нв

ар
ь 

   

10-14 Культура России Народное искусство. Народная 
игрушка. 

17-21 Мир профессий Мир профессий 

24-28 Я в мире 
безопасности ПДД 

Правила и безопасность 
дорожного движения. Транспорт. Мы 

живем в России. 

Ф
ф

ев
ра

ль
 

   

31.01-

4.02 

Неделя этики в 
детском саду 

Совершаем добрые поступки 

7-11 Зимние виды 
спорта 

Зимние виды спорта 

14-18 Масленичная 
неделя 

Масленица 

21-28 День Защитника 

Отечества 

День Защитника Отечества 

Наша Армия сильна – охраняет 
мир она! 

М
ар

т 
   

1-4 В мире растений 
Весны 

Растения на нашем участке 

7-11 Международный 
женский день 

Мамы разные нужны, мамы 
всякие важны» 

14-18 Тает лед, зима 
прошла и весна к 
крыльцу пришла 

 

 

К нам весна шагает быстрыми 
шагами 

21-25 Книжкина неделя. 
День театра. 

Театр смеха и 
шуток 

По страницам детских книг 
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А
пр

ел
ь   

28-1.04 Пернатые друзья 

7 апреля – День 
здоровья 

Пернатые друзья – перелетные 
птицы 

4-8 День космонавтики Космос. Солнце, звезды 

11-15 Нет земли краше, 
чем Родина наша 

Моя родина - Россия 

18-22 Неделя пожарной 
безопасности и ЧС 

Неделя пожарной безопасности 
и ЧС 

 25-29 Мои друзья Пернатые друзья 

М
ай

 

   

2-6 День победы 

 

Весна. День победы. 

9-13  Страна вежливости 

16-20 Здравствуй лето Поведение в природе. 
Насекомые 

 23-31 Встречаем лето! 
 

Календарно-тематическая организация образовательного процесса (часть, 
формируемая участниками образовательного процесса)  

В программе «СамоЦвет» представлено примерное тематическое планирование:  
Примерное тематическое планирование  
(для детей старшего дошкольного возраста)  
1. Ценность «Семья» 

1.12 Семейный фольклор, любимые книги 

1.13 Семейные реликвии и истории: помним и гордимся٭ 

1.14 Семейные рецепты٭ 

1.15 Бессмертный полк: благодарим за мир 

1.16 Семейные традиции и праздники: вчера, сегодня,٭ завтра 

1.17 Родительство. Я тоже буду… 

1.18 Профессии родителей. Мой выбор. 
1.19 Прошлое, настоящее и будущее профессий Уральского региона٭ 

1.20 Семейный бюджет планируем вместе 

2. Ценность «Здоровье» 

2.3 Бабушкин совет: народные традиции в оздоровлении٭ 

2.4 Я и моё настроение 

2.5 Органы чувств – наши помощники 

2.6 Я и моё тело: красота и здоровье 

2.7 Я и моё поведение 

2.8 Я люблю тебя жизнь… 

2.9 Здравия желаю: воля в преодолении трудностей 

2.10 Мои спортивные успехи и достижения 

2.11 Мой выбор – здоровье и жизнь: знаю, когда надо сказать «нет» 

2.12 Наша безопасность в наших руках 

3. Ценность «Труд и творчество» 

3.1 Я и мир вокруг 

3.2 Знание. Учение. Труд 

3.3 Знаки и символы 

3.4 Творчество и созидание 

3.7 Пространство. Время. Движение. Скорость 

3.8 Река времени (История. Сокровища музея) 
3.9 Вчера. Сегодня. Завтра 

3.10 Песок. Вода. Воздух. Ветер. Небо. Земля. Стихия 
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3.11 Измерение 

3.12 Энергия 

3.13 Наши открытия 

3.14 Мастерство. Труд 

3.15 Красота (Музыка. Искусство. Слово) 
3.16 Строим, конструируем. Архитектура. Исторические памятники 

3.17 Кино. Театр 

3.18 Континенты и страны 

3.19 Мореплавание. Воздухоплавание 

3.20 Путешествие. Наша планета 

3.21 Волшебство 

3.22 Вдохновение. Мечта 

3.23 Времена года и изменения в жизни природы, человека 

4. Ценность «Социальная солидарность» 

4.1 Я Человек 

4.2 Я и другие 

4.3 Прошлое, настоящее и будущее родного города, села, Уральского региона ٭ 

4.4 Друг. Дружба. Солидарность 

4.5 Подарок. Сувенир на память 

4.6 Мы договариваемся 

4.7 Свобода. Справедливость 

4.8 Доверие 

4.9 Понимание. Миролюбие 

4.10 Честность. Честь 

4.11 Наши добрые дела (Доброта. Помощь. Милосердие.Щедрость) 
4.12 Дарим радость, счастье близким людям (другим) 
4.13 Вежливость, этикет 

4.14 Учимся общаться 

4.15 Культура гостеприимства٭ 

4.16 Многообразие: все мы разные٭ 

 

Освоение детьми той или иной темы в рамках образовательной программы «Азбука 
дорожной безопасности» осуществляется в соответствии с разработанным алгоритмом. Весь 
материал систематизирован по тематическим блокам и представлен в виде перспективного 
плана. С его помощью дети обучаются действовать в опасных ситуациях, распознавать их в 
разных областях жизни. Главной задачей взрослых является стимулирование развития у детей 
самостоятельности и ответственности за свое поведение на дороге. Тематические блоки носят 
примерный характер и могут быть скорректированы в зависимости от особенностей 
организации образовательного процесса в детском саду, специфики и индивидуальных 
особенностей детского коллектива, уровня подготовки детей и их способности осваивать 
материал, их интересов.  

Каждая тема как сообщаемое знание о безопасности на дороге, в транспорте может 
быть представлена в форме эмоционально-образной деятельности. Подбор основных тем 
придают системность и культуросообразность образовательному процессу, направленному на 
формирование навыков безопасного поведения детей дошкольного возраста в дорожно-

транспортных ситуациях. Ребенок «проживает» каждую тему в разных видах детской 
деятельности (в игре, рисовании, конструировании, чтении (восприятии литературного 
произведения) и др.  

Комплексно-тематическая организация образовательного процесса предъявляет очень 
высокие требования к общей культуре, гибкости, творческому потенциалу и интуиции 
взрослого, без которых модель просто не будет работать.  
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Построение образовательного процесса в соответствии с комплексно-тематическим 
принципом осуществляется во взаимосвязи с принципом интеграции, как содержания, так и 
организации образовательного процесса. Тематика, которая предлагается детям, значима для 
семьи и общества, направлена на активизацию интереса детей, дает новые яркие впечатления, 
представления и понятия. 

Комплексно-тематический принцип построения образовательной программы 
обеспечивает: 

- социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов детской 
деятельности в ходе освоения содержания тематических блоков образовательной программы 
во всех видах детской деятельности; 

- поддержание эмоционально-положительного настроя ребенка в течение всего периода 
освоения тематических блоков; 

- многообразие форм работы с детьми; 
- возможность реализации принципа построения тематических блоков по спирали, или 

от простого к сложному; при этом возрастает мера участия детей и сложность задач, решаемых 
каждым ребенком в ходе совместной или самостоятельной деятельности; 

- выполнение функции сплочения общественного и семейного дошкольного 
образования (включение родителей воспитанников в реализацию задач формирования 
навыков безопасного поведения на дороге, в транспорте), в условиях реализации 
Федерального Государственного образовательного стандарта. 
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Комплексно-тематическая модель перспективного планирования по образовательной программе 

«Азбука безопасности на дороге» для работы с детьми дошкольного возраста (3-7 лет) 
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3.5.5. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Цель: построение  воспитательно–образовательного процесса, направленного  на  
обеспечение единства  воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач,  с учетом 
интеграции  на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к 
разумному «минимуму» с учетом  контингента воспитанников, их индивидуальных и 
возрастных  особенностей, социального заказа родителей, региональных и этнических 
особенностей. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 
построения программы  являются примерные темы (праздники, события, проекты),  которые 

ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены 
различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к: 

- явлениям нравственной жизни ребенка;  
- окружающей природы; 
- миру искусства и литературы;  
- традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям; 
- событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной        
  город,  День народного единства, День защитника Отечества и др.); 
- сезонным явлениям;  
- народной культуре и  традициям. 
Количество праздников самостоятельно определяется педагогами, реализующими 

Программу, в зависимости от возраста и контингента детей, условий и специфики 
осуществления образовательного процесса и может быть как сокращено, так и увеличено 
(дополнено другими Международными и Российскими праздниками или событиями); 

Рекомендуемое время проведения праздника не всегда совпадает с официальной датой 
празднования; в целях оптимизации организации образовательного процесса оно 
распределено по неделям месяца; фактическая дата проведения праздника самостоятельно 
определяется педагогами, реализующими Программу. 

Особенности организации образовательной деятельности в процессе подготовки и 
проведения праздников и традиций. 

Образовательная деятельность: 
- имеет социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов детской 

деятельности в ходе подготовки и проведения праздников; 
- формы подготовки и проведения носят интегративный характер, то есть позволяют 

решать задачи образовательной деятельности нескольких образовательных областей; 
- предполагает многообразие форм подготовки и проведения праздников; 
- обеспечивает возможность реализации принципа построения программы «по 

спирали», или от простого к сложному (основная часть праздников повторяется в следующем 
возрастном подпериоде дошкольного детства, при этом возрастает мера участия детей и 
сложность задач, решаемых каждым ребенком при подготовке и проведении праздников); 

- выполняет функцию сплочения общественного и семейного дошкольного 
образования (включение в праздники и подготовку к ним родителей детей). 

В основу организации образовательного содержания ставится тема, выступающая как 
сообщаемое знание и представляемая в эмоционально образной форме. Содержание 
образования проецируется на предметную среду. Педагог организует предметную среду, 
подбирает развивающий материал, комплексно тематическое планирование образовательной 
деятельности. 

Праздники МБДОУ №4 

Наименование Срок Ответственный 

День знаний Сентябрь Воспитатели, музыкальный руководитель 
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День осени Сентябрь Воспитатели, музыкальный руководитель 

День пожилого человека Октябрь Воспитатели, музыкальный руководитель 

День матери Ноябрь Воспитатели, музыкальный руководитель 

Новый год Декабрь Воспитатели, музыкальный руководитель 

Рождество Январь Воспитатели, музыкальный руководитель 

День защитника Отечества Февраль Воспитатели, музыкальный руководитель 

Масленая неделя Март Воспитатели, музыкальный руководитель 

Международный женский 
день 

Март Воспитатели, музыкальный руководитель 

День Смеха Апрель Воспитатели, музыкальный руководитель 

День Победы Май Воспитатели, музыкальные 
руководители. 

День защиты детей Июнь Воспитатели, музыкальные 
руководители. 

Выпускной Июль Воспитатели подготовительных групп, 
музыкальные руководители. 

 

3.6. Режим дня и распорядок 

Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом:  
- построения  образовательного  процесса  на  адекватных  возрасту  формах  работы  с  

детьми:  основной  формой  работы  с детьми дошкольного возраста и ведущим видом 
деятельности для них является игра;  

- решения  программных  образовательных  задач  в  совместной  деятельности  
взрослого  и  детей  и  самостоятельной деятельности детей не только в рамках 
непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 
соответствии со спецификой дошкольного образования.          

Организация  режима  дня  

При проведении режимных процессов в группе придерживаемся следующих правил:  
- Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (во 

сне, питании).  
- Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели.  
- Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности.  
- Формирование культурно-гигиенических навыков.  
- Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов.  
- Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка.  
- Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, 

устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их 
нервной системы.  
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Основные  принципы  построения  режима  дня:  
- Режим дня  выполняется  на  протяжении  всего  периода  воспитания  детей  в  

дошкольном  учреждении,  сохраняя  последовательность,  постоянство  и  постепенность.  
- Соответствие правильности построения режима дня возрастным 

психофизиологическим особенностям дошкольника. Поэтому в группе определен  свой  
режим дня. В детском саду выделяют  следующее  возрастное  деление  детей  по  группам:  

- Организация  режима  дня  проводится  с  учетом  теплого  и  холодного  периода  года   
Особенности организации режимных моментов   
          При осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные 

особенности ребёнка (длительность сна, темп деятельности и т.д.). Чем ближе к 
индивидуальным особенностям ребёнка режим детского сада, тем комфортнее он себя 
чувствует, тем лучше его настроение и выше активность.   

Организация утреннего приёма   
Организация утреннего приёма в первую очередь направлена на обеспечение 

постепенного вхождения ребёнка в жизнь детского сада, создания спокойного 
психологического комфортного настроя у детей.  

 Продуманное и хорошо организованное проведение утреннего приёма детей имеет 
большое значение в режиме дня. Приветливая встреча их воспитателем влияет на настроение: 
дети должны ощущать, что их ждут, что им будут рады и тогда они с большим желанием идут 
в детский сад.   

Воспитатель видит, с каким настроением ребёнок пришёл в детский сад, и проявляет 
педагогический такт:   

- либо сразу привлекает ребёнка к деятельности,   
- либо даёт ему возможность побыть одному и успокоиться.   
Приём детей может проходить как на воздухе, так и в помещении. В тёплый период 

приём детей проводят на свежем воздухе.  
Воспитателем заранее продумывается и планируется организация деятельности детей 

в период от приёма до подготовки к завтраку.   
Закончив утренний приём, педагог приглашает детей на утреннюю гимнастику. После 

гимнастики идёт подготовка к завтраку.   
Формы образовательной деятельности в утренний отрезок времени   
«Минутки вхождения в жизнь детского сада»:   
- сюрпризные моменты,   
- хороводные игры,   
- создание речевой ситуации общения,   
- планирование деятельности на предстоящий день,   
- чтение, слушание и обсуждение,   
- использование художественного слова,   
- наблюдение на участке и в помещении: за трудом взрослых, за природными 

явлениями,   
- ситуативный диалог, разговор,   
- рассказывание из опыта,   
- артикуляционная игра,   
- рассматривание книг, открыток, альбомов, иллюстраций, произведений 

художественного   
  творчества,   
- ситуативные беседы при проведении режимных моментов,   
- действия по словесному указанию,   
- работа с календарём,   
- словесные игры,   
- участие в расстановке и уборке инвентаря и оборудования для НОД, - участие в 

построении конструкций для подвижных игр и упражнений и т.д   
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Планирование образовательной деятельности в процессе организации утреннего приема старший дошкольный возраст  

Структурные 
компоненты 
режимного 

момента 

Основные направления Задачи Формы, 
методы, приемы 

Встреча детей 
педагогом 

Формирование 
предпосылок 
конструктивного, 
обоюдоприятного 
сотрудничества на 
предстоящий день. 
Сопровождение детей в 
ситуации произвольного 
переключения из одних 
социальных условий 
(семейное воспитание) в 
иные (общественное 
воспитание).  
 

Развитие основ культуры 
безопасной 
жизнедеятельности в 
общественных местах 

Формировать привычки следовать правилам этикета в 
ситуации встречи, развитие навыков демонстрации своей 
расположенности и готовности к сотрудничеству 
(вербальными и невербальными способами) по отношению 
ко всем участникам образовательного процесса. 
 Формировать у детей волевого умений (усилия) 
абстрагироваться от неприятного момента расставания с 
родителями без ущерба для психофизиологического 
благополучия как самих детей, так и родителей, с желанием 
включиться в жизнь группы (мама (папа) идёт работать – я 
иду в детский сад – это моя любимая «работа»).  
Развивать навык выбора и прохождения безопасного 
маршрута к образовательному учреждению: повторение, 
проговаривание правил безопасной жизнедеятельности 
(ПДД, правил поведения с незнакомыми людьми, правил 
поведения в общественном транспорте). 

Приветственный диалог. 
Личный пример. 
Ситуативная беседа. 
Художественное слово. 
Вопросы проблемного 
характера: 
Какие опасности таит 
дорога? Что можно 
сделать, что бы избежать 
их? Все ли эти правила ты 
соблюдал? Каково твоё 
отношение к людям не 
соблюдающим ПДД? 
Возникает ли желание 
помочь, подсказать, 
исправить? 

Осмотр, опрос, 
«фильтр» 

Развитие привычки 
бережного и внимательно 
отношения к своему 
здоровью и здоровью 
окружающих людей.  
Формирование основ 
валеологической 
культуры и привычки 
здорового образа жизни 
(ЗОЖ) 

Формировать представления детей о физиологических и 
функциональных характеристиках организма человека.  
Развивать устойчивые привычки:  
- обязательного проведения домашнего «фильтра», 
«прислушивания к своему здоровью» перед приходом в 
общественное учреждение (в целях сохранения, как 
собственного здоровья, так и здоровья окружающих людей);  
- быть чистым, аккуратно одетым, с подстриженными 
ногтями, ухоженными волосами (девочки заплетены, 
мальчики подстрижены).  

Опрос, осмотр,  
проба, фиксация 
результата,  
похвала,  
знаковое поощрение 
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Взаимодействие с 
родителями 

Поиск, решение, 
обсуждение актуальных 
тем, вопросов, сфер  
взаимодействия 
родителей и педагога, как 
равноправных партнёров 
воспитательно-

образовательного 
процесса 

В реализации данного структурного компонента ребёнок 
может наблюдать и «примерять на себя» модель 
взаимодействия самых близких ему взрослых людей – 

родителей и педагога.  

Беседа,  
консультация, наглядная 
агитация, запуск 
опросников, 
анкетирование 

Переодевание Развитие 
самостоятельности при 
выполнении операции 
одевания-раздевания 

Развивать умение самостоятельно одеваться-раздеваться в 
определённой последовательности; не путать свои вещи с 
вещами других детей; аккуратно складывать их в шкафчик.  
Соблюдать правила безопасного поведения в приёмной 
комнате. 
Развивать умения предлагать и оказывать помощь 
товарищам, при необходимости обращаться за помощью к 
взрослым и сверстникам. 

Напоминание, 
положительная оценка, 
просьба, поощрение 

Гигиенические 
процедуры (после 

улицы) 

Формирование 
устойчивой привычки 
соблюдения правил 
личной гигиены 

Развивать умение самостоятельно выполнять действия 
предусмотренные правилами личной гигиены:  

-посещать туалетную комнату;  
-мыть руки после улицы, после туалета; 
-обращать внимание на свой внешний вид, приводить его 
в порядок. 

Формировать и развивать навык и желание соблюдать 
правила безопасного поведения в туалетной комнате 
(спокойно перемещаться, закрывать краны, сообщать о 
неисправностях и т. п.)  

Напоминание, 
положительная оценка, 
поощрение 

Самостоятельная 
деятельность по 

интересам. 
Дежурство в 

уголке природы и 
помещениях 

группы 

Развитие навыков 
самоорганизации,  
активного освоения 
развивающего 
пространства  
 

Формировать активную позицию: в самостоятельном 
выборе центра развития; в планировании своей 
деятельности в зависимости от его наполненности, или 
может быть вопреки ему (фантазийно).  
Развивать у детей чувство ответственности за порученное 
дело (благополучие растений и обитателей живого уголка, 
комфорт товарищей). 

Поощрение, 
положительная оценка  
Создание проблемных 
ситуаций 
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Развивать умение самостоятельного регулирования 
соблюдения правил игры; принятия детьми на себя роли; 
пользования предметами заместителями; расширения 
сюжетных линий. 

Обсуждение с 
детьми плана 
текущего дня 

Развитие собственной, 
внутренней 
познавательной 
мотивации 

Формировать умение учитывать пожелания партнёров по 
взаимодействию в организации деятельности, 
распределении в центрах развития, выбору партнёров. 
Развивать умение высказать и реализовать свои  желания и 
потребности. 

Диспут, ситуативная 
беседа, создание 
проблемной ситуации  
похвала 

 

Индивидуальная 
коррекция 

Коррекционные 
мероприятия по 
звукопроизношению 

Формировать у детей устойчивую привычку выполнять 

рекомендации логопеда, понимая их необходимость. 
Учиться самостоятельно проводить артикуляционную 
гимнастику. 

Артикуляционная  
гимнастика.  
Специальные упражнения. 
Художественное слово 

 

Организация прогулки   
Прогулка является одним из эффективных средств закаливания организма дошкольника, направлена на оздоровление, реализацию 

естественной потребности в движении и включает в себя:   
- наблюдение,   
- подвижные игры,   
- труд на участке,   
- самостоятельную деятельность детей,   
- индивидуальную работу по основным направлениям развития детей.   
Ведущее место на прогулке отводится играм, преимущественно подвижным.   
С целью сохранения здоровья детей выход на прогулку организуется по подгруппам: с основной группой выходит воспитатель, во 

избежание перегрева детей, а остальных детей выводит младший воспитатель.   
Продолжительность прогулки регулируется в соответствии с возрастом, состоянием здоровья детей и погодными условиями.   
Прогулка организуется 2 раза: в первую и вторую половину дня.   
В тёплый период дети максимально находятся на свежем воздухе, за исключением 3-х разового приёма пищи, гигиенических процедур 

и дневного сна.   
При температуре воздуха ниже -15 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается, но не отменяется.   
Прогулка не проводится:   
- при температуре воздуха ниже -20 С и скорости ветра более 15 м/с для детей старшего возраста (5-6 лет).   
Формы образовательной деятельности в процессе проведения прогулки:  
- игровая деятельность,   
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- познавательная беседа,   
- экскурсия, целевая прогулка,   
- пешая прогулка,   
- создание речевой ситуации общения,   
- свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях,   
- ситуативные разговоры с детьми,   
-называние трудовых действий и гигиенических процедур, поощрение речевой активности детей,   
- обсуждения (о пользе закаливания, о занятиях физической культурой, о гигиенических процедурах),   
- использование музыки на прогулке,   
- привлечение внимания детей к разнообразным звукам в окружающем мире,   
- использование и создание ситуаций для развития у детей доброжелательного отношения к сверстникам, для развития выдержки и 

целеустремлённости,   
- беседы социально-нравственного содержания 

- специальные рассказы воспитателя об интересных природных явлениях.  
 

Планирование образовательной деятельности в процессе организации 

№ 
п/п 

Структурные 
компоненты 

режимного 
момента 

Направления 
деятельности 

Задачи Формы, 
методы, приемы 

 

1. Подготовка к 
прогулке 

Развитие 
самостоятельности в 
выполнении правил 
сбора на прогулку 

Формировать представления о правилах сбора на прогулку, 
развивать умения самостоятельно выполнять действия, 
предусмотренные правилами: 
- наводить порядок в группе и развивающих центрах 
(убирать игрушки и пособия, аккуратно и красиво ставить 
стулья к столам); 

- посещать туалетную комнату, мыть руки после туалета; 
- одеваться по погоде, в определенной последовательности, 
аккуратно, в общем ритме, не мешая соседям; 
- при необходимости обращаться с просьбой о помощи, 
оказывать помощь сверстникам; 
- по окончании одевания аккуратно закрывать дверцу 
шкафчика, ожидать других детей; 

Напоминание, ситуативный 
разговор, поддержка, 
положительная оценка, 
поощрение, помощь, 
обращение к ребенку с 
просьбой об оказании 
помощи сверстнику, образец 
этически ценного поведения 
по отношению друг к другу, 
похвала — одобрение, 
выражение педагогом своих 
чувств, связанных с 
проявлением детьми 
опрятности, аккуратности, а 
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- участвовать в подготовке и выносе материала, 
необходимого для прогулки; 
- спокойно выходить на прогулку, придерживать дверь при 
закрывании, заботиться о безопасности сверстников. 

также доброжелательности, 
стремления помочь, 
озвучивание чувств детей, 
рассказ. 

2. Прогулка Формирование 
представлений о 
природе и 
окружающей 
действительности.  
 

Развитие всех видов 
деятельности: 
познавательно-

исследовательской, 
двигательной, 
игровой, 
коммуникативной, 
трудовой, 
продуктивной, 
природоохранной. 

Формировать временные представления (время суток, 
времена года), представления о сезонных изменениях в 
природе, красоте окружающей действительности;  
о здоровом образе жизни, правилах безопасности 
жизнедеятельности, сезонных развлечениях и видах спорта, 
о влиянии прогулки и активного отдыха на здоровье людей.  
Развивать умения устанавливать взаимосвязи и 
взаимозависимости природных явлений и 

жизнедеятельности людей. 
Воспитывать бережное отношение к природному и 
рукотворному миру, эмоциональную отзывчивость на 
красоту окружающей действительности. 
Развивать желания принимать участие в природоохранной и 
трудовой деятельности взрослых, помогать им. 
Обогащать двигательный и игровой опыт детей. 

игровая деятельность; 
 познавательная беседа; 
 экскурсия, целевая 
прогулка; 
 создание речевой ситуации 
общения;  
 свободные диалоги с детьми 
в играх, наблюдениях; 
ситуативные разговоры с 
детьми; называние трудовых 
действий; поощрение 
речевой активности детей; 
обсуждения  
- привлечение внимания 
детей к разнообразным 
звукам в окружающем мире; 
- беседы социально-

нравственного содержания,  
- специальные рассказы 
воспитателя детям об 
интересных природных 
явлениях, о выходе из 
трудных ситуаций; 
-  ситуативный разговор. 

3. Возвращение с 
прогулки 

Развитие 
самостоятельности в 
выполнении правил 
возвращения в группу 
детского сада. 
 

Формировать представления о правилах возвращения с 
прогулки, развивать умения самостоятельно выполнять 
действия, предусмотренные правилами: 
реагировать на предупреждение о завершении прогулки:  
завершать игры, убирать на место инвентарь, складывать 
выносной материал, приводить в порядок свой внешний вид, 

Напоминание, 
положительная оценка,  
поощрение. 
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 оказывать помощь сверстнику, собираться в условленном 
месте. 
Развивать умения спокойно заходить в помещение, 
придерживать дверь, самостоятельно раздеваться, аккуратно 
складывать вещи в шкафчик, по необходимости располагать 
обувь и одежду для сушки, обращаться с просьбой о 
помощи, оказывать помощь сверстникам. 
Формировать привычку посещать туалетную комнату, мыть 
руки, лицо, приводить свой внешний вид в порядок. 
Формировать правила поведения в туалетной комнате. 

 

Планируемый результат 

Ребенок опрятен, аккуратен, заботится о состоянии вещей, одежды, соблюдает порядок в шкафчике и раздевальной. 
Ребенок внимателен к нуждам и потребностям окружающих, способен в приветливой доброжелательной форме обратиться к 

сверстникам с просьбой о помощи, доброжелательно ответить на просьбу, по собственной инициативе оказать помощь.  
Организация питания   
Питание в дошкольном учреждении разработано в соответствии с 10-дневным меню с учётом рекомендуемых среднесуточных норм, 

возраста детей и соблюдением оптимального соотношения пищевых веществ.  В дошкольном учреждении организовано 3-х разовое питание 
детей.   

В промежутке между завтраком и обедом организован дополнительный приём пищи – второй завтрак, включающий: свежие фрукты и 
сок.   

В дошкольном учреждении проводится круглогодичная искусственная С-витаминизация готового третьего блюда.   
Бракераж готовой продукции проводится регулярно с оценкой вкусовых качеств блюд. Выдача готовой пищи разрешается только после 

проведения приёмочного контроля бракеражной комиссией, результаты которого регистрируются в специальном журнале.   
В дошкольном учреждении обеспечивается контроль условий хранения продуктов, сроков их реализации, санитарно-

эпидемиологический контроль работы пищеблока, правильной организации питания. Продукты, поступающие в дошкольное учреждение, 
принимаются при наличии гигиенического сертификата соответствия.   

Основные принципы организации питания: 
- Адекватная энергетическая ценность рационов, соответствующая энегрозатратам детям; 
- Сбалансированность рациона; 
- Максимальное разнообразие блюд; 
- Высокая технологическая и кулинарная обработка. 
Для обеспечения преемственности питания родителей информируют об ассортименте питания детей, вывешивая ежедневное меню.   
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Формы образовательной деятельности в процессе подготовки и проведения питания: 
- ситуативные беседы о пользе правильного питания при проведении режимных моментов,   
- действия по словесному указанию,   
- поручения и задания,   
- дежурства,   
- сервировка стола,   
- презентация меню,   
- ознакомление с правилами этикета,   
- самообслуживание,   
- помощь взрослым.   

Планирование образовательной деятельности в процессе организации питания старший дошкольный возраст 

Структурные 
компоненты 

режимного момента 

Основные 
направления 

Задачи Формы,  
методы, приемы 

Подготовка к 
приему пищи 

 

Гигиенические 
процедуры 

Формирование 
представлений о 
необходимости 
гигиенических 
процедур. 
Формирование 
культурно-

гигиенических 
навыков. 

Формировать потребность приводить свой внешний вид в порядок 
перед приемом пищи. 
Развивать умения мыть руки, лицо. 
Развивать представления о правилах безопасного и культурного 
поведения в умывальной комнате.  
Развивать умения аккуратно пользоваться туалетными 
принадлежностями, соблюдать порядок и чистоту в умывальной 
комнате. 

- ситуативные 
беседы при 
проведении 
режимных 
моментов, 
подчеркивание их 
пользы; 
 

Дежурство Формирование 
представлений о 
дежурстве как 
проявлении заботы 
о других людях.  
 

Развитие умений 
готовить  
обеденную зону к 
проведению 
питания.  

Формировать представления о подготовке к дежурству по столовой 
(кгн, внешний вид). 
Развивать представления о необходимости соблюдения правил 
безопасности при подготовке столов и стульев, а также сервировки 
столов к организации питания. 
Развивать умения правильно и красиво сервировать обеденный стол 
в соответствии с меню блюд. 
Развивать математические и конструктивные способности (навыки 
счета, соблюдение симметричности в организации пространства 
стола)  

- действия по 
словесному 
указанию; 
- поручения и 
задания, дежурства; 
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Формировать чувство ответственности за подготовку обеденной 
зоны к благоприятному началу питания.  

Прием пищи Формирование 
навыков культуры 
еды.  

Формировать представления детей о необходимости спокойного, 
неторопливого принятия пищи, тщательного ее пережевывания. 
Развивать представления: 
- о полезности блюд, технологии их приготовления, влияния питания 
на физическое состояние и здоровье человека; 
- об этикетных нормах и правилах поведения за столом. 
Формировать навыки безопасного и культурного поведения во время 
принятия пищи. 
Развивать умения поддерживать порядок на столе. 
Формировать умения замечать красоту сервировки стола, 
оформления блюд, внешнего вида (дежурного, помощника 
воспитателя, детей). 
Формировать чувство благодарности к повару, помощнику 
воспитателя, машинисту по стирке белья, дежурному. 

- презентация меню; 
- сервировка стола; 
- ознакомление с 
правилами этикета; 
- самообслуживание; 
помощь взрослым; 
 

Завершение приема 
пищи 

Формирование 
навыков культуры 
еды  

Формировать навык пользования салфеткой по мере необходимости 
и при завершении питания, навык полоскания рта после принятия 
пищи. 
Развивать умения спокойно выходить из-за стола, выражать 
благодарность (помощнику воспитателя, воспитателю, дежурному). 
Развивать умение оценивать состояние столов по завершению 
питания, оказывать помощь помощнику воспитателя. 

 

Планируемые результаты (достижения ребенка) 
Ребенок понимает необходимость выполнения культурно-гигиенических процедур, контролирует качество самообслуживания. 
Ребенок проявляет навыки культурного поведения во время приема пищи, поддерживает порядок на столе. 
Ребенок активно проявляет внимание, чувство благодарности и признательности за труд сверстников и взрослых. 

 

Организация дневного сна   
Полноценный сон детей – важнейший фактор их психофизического благополучия. Продолжительность дневного сна детей 

дошкольного возраста – не менее 2 часов. Дети с трудным засыпанием, чутким сном укладываются первыми и поднимаются последними.  
           Спокойный сон ребёнка обеспечивается благоприятными гигиеническими условиями его организации:   
- Отсутствие посторонних шумов в спальной комнате; 
- Хорошо проветренное помещение спальной комнаты; 
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- Минимум одежды на ребенке. 
В целях профилактики нарушения осанки у детей и аллергических реакций используются облегчённые подушки с наполнителем 

холофайбер.   
Во время сна присутствие воспитателя (помощника воспитателя) обязательно!   
Формы образовательной деятельности в процессе подготовки ко сну:   
- релаксационная игра,   
- игровая занимательная мотивация на отдых,   
- использование релаксационной музыки при подготовке ко сну,   
- чтение детям произведения художественной литературы (или любимые произведения по выбору детей),   
- рассказ о пользе сна,   
- рассказ об основных гигиенических нормах,   
- рассказ о правилах сна.   
Планирование образовательной деятельности в процессе организации сна старший дошкольный возраст 

№ 
п/п 

Структурные 
компоненты 

режимного 
момента 

Направления 
деятельности 

Задачи Формы, методы, 
приемы 

 

Планируемый 
результат 

1. Подготовка ко 
сну 

Формирование 
культуры сна 

 

 

 

 

Развитие 
самостоятельности в 
выполнении правил 
подготовки ко сну 

 

Развивать представления о пользе сна, 
необходимости подготовки ко сну,  о 

готовности спальной комнаты к организации 
сна. 
 Воспитывать чувство благодарности к 
сотрудникам детского сада (помощнику 
воспитателя, прачке, заведующей, завхозу) и  
маме за созданные условия для сна (чистота, 
свежий воздух, чистое наглаженное белье, 
красивые шторы, удобная кровать, 
индивидуальное постельное белье, красивая, 
удобная, свежая пижама). Формировать 
опыт  выражения чувства благодарности. 
Формировать представления о правилах 
подготовки ко сну,  развивать умения 

Ситуативный 
разговор, 
похвала,  
положительная 

 оценка, поощрение,  
обращение 

 с индивидуальной 
просьбой  
поблагодарить 

 помощника 
воспитателя 

- релаксационная 
игра; 
- игровая, 
занимательная 
мотивация на отдых; 

Самостоятельно 
выполняет 
гигиенические и 
закаливающие 
процедуры. 
Владеет навыками 
самообслуживания. 
 

Проявляет интерес к 
самостоятельному 
выполнению действий 
при подготовке ко сну, 
в спальной комнате, 
после пробуждения. 
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самостоятельно выполнять действия, 
предусмотренные правилами; 
- без необходимости не разговаривать, 
поддерживать спокойную обстановку;  
- готовить место для складывания одежды; 
- спокойно снимать одежду, 
аккуратно вешать, складывать; 
- посетить туалетную комнату, произвести 
необходимые гигиенические процедуры; 
- соблюдать правила поведения в туалетной 
комнате; 
- спокойно пройти в спальню; 
- соблюдать правила поведения в спальной 
комнате; 
- аккуратно, в определенной 
последовательности, сложить покрывало, 
повесить его на спинку; 
- лечь, укрыться, принять удобную позу для 
сна. 

- использование 
музыки при 
подготовке ко сну; 
- чтение 
произведений 
художественной 
литературы перед 
сном, любимых 
произведений по 
выбору детей; 
- рассказ о пользе 
сна; 
- беседа о значении 
сна, об основных 
гигиенических 
нормах и правилах 
сна. 
 

Эмоционально 
реагирует на 
созданные условия для 
сна, испытывает 
чувство 
благодарности. 
 

Эмоционально 
реагирует на 
музыкотерапию, 
сказкотерапию 
(расслабляется, 
засыпает) 
 

Проявляет 
эстетический вкус 
(красиво, аккуратно 
заправлена кровать, 
аккуратность в одежде, 
красота внешнего 
вида) 
 

 

 

2. Сон Создание детям 
индивидуального 
комфорта в постели, 
проявление заботы об 
их эмоциональном 
благополучии в 
процессе сна. 
 

Воспитание 
бережного отношения 
к спящему человеку. 
 

Формировать умение принимать удобную 
позу, расслабляться. 
Развивать представления о возможных 
причинах  пробуждения (жажда, витальные 
потребности, ощущения холода или жары, 
страшный сон, завершение периода сна), 
адекватном поведении при внезапном 
просыпании. 
Развивать умение самостоятельно 
удовлетворять свои потребности (сходить в 
туалет, попить воды, укрыться, если замерз) 
в моменты внезапного пробуждения.  
Воспитывать бережное отношение ко сну 
сверстников. 

Музыкотерапия, 
индивидуальная 
помощь в 
достижении 
комфортного 
состояния в постели,  
сказкотерапия, 
чтение 
художественной 
литературы, 
ситуативный 
разговор, 
положительная 
оценка.   
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3. Завершение 
сна. 

Пробуждение 

Создание условий для 
легкого и спокойного 
пробуждения. 
 

Развитие умений 
самостоятельно 
выполнять культурно 
гигиенические навыки 
и навыки 
самообслуживания. 
 

Формировать представления о правилах 
пробуждения и необходимости ленивой 
гимнастики: 
- резко не вставать, дать возможность 
«проснуться» телу (потянуться, сделать 
ленивую гимнастику); 
- при необходимости помочь проснуться 
сверстнику, проявляя заботу о его 
эмоциональном благополучии. 
Развивать умения 

- убирать спальное место, оценивать красоту 
заправленной постели; 
- своевременно выходить из спальни, не 
задерживаясь в ней без надобности.  
Формировать представление о 
необходимости приводить себя и свой 
внешний вид в порядок: 
- посетить туалет, умыться, почистить зубы, 
одеться, причесаться, оценить свой внешний 
вид в зеркале. 
Формировать привычку посещать туалетную 
комнату, мыть руки, лицо, приводить свой 
внешний вид в порядок. 
Воспитывать культуру поведения в 
туалетной комнате. 
Развивать представления о необходимости 
закаливающих процедур и умения 
самостоятельно их осуществлять. 

Ситуативный 
разговор, 
поддержка, похвала, 
положительная 
оценка, поощрение, 
личный пример, 
образец. 
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Чтение художественной литературы   
В режиме дня, согласно СанПиН 2.4.1.3049-13, выделено специальное и постоянное 

время для чтения детям. Для эффективного решения программных задач ежедневное чтение 
художественной литературы с последующим обсуждением прочитанного крайне необходимо!   

Рекомендуемая длительность чтения с обсуждением прочитанного:   
- старшей группы: 20 мин.   
Читать следует не только художественную литературу, но и познавательные книги, 

детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре 
зарубежных стран, родной страны, родного города. При этом не следует превращать чтение в 
обязательное занятие – ребёнок по желанию может либо слушать, либо слушать и заниматься 
своими делами.   

Задача воспитателя – сделать процесс чтения увлекательным и интересным, чтобы все 
или большинство детей слушали произведения с удовольствием.   

Организация режима дня пребывания детей в МБДОУ 

Холодный период. 

Время 
Режимные 

моменты 
Содержание 

7.30-

8.10 

Утренний прием 

детей. Минутки 

игры. 
Индивидуальная 

работа с детьми. 

Обеспечение постепенного вхождения ребенка в жизнь 
детского сада; создание спокойного психологически 
комфортного настроя для каждого ребенка; 
способствовать; содействовать формированию у детей 
чувства общности. Игры, самообслуживание или 
бытовой труд и др. Общение детей по интересам. 
Наблюдения. Самостоятельная деятельность детей 

8.10- 

8.20 

Утренняя 

гимнастика  

Физическая активность. Разные комплексы гимнастики: 
игровая, корригирующая, беговая, гимнастика с 
предметами. Музыкальное сопровождение. 

8.20- 

8.45 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

Дежурство детей, воспитание культурно-гигиенических 

навыков. 

8.45-

9.00 

Самостоятельная 

деятельность. 
Игры 

Игровая деятельность детей. 

9.00-

9.55 

 «В мире знаний!» 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

Все виды деятельности. 
(между занятиями перерыв  не менее 10 минут) 

10.00 -

10.10 
Второй завтрак 

Прием пищи, воспитание культурно-гигиенических 

навыков. Самообслуживание. 

10.10- 

12.10 

Подготовка к 

прогулке 

 

Прогулка  

Обучение навыкам самообслуживания. 
Укрепление здоровья детей и оптимизация двигательной 
активности. Создание условий для разнообразной 
самостоятельной двигательной активности; подвижные 
игры, пробежки; индивидуальная работа с детьми. 
Тематические наблюдения. Игры с выносным 
материалом. 

12.10- 

12.25 

Возвращение с 

прогулки, водные 

процедуры, 
подготовка к 

обеду. 

Обучение навыкам самообслуживания, индивидуальная 

работа, дежурство. Чтение знакомых произведений. 
Аудиозаписи спокойной музыки. 
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12.25-

12.55 
Обед 

Соблюдение правил приема пищи, правильное 
пользование столовыми приборами. 

12.55-

15.00 

Подготовка ко 

сну, сон 

Создание тихой, благоприятной обстановки для сна. 
Релаксационная подготовка (успокоение, настрой на 
сон). 

15.00-

15.15 

Подъем, 
процедуры 

Корригирующая гимнастика. Закаливающие процедуры. 

15.15- 

15.35 

Подготовка к 

полднику 

Полдник 

Самообслуживание.  Воспитание культуры поведения за 

столом. 

15.35-

16.00 

Самостоятельная 

деятельность 

Самодеятельные игры детей. Индивидуальная работа с 
детьми. Различная деятельность в центрах развития 
детей по интересам. 

16.00-

16.25 
«В мире знаний!» Все виды деятельности. 

16.25-

17.30 

Подготовка к 

прогулке, 
прогулка. Уход 

домой 

Укрепление здоровья детей и совершенствование 
основных видов движений. Формирование у детей 
чувства общности. Наблюдения, игры, общение, труд.  
Самостоятельная  деятельность детей, индивидуальная 

работа. Взаимодействие с родителями. 
 

Организация режима пребывания детей в МБДОУ 

Теплый период года.  

Время 
Режимные 

моменты 
Содержание 

7.30-

8.20 

Утренний прием 

детей. Минутки 

игры. 
Индивидуальная 

работа с детьми. 

Обеспечение постепенного вхождения ребенка в жизнь 
детского сада; создание спокойного психологически 
комфортного настроя для каждого ребенка; 
способствовать укреплению индивидуального контакта 
воспитателя с каждым ребенком; содействовать 
формированию у детей чувства общности.  
Игры, самообслуживание или бытовой труд и др. 
Общение детей по интересам. Наблюдения. 
Самостоятельная деятельность детей 

8.10- 

8.20 

Утренняя 

гимнастика (на 

улице) 

Физическая активность. Разные комплексы гимнастики: 
игровая, корригирующая, беговая, гимнастика с 
предметами. Музыкальное сопровождение. 

8.20- 

8.45 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

Дежурство детей, воспитание культурно-гигиенических 

навыков. 
8.45-

9.10 
Игры Игровая деятельность детей. 

9.10- 

12.10 

Подготовка к 
прогулке 

 

Прогулка  

Обучение навыкам самообслуживания. 
Укрепление здоровья детей и оптимизация двигательной 
активности. Создание радостного, приподнятого 
настроения. Создание условий для разнообразной 
самостоятельной двигательной активности; подвижные 
игры, пробежки; самодеятельные игры детей. 

10.05 -

10.15 
Второй завтрак 

Прием пищи, воспитание культурно-гигиенических 

навыков. Самообслуживание. 
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10.35- 

11.00 

Образовательная 

деятельность на 

прогулке 

«Физическая 

культура», 
«Музыка» 

Образовательные ситуации на игровой основе: 
подгрупповые и фронтальные.  

11.00-

12.10 

Игры, труд, 
наблюдения, 
воздушные и 

солнечные ванны. 

Индивидуальная работа, игровая деятельность. 
Физиологическая активизация, закаливание организма 
ребенка 

12.10- 

12.25 

Возвращение с 

прогулки, водные 

процедуры, 
подготовка к 

обеду. 

Обучение навыкам самообслуживания, индивидуальная 

работа, дежурство. Чтение знакомых произведений. 
Аудиозаписи спокойной музыки. 

12.25-

13.05 
Обед 

Соблюдение правил приема пищи, правильное 
пользование столовыми приборами. 

13.05-

15.00 

Подготовка ко 

сну, сон 

Создание тихой, благоприятной обстановки для сна. 
Релаксационная подготовка (успокоение, настрой на 
сон). 

15.00-

15.25 

Подъем, 
процедуры 

Корригирующая гимнастика. 

15.25- 

15.40 
Полдник Воспитание культуры поведения за столом. 

15.40-

17.30 

Подготовка к 

прогулке, 
прогулка. Уход 

домой 

Укрепление здоровья детей и совершенствование 
основных видов движений. Формирование у детей 
чувства общности. Наблюдения, игры, общение, труд.  
Самостоятельная  деятельность детей, индивидуальная 

работа. 

 

Примечание: Режим дня носит условный (гибкий) характер, временные периоды, 
отведенные   на    реализацию тех или иных видов деятельности, могу быть изменены с учетом 
индивидуальных особенностей, интересов, потребностей детей, климатических сезонных  
изменений. 

 

3.7. Система мониторинга 

3.7.1. Оценка индивидуального развития детей 

Оценка результатов освоения Программы проводится педагогическими работниками в 
рамках: 

Педагогической диагностики, которая используется для построения индивидуальной 
образовательной траектории, оценки эффективности педагогических действий и дальнейшего 
планирования (проводят воспитатели, музыкальный руководитель, инструктор по физической 
культуре). 

Психологической диагностики развития детей, которую проводят педагоги-

специалисты (учитель-логопед, педагог-психолог) с целью выявления и изучения 
индивидуально-психологических особенностей детей, для решения задач психологического 
сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей. Участие ребенка 
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в психологической диагностике  допускается только с согласия его родителей (законных 
представителей). 

Оценивание качества освоения содержания Программы осуществляется путем 
определения степени проявления достижений в сферах социально-коммуникативного, 
познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического развития и уровня 
развития психических процессов. 

Выбор методов осуществляется педагогами самостоятельно с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей детей.  

Медико-педагогическая диагностика (оценка уровня физического развития и 
здоровья) состоит из двух составляющих – медицинской (медицинская сестра) и 
педагогической (педагогические работники). 

Медработником образовательной организации осуществляется диагностика и оценка 
уровня физического развития по антропометрическим показателям, физиометрическим 
показателям, состоянию костно-мышечной системы, а также анализ заболеваемости детей. 

Педагогические работники оценивают уровень развития двигательных умений и 
навыков у детей, их уровень физической подготовленности и двигательной активности, 
функциональную готовность к школьному обучению, сформированность культурно-

гигиенических навыков. 
Сбор информации осуществляется следующими методами 

• Наблюдения за активностью детей в самостоятельной и совместной деятельности 

• Аутентичная оценка 

• Скриниг-тесты 

• Беседы  

• Игра 

• Анализ продуктов деятельности 

• Тестирование 

• Изучение документации 

 

Периодичность диагностики 

- Педагогическая: в конце учебного года и в начале учебного года (май, сентябрь) – 

проводится    
воспитателями во всех возрастных группах. 
- Психологическая: 2 раза в год (сентябрь и май) – проводится педагогами 

специалистами в дошкольных группах (3-7 лет), включает в себя диагностику изучения 
готовности ребенка к школьному обучению. При необходимости осуществляется 
промежуточная диагностика в середине учебного года.  

- Медико-педагогическая: проводится во всех возрастных группах в начале учебного 
года (сентябрь), в конце учебного года (май). 

Положительная динамика физического развития детей: 
• Положительная динамика состояния здоровья в соответствии с комплексной 

оценкой; 
• Снижение заболеваемости детей по расчетным показателям; 
• Положительная динамика нервно-психического развития; 
• Повышение уровня физической и умственной работоспособности; 
• Прирост антропометрических показателей с улучшением уровня и гармонизации 

физического     
   развития; 
• Оптимальный темп прироста основных показателей физического развития; 
• Подготовленности с учетом индивидуальных особенностей состояния здоровья и 

развития   
      детей; 
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• Улучшение качества выполнения двигательных навыков; 
• Улучшение психомоторного развития; 
• Соответствие двигательных умений и навыков возрастным требованиям; 
• Формирование правильной осанки и нормального свода стопы; 
• Овладение культурно-гигиеническими навыками: формирование навыков культуры 

еды; 
• Оптимизация уровня моторной умелости;  
• Формирование навыков опрятности и ухода за своим телом;  
• Приобретение навыков самостоятельности игровой деятельности;  
• Формирование доброжелательности, отзывчивости к окружающим взрослым и 

детям; 
• Улучшение сна и аппетита; 
• Формирование мотивации к здоровому образу жизни. 
               Для успешного перехода ребенка из дошкольной образовательной 

организации в школу значимыми являются: 
- уровень психического и физического развития; 
- степень зрелости ведущих функциональных систем организма; 
- состояние здоровья и знание основ здорового образа жизни и безопасности; 
- уровень интеллектуального развития и познавательных способностей. 
 

3.7.2. Система мониторинговой документации 

Материалы обследования детей обобщаются в сводных таблицах на каждую группу 
детей по обозначенным направлениям.  

• В каждой группе - «Лист здоровья», где фиксируются антропометрические данные 
детей,     заболевания, группа здоровья, рекомендации врача, психолога и логопеда.  

• В каждой возрастной группе -  информационная карта «Педагогическая диагностика 
развития воспитанников», где отслеживаются шаги развития воспитанников группы на всех 
возрастных периодах развития. 

• В каждой возрастной группе выделена  «Группа риска» детей, куда входят дети, 
находящиеся   на диспансерном учете,  а также рекомендованные ПМП консилиумом.  

• На каждого ребенка «Группы риска» заведена «Индивидуальная карта развития», 
которая  ведется воспитателями и специалистами на протяжении дошкольного периода 
детства. 

• Логопед ведет «Журнал регистрации детей с нарушением речи», «Журнал 
обследования речи», «Индивидуальные речевые карты», индивидуальные тетради для работ.  

• Педагог психолог ведет карты психологического развития воспитанников. 
Результаты оценки индивидуального развития предоставляется воспитателями всех 

возрастных групп и специалистами, медиком (по согласованию) МБДОУ  №4  старшему 
воспитателю.  

3.8. Учебно-методический комплект 

Печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы, реализуемые 
Программой в соответствии со статьёй 18 Федерального закона от 29.12.2012г. № 273 ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» (Приложение). 

 

3.9. Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

1. СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрирован 
18.12.2020 № 61573); 
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2. СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 
(Зарегистрирован 29.01.2021 № 62296); 

3. Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ №4. 
4. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. N 373 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 
образования" 

5. СП 3.1/2.4. 3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 
социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 
коронавирусной инфекции (COVID-19)» (Зарегистрирован 03.07.2020 №58824) 

6. Образовательная программа дошкольного образования «СамоЦвет»: 
дошкольный возраст / О. А. Трофимова, О. В. Толстикова, Н. В. Дягилева, О. В. Закревская; 
Министерство образования и молодежной политики Свердловской области, Государственное 
автономное образовательное учреждение дополнительного профессионального образования 
Свердловской области «Институт развития образования». – Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО 
«ИРО», 2019 – 438 с. (парциальная программа) 
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Краткое описание Рабочей программы 

Рабочая программа старшей группы дошкольного образования разработана и 
утверждена Муниципальным  бюджетным дошкольным образовательным учреждением 
«Детский сад № 4» (далее МБДОУ №4), осуществляющим образовательную деятельность в 
соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155) и с 
учетом примерной образовательной программы дошкольного образования (одобрена 
решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 
(протокол от 20 мая 2015 года № 2/15). 

Программа ориентирована на детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет и реализуется 
в течение всего времени их пребывания в дошкольной образовательной организации. 

Основными документами, регламентирующими ценностно-целевые и 
методологические основы Программы, являются: 

Федеральный закон от 29 декабря 1912 года № 273-ФЗ Российской Федерации «Об 
образовании в Российской Федерации»; 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 
России) от 30 августа 2013 г. № 1014 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам дошкольного образования. 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 
(Приказ Минобрнауки России №1155 от 17.10.2013 года); 

-Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ №4 

- СП 3.1/2.4. 3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 
социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 
коронавирусной инфекции (COVID-19)» (Зарегистрирован 03.07.2020 №58824) 

- Устав МБДОУ   № 4. 

В соответствие с ФГОС дошкольного образования, Программа обеспечивает развитие 
личности детей дошкольного возраста с двух до семи лет в различных видах общения и 
деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 
особенностей по основным направлениям развития: физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому. 
Цель программы: проектирование социальных ситуаций развития ребенка и 

развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную 
социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, 
познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности.  

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 
- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 
- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 
социального статуса; 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого 
ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 
поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 



141 

 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 
деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 
индивидуальным особенностям детей; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 
охраны и укрепления здоровья детей; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 
начального общего образования; 

- воспитание любви к малой Родине, осознание ее многонациональности, 
многоаспектности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. Данные части являются взаимодополняющими. 

Обязательная часть Программы обеспечивает развитие детей в пяти 
взаимодополняющих образовательных областях: 

- социально-коммуникативное развитие 

- познавательное развитие 

- речевое развитие 

- художественно-эстетическое развитие 

- физическое развитие. 
 Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 
взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 
целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 
эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 
готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 
отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 
учреждении; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности 
и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 
сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 
представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 
объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 
количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 
следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 
нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 
людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 
обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической 
и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 
культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 
литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 
формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 
грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 
ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 
окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 
восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 
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персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой 
деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 
детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 
развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 
правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 
координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 
наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 
прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых 
видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности 
и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 
овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 
закаливании, при формировании полезных привычек и др.).        

Образовательный процесс строится на основе законодательно-нормативных 
документов, оценки состояния здоровья детей, системы психолого-педагогических 
принципов, отражающих представление о самоценности дошкольного детства. 

Содержание части, формируемой участниками образовательных отношений, 
направлено создание условий для развития положительного отношения воспитанников к себе, 
другим людям, окружающему миру, коммуникативной и социальной компетентности детей, 
укрепление их физического и психического здоровья, формирование привычки к здоровому 
образу жизни.  

Содержание образовательной программы направлено на расширение и углубление 
содержания обязательной части основной образовательной программы дошкольного 
образования, отбирается в соответствии с потребностями и интересами участников 
образовательных отношений, что позволяет удовлетворить разнообразные образовательные 
потребности современной семьи и избирательные интересы дошкольников, реализовать 
развивающий потенциал образования с учетом этнокультурных особенностей.  

Методическое   обеспечение   программы:  базовым компонентом для выстраивания 
образовательного процесса в МБДОУ №4 является Примерная основная образовательная 
программа дошкольного образования (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 года № 2/15) и 
примерная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» 
под редакцией  Н.Е.Веракса (Москва-Синтез 2016 г);  комплект   образовательной   программы 
«Мы   живем   на   Урале:   образовательная   программа   с   учетом   специфики национальных,    
социокультурных    и    иных    условий,    в    которых    осуществляется образовательная  
деятельность  с  детьми  дошкольного  возраста,  «Азбука  безопасности  на дороге.  
Образовательная  программа  по  формированию  навыков  безопасного  поведения детей 
дошкольного возраста в дорожно-транспортных ситуациях»; авторская программа 
художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки». 

Основной формой является игра и специфические виды детской деятельности. Акцент 
делается на интеграцию образовательных областей. 

Реализация Программы осуществляется ежедневно: 
- в процессе организованной образовательной деятельности с детьми 

(организованная детская деятельность), 
- в ходе режимных моментов, 
- в процессе самостоятельной деятельности детей в различных видах детской 

деятельности, 
- в процессе взаимодействия с семьями детей по реализации Программы. 
 Для создания условий, обеспечивающих целостное развитие личности детей, в  

учреждении осуществляется взаимодействие с семьями воспитанников. 
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В основе взаимодействия детского сада и семьи лежит сотрудничество, т.е. совместное 
определение целей деятельности, совместное планирование предстоящей работы, совместное 
распределение сил, средств, предмета деятельности во времени в соответствии с 
возможностями каждого участника, совместный контроль и оценка результатов работы, а 
затем и прогнозирование новых целей, задач и результатов. 

Работа по вовлечению родителей в совместную деятельность ДОУ ведется по четырем 
направлениям. 

- Педагогический мониторинг (Особенности взаимодействия взрослого и ребенка 
в общении) 

- Педагогическая поддержка (Знакомство родителей с особенностями 
физического, социально-личностного, познавательного и художественного развития) 

- Педагогическое образование родителей (Развитие педагогической 
(психологической) компетентности) 

- Совместная деятельность педагогов и родителей (участие в жизни группы, 
детского сада). 

Взаимодействие с родителями осуществляется через разнообразные формы работы.  
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Приложение 

Учебное – методическое обеспечение 

 
Образовательная 
область 

Программы, методики, методические пособия, и 
средства обучения 

1.   Примерная  общеобразовательная программа дошкольного образования «От 
рождения  до школы»  и краткие методические рекомендации для работы с детьми 5-6 

лет. Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой.  
М.: Мозаика-Синтез,2017. 
 2.  Толстикова О.В., Савельева О.В., Иванова Т.В., Овчинникова  Т.А., Симонова Л.Н., 
Шлыкова Н. С., Шелковкина Н.А. Современные педагогические технологии 
образования детей дошкольного возраста: методическое пособие. – Екатеринбург: ИРО, 
2013. – 198с.  
3. Толстикова О.В., Савельева О.В. Мы живём на Урале, Екатеринбург, ГАОУ ДПО СО 
«ИРО». 2013г 

 

Физическое развитие 1. Физическая культура в детском саду. Старшая группа  Л,И, 
Пензулаева. – М.: Мозаика-Синтез, 2017. 

2. Малоподвижные игры и игровые упражнения (3-7 лет) М.: 
Мозаика-Синтез, 2017 

3.  Подвижные игры народов Урала. Под/ред. 
О.В.Толстиковой,             Екатеринбург, ГБОУ ДПО СО ИРО, 
2011г  
4.   Игры на асфальте. Методические рекомендации. Сост.     
Воронцова О., Воробьёва Л. Под ред./ Толстиковой О.В. 
Екатеринбург, ИРО, 2009г  

Социально-

коммуникативное 
развитие 

1. Социально – коммуникативное развитие дошкольников. 

(Старшая группа) Л.В. Абрамова, Н.Ф Слепцова - М.: 
Мозаика-Синтез, 2017. 

2. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 
(Старшая группа) О.В. Дыбина М.: Мозаика-Синтез, 2017. 

3. Мы живем на Урале. Программа с учетом специфики 
национальных, социокультурных и иных условий, в 
которых осуществляется образовательная деятельность с 
детьми дошкольного возраста./О.В.Толстикова, 
О.В.Савельева – Е: ГАОУ ДПО «ИРО».-2014 

4. Азбука безопасности на дороге. Технология по 
формированию навыков безопасного поведения детей 
дошкольного возраста в дорожно-транспортных ситуациях. 
– Толстикова О.В., Гатченко Т.Г. - Екатеринбург: ГБОУ 
ДПО СО «ИРО». 2011г. – 75 с.  

Познавательное 
развитие 

1. Формирование элементарных математических представлений 
в старшей группе детского сада. И.А. Пономарева, В.А. Позина 
– М.: Мозаика-Синтез, 2017 

2. Развитие познавательных процессов у старших 
дошкольников, через экспериментальную деятельность. 
Н.В.Исакова  ООО «Детство-Пресс» 2015  
3. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа. 
О.А. Соломенникова – М.: Мозаика-Синтез, 2017. 
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4. Сборник методических материалов к игровым занятиям – 

путешествиям с использованием технологии ТРИЗ. Старший 
дошкольный возраст (выпуск 1,2,3) Д.С. Калита  г. 
Екатеринбург 2017 

5. Мир игрушки: кукла. Интегрированная технология 
познавательно-творческого развития личности дошкольника. 
Козицына М.В., Екатеринбург, ИРО, 2005 

 

 

Речевое развитие 1.  Занятия по развитию речи старшей группе детского сада. 
В.В. Гербова, – М.: Мозаика-Синтез, 2017 

2. Методическое пособие с иллюстрациями по развитию речи 
(4-7 лет)  Н,Созонова , Е.Куцина. ООО «Литер – К» 2017 

3.  Обучение связной речи детей 5-6 лет, картинно–графические 
планы рассказов. ООО «Издательство Скрипторий» 2017 

4.  Формирование речи дошкольников Л, Н. Ефименкова  ООО 
«Национальный книжный дом» 2015 

5. Пособие по дошкольному этикету «Уроки хорошего 
поведения с Машей и Мишей» С.В. Исханова ООО «Феникс» 
2015  

6.  Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома. 
Старшая группа (5-6 лет) М.: Мозаика-Синтез, 2017 

7.   Предупреждение речевых нарушений детей дошкольного 
возраста. Методические рекомендации. / Толстикова О.В., 
Царева М.В., Костромина О.В. – Екатеринбург: ИРРО. – 2010г. 
– 57 с.  
 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

1. 1 .Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая 
группа. И.Л. Лыкова, ООО ИД «Цветной мир» 2017 

2. 2.  Бумажные чудеса Н.Васина АЙРИС ПРЕСС 2015 

3. Музыкальное воспитание в детском саду. Старшая группа.  
М.Б. Зацепина, Г.Е. Жукова М.: Мозаика-Синтез, 2017.  .  
4. Конструирование из строительного материала (старшая 
группа) Л.В.  Куцакова. - М.: Мозаика-Синтез, 2017. 
5.   Музыкально-творческое развитие детей дошкольного 
возраста в музыкальной деятельности. Методическое пособие / 
Сост. Мочалова Л.П., Сысоева М.С. – Екатеринбург: ИРРО, 
2008г.  
6.  Хрестоматия для детей старшего дошкольного возраста. 
Литературное творчество народов Урала / Сост. Толстикова 
О.В. Екатеринбург: ГБОУ ДПО СО «ИРО». – 2010г. 59  
7.  Пастухова Г.В. Приобщение старших дошкольников к 
Урало-Сибирской росписи. Методические рекомендации к 
системе занятий по изобразительному искусству. 
Екатеринбург  

3.  
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