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В рабочей программе определены ценностно-целевые ориентиры, задачи, основные 

направления, условия и средства по всем сферам развития ребенка (физическая, познавательная, 

речевая, социально-коммуникативная, художественно-эстетическая). 

Рабочая программа разработана на основе целей и задач основной образовательной 

программы дошкольного образования МБДОУ №4, с учетом психофизических особенностей 

детей дошкольного возраста, в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом, с учетом Примерной основной образовательной программы дошкольного 

образования 

Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности с детьми четвертого года жизни. Содержание рабочей программы включает 

совокупность образовательных областей, которые обеспечивают полноценное развитие ребенка в 

адекватных его возрасту видах детской деятельности; формирование социокультурной среды, 

направленной на развитие общей культуры, физических, интеллектуальных, нравственных, 

эстетических и личностных качеств, сохранение и укрепление здоровья; осуществление 

квалифицированной коррекции на создание развивающей образовательной среды, которая 

представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей данного возраста.  
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I. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 
Рабочая программа по развитию детей младшей группы разработана в соответствии с 

Образовательной программой МБДОУ №4. 

Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательного процесса 

младшей группы МБДОУ № 4 

Рабочая программа строится на принципе личностно-ориентированного взаимодействия 

взрослого с детьми младшей группы детского сада и обеспечивает физическое, социально-

коммуникативное, познавательное, речевое и художественно-эстетическое развитие детей в 

возрасте от 3 до 4 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

 

1.1.1          Цели и задачи Рабочей программы 

- развития целостной личности ребенка раннего, дошкольного возраста – его активности, 

самостоятельности, эмоциональной отзывчивости к окружающему миру, творческого 

потенциала.   

- расширения прав и возможностей ребёнка, в развитии его способностей, его 

человеческого достоинства и уверенности в себе, самостоятельности и ответственности, причем 

способами, ориентированными на ребенка, позитивными по отношению к нему, 

поддерживающими и охраняющими его личное достоинство; обеспечения развития личности, 

мотивации и способностей детей в различных видах деятельности в следующих образовательных 

областях: «Социально-коммуникативное развитие»; «Познавательное развитие»;  «Речевое 

развитие»; «Художественно-эстетическое развитие»; «Физическое развитие».  

- проектирования социальных ситуаций развития ребенка и развивающей предметно-

пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и поддержку 

индивидуальности детей через общение, игру, познавательно-исследовательскую деятельность и 

другие формы активности. 

Цели ООП ДО достигаются через решение следующих задач, обозначенных в ФГОС ДО 

(см. п.1.6 ФГОС ДО): 

– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

– обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 

– создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого 

ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

– объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

– формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

– формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным 

особенностям детей; 

– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей; 

– обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального 

общего образования. 

в дошкольном возрасте: 
- раскрытие и развитие индивидуальности каждого ребенка, создании субъектного опыта 

его жизнедеятельности, благоприятных условий для реализации активности, самостоятельности, 
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личностно-значимых потребностей и интересов. Развитие детей, приобщение их к культурным 

нормам действий и взаимодействия с другими людьми строится исходя из способностей каждого 

ребенка и с опорой на возрастные особенности.  

 

1.1.2 Принципы и подходы к формированию Рабочей программы 

В дошкольном возрасте  
- принцип развивающего образования предполагает, что образовательное содержание 

предъявляется ребенку с учётом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого 

содержания и совершения им тех или иных действий, с учётом его интересов, склонностей и 

способностей. Данный принцип предполагает работу педагога в зоне ближайшего развития 

ребёнка, что способствует развитию, т.е. реализации как явных, так и скрытых возможностей 

ребёнка; 

- принцип позитивной социализации ребенка предполагает освоение ребёнком в 

процессе сотрудничества с обучающим взрослым и сверстниками культурных норм, средств и 

способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими людьми;  

- принцип возрастной адекватности образования предполагает подбор педагогом 

содержания и методов дошкольного образования на основе законов возраста. Важно использовать 

все специфические детские деятельности, опираясь на особенности возраста и психологический 

анализ задач развития, которые должны быть решены в дошкольном возрасте. 

При этом необходимо следовать психологическим законам развития ребёнка, учитывать 

его индивидуальные интересы, особенности и склонности. 

- принцип личностно-ориентированного взаимодействия лежит в основе образования 

детей дошкольного возраста. Способ межличностного взаимодействия является чрезвычайно 

важным компонентом образовательной среды и определяется прежде всего тем, как строятся 

взаимоотношения между педагогами и детьми; 

- принцип индивидуализации образования в дошкольном возрасте предполагает:  

– постоянное наблюдение, сбор данных о ребёнке, анализ его деятельности и создание 

индивидуальных программ развития;  

– помощь и поддержку ребёнка в сложной ситуации;  

– предоставление ребёнку возможности выбора в разных видах деятельности, акцент на 

инициативность, самостоятельность и личностную активность. 

 

1.1.3 Значимые для разработки Рабочей программы характеристики, в том числе 

характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста. 

Возрастная характеристика детей 3-4 лет 

Физическое развитие: 3-хлетний ребенок владеет основными жизненно важными 

движениями (ходьба, бег, лазание, действия с предметами). Возникает интерес к определению 

соответствия движений образцу. Дети испытывают свои силы в более сложных видах 

деятельности, но вместе с тем им свойственно неумение соизмерять свои силы со своими 

возможностями. 

Развитие моторики с 3-го по 4-й год жизни идет более быстрыми темпами. Четырехлетний 

ребенок, посещающий детский сад, постепенно приобретает те же моторные умения, что и 

ребенок более старшего возраста и взрослый. Предпосылкой для этого является тот факт, что 

важнейшие двигательные процессы автоматизируются и могут использоваться целенаправленно 

— в зависимости от конкретной ситуации (адаптивная изменчивость). Если у ребенка отсутствуют 

такие способности, его движения выглядят неуклюже и неловко. 

Моторное развитие является одновременно и предпосылкой для дальнейшего 

когнитивного развития в дошкольном и школьном возрасте. Радость от движения является 

импульсом к развитию и требует поощрения. Игра ребенка, мотивированная радостью от 

выполнения функции, внутренним стимулом улучшать свои моторные способности с помощью 

упражнений, становится все сложнее. Он крутится вокруг своей оси, бегает, прыгает, пытается 

ездить на трехколесном велосипеде и лазить по деревьям. Конечно, движение сопряжено также с 
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опасностями, от которых детей нужно предостерегать. Но как дети учатся справляться с рисками? 

И как выглядит настоящая поддержка во время моторных занятий? 

Если обратить внимание на комментарии, которые дают взрослые во время детских 

занятий, то можно заметить множество неудачных формулировок: 

• «Не упади! Не споткнись!» 

• «Ты сейчас сорвешься, и тебе будет больно!» 

• «Здесь далеко, ты не перепрыгнешь! Смотри, провалишься!» 

Моторика выполнения движений характеризуется более или менее точным 

воспроизведением структуры движения, его фаз, направления и т.д. К 4-м годам ребенок может 

без остановки пройти по гимнастической скамейке, руки в стороны; ударять мяч об пол и ловить 

его двумя руками (3 раза подряд); перекладывать по одному мелкие предметы (пуговицы, 

горошины и т.п. – всего 20 шт.) с поверхности стола в небольшую коробку (правой рукой). 

Начинает развиваться самооценка при выполнении физических упражнений, при этом 

дети ориентируются в значительной мере на оценку воспитателя.3-4-х летний ребенок владеет 

элементарными гигиеническими навыками самообслуживания (самостоятельно и правильно моет 

руки с мылом после прогулки, игр, туалета; аккуратно пользуется туалетом: туалетной бумагой, 

не забывает спускать воду из бачка для слива; при приеме пищи пользуется ложкой, салфеткой; 

умеет пользоваться носовым платком; может самостоятельно устранить беспорядок в одежде, 

прическе, пользуясь зеркалом, расческой). 

Социально-личностное развитие. К трем годам ребенок достигает определенного уровня 

социальной компетентности: он проявляет интерес к другому человеку, испытывает доверие к 

нему, стремится к общению и взаимодействию со взрослыми и сверстниками. У ребенка 

возникают личные симпатии, которые проявляются в желании поделиться игрушкой, оказать 

помощь, утешить. 

Ребенок испытывает повышенную потребность в эмоциональном контакте со взрослыми, 

ярко выражает свои чувства - радость, огорчение, страх, удивление, удовольствие и др. 

Для налаживания контактов с другими людьми использует речевые и неречевые (взгляды, 

мимика, жесты, выразительные позы и движения) способы общения. Осознает свою половую 

принадлежность («Я мальчик», «Я девочка»). Фундаментальная характеристика ребенка трех лет 

- самостоятельность («Я сам», «Я могу»). Он активно заявляет о своем желании быть, как взрослые 

(самому есть, одеваться), включаться в настоящие дела (мыть посуду, стирать, делать покупки и 

т.п.)». 

Взаимодействие и общение детей четвертого года жизни имеют поверхностный характер, 

отличаются ситуативностью, неустойчивостью, кратковременностью, чаще всего инициируются 

взрослым. Для детей 3х летнего возраста характерна игра рядом. В игре дети выполняют 

отдельные игровые действия, носящие условный характер. Роль осуществляется фактически, но 

не называется. Сюжет игры - цепочка из 2х действий; воображаемую ситуацию удерживает 

взрослый. К 4м годам дети могут объединяться по 2-3 человека, для разыгрывания простейших 

сюжетно-ролевых игр. 

Игровые действия взаимосвязаны, имеют четкий ролевой характер. Роль называется, по 

ходу игры дети могут менять роль. Игровая цепочка состоит из 3-4 взаимосвязанных действий. 

Дети самостоятельно удерживают воображаемую ситуацию. Именно на 2-м году жизни 

появляется так называемая символическая игра, которую часто описывают как настоящую игру. 

Эта игра демонстрирует, что ребенок открыл для себя мир воображаемых представлений. Он 

истолковывает предмет, с которым играет, и то, что он с ним делает, согласно своим желаниям и 

целям игры. 

В игре происходит полное фантазии переосмысление познанного. Листья становятся едой, 

плюшевый мишка становится сыночком. При этом ребенок и сам вживается в другую роль. 

Маленький ребенок гораздо раньше, чем предполагал Ж. Пиаже, понимает, что символ может 

замещать объект. В одном из экспериментов по выявлению в раннем возрасте способности 

пользоваться символами детям показывали кукольную, комнату, в которой за диваном была 

спрятана маленькая куколка. Кукольная комната была моделью настоящей комнаты. После 
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демонстрации кукольной комнаты детей приводили в эту настоящую комнату. И практически все 

дети тут же начинали искать куклу за реальным диваном. Символическая, игра появляется 

впервые примерно в 12-13 месяцев, усиливается во время дошкольного периода, и затем ее частота 

снижается. На 3-м году жизни символическая игра и конструирование усложняются. Ребенок 

печет, куличики из песка и строит простые башни из нескольких составных частей. Строения из 

песка и из кубиков становятся все более оформленными, в их форме можно узнать знакомый 

образ. 

Растущая сила воображения позволяет 2-летнему ребенку в рамках символической игры 

занимать характерную позицию «действовать как будто». Например, он ложится и делает вид, как 

будто спит, или он перемешивает песок в ведерке, как родители - суп в кастрюле. Вначале ребенок 

еще не представляет себя своей мамой, готовящей суп, но уже скоро он берет на руки свою куклу 

и кормит ее. При этом он действует так, как будто он сам -т- мама, а кукла— ребенок. Он 

разговаривает с куклой, совершая с ней привычные повседневные действия — непосредственно 

подражая увиденному или пережитому им самим. 

Конфликты в игре. Все более усложняющееся совместное пребывание детей приводит 

также к конфликтам, например, из-за того; что один предмет требуется сразу всем, теряется 

контроль над игровым материалом и над дальнейшим ходом игры. Маленькие дети в группах уже, 

как ни удивительно, пользуются правилом приоритета: кто первым занимается с определенным 

предметом, тот автоматически приобретает временное право на владение им. Лишение кого-то его 

временного владения-приводит к неуверенности и стрессу у «захватчика», что заставляет его 

быстро вернуть «похищенный» предмет. 

К 3-му году жизни большинство детей учатся делиться. При этом обладатели только тогда 

охотно отдают вещи, когда их просят, а не требуют. Маленький ребенок не позволяет ничего у 

себя отнять. Он протестует, и чаще всего успешно. 

Познавательно-речевое развитие: Общение ребенка в этом возрасте ситуативно, 

инициируется взрослым, неустойчиво, кратковременно. Осознает свою половую принадлежность. 

Возникает новая форма общения со взрослым – общение на познавательные темы, которое 

сначала включено в совместную со взрослым познавательную деятельность. Уникальность 

речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в этот период ребенок обладает 

повышенной чувствительностью к языку, его звуковой и смысловой стороне. 

В младшем дошкольном возрасте осуществляется переход от исключительного господства 

ситуативной (понятной только в конкретной обстановке) речи к использованию и ситуативной, и 

контекстной (свободной от наглядной ситуации) речи. Овладение родным языком 

характеризуется использованием основных грамматических категорий (согласование, 

употребление их по числу, времени и т.д., хотя отдельные ошибки допускаются) и словаря 

разговорной речи. Возможны дефекты звукопроизношения. 

В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются способы и 

средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке. Ребенок активно использует по 

назначению некоторые бытовые предметы, игрушки, предметы-заместители и словесные 

обозначения объектов в быту, игре, общении. Формируются качественно новые свойства 

сенсорных процессов: ощущение и восприятие. 

В практической деятельности ребенок учитывает свойства предметов и их назначение: 

знает название 3-4 цветов и 2-3 форм; может выбрать из 3- х предметов разных по величине 

«самый большой». Рассматривая новые предметы (растения, камни и т.п.) ребенок не 

ограничивается простым зрительным ознакомлением, а переходит к осязательному, слуховому и 

обонятельному восприятию. Важную роль начинают играть образы памяти. 

Память и внимание ребенка носит непроизвольный, пассивный характер. По просьбе 

взрослого ребенок может запомнить не менее 2-3 слов и 5-6 названий предметов. К 4-м годам 

способен запомнить значительные отрывки из любимых произведений. Рассматривая объекты, 

ребенок выделяет один, наиболее яркий признак предмета, и ориентируясь на него, оценивает 

предмет в целом. Его интересуют результаты действия, а сам процесс достижения еще не умеет 

прослеживать. 
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Конструктивная деятельность в 3-4 года ограничивается возведением несложных построек 

по образцу (из 2-3 частей) и по замыслу. Ребенок может заниматься, не отрываясь, увлекательной 

для него деятельностью в течение 5 минут. 

Художественно-эстетическое развитие: ребенок с удовольствием знакомится с 

элементарными средствами выразительности (цвет, звук, форма, движения, жесты), проявляется 

интерес к произведениям народного и классического искусства, к литературе (стихи, песенки, 

потешки), к исполнению и слушанию музыкальных произведений. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 3-4 года 

они только начинают формироваться. Графические образы бедны, предметны, схематичны. У 

одних дошкольников в изображении отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Замысел меняется по ходу изображения. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития моторики в этом возрасте имеет лепка. Ребенок может 

вылепить под руководством взрослого простые предметы. В 3-4 года из-за недостаточного 

развития мелких мышц руки, дети не работают с ножницами, апплицируют из готовых 

геометрических фигур. Ребенок способен выкладывать и наклеивать элементы декоративного 

узора и предметного схематичного изображения из 2-4 основных частей. 

В музыкально-ритмической деятельности ребенок 3-4 лет испытывает желание слушать 

музыку и производить естественные движения под звучащую музыку. К 4 годам овладевает 

элементарными певческими навыками несложных музыкальных произведений. Ребенок хорошо 

перевоплощается в образ зайчика, медведя, лисы, петушка и т.п. в движениях, особенно под 

плясовую мелодию. Приобретает элементарные навыки подыгрывания на детских ударных 

музыкальных инструментах (барабан, металлофон). Закладываются основы для развития 

музыкально-ритмических и художественных способностей. 

Характеристика детей младшей группы (3-4 года) 

Общее количество воспитанников – 18 человека из 

них: мальчики - 9 детей; девочки -9 детей. 

Физическое развитие и здоровье: 

Группы здоровья детей: 

1 группа – 11 человек 

2 группа – 7 человек 

3 группа – 0 человек 

 

Общие сведения о семьях 

Образование 

родителей 

Кол-во Состав семьи Кол-во Жилищные 

условия 

Кол-во 

Высшее 4 Полные 14 Проживают в 

квартире  

16 

Средне-

специальное 

15 Неполные: 

Нет матери 

Разведены 

(нет отца) 

 

0 

0 

4 

Проживают в 

собственном 

доме 

4 

Среднее 1 Многодетные 6 Снимают 

квартиру 

0 

Незак. среднее 0 Семьи с 

одним 

ребенком 

7 Проживают в 

двух 

квартирном 

доме 

0 

Незаконченное 

высшее 

0 Семьи с двумя 

детьми 

6   

 

 



10 
 

1.2. Планируемые результаты 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Рабочей программы 

представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Рабочей программы направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики 

развития ребенка. Основные характеристики развития ребенка представлены в виде изложения 

возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

Целевые ориентиры дошкольного образования рассматриваются как планируемые 

результаты освоения Рабочей программы 

Планируемые результаты освоения Рабочей программы представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка на этапе начала дошкольного возраста и на этапе 

завершения уровня дошкольного образования. 

 

 

 

Целевые ориентиры 
 

Ключевые 

компетентности на 

этапе дошкольного 

детства 
 

Конкретизация целевых 

ориентиров 

  с учетом обязательной части 

- ребенок овладевает 

основными культурными 

способами деятельности, 

проявляет инициативу и 

самостоятельность в 

разных видах 

деятельности - игре, 

общении, познавательно-

исследовательской 

деятельности, 

конструировании и др.; 

способен выбирать себе 

род занятий, участников 

по совместной 

деятельности; 

- ребенок обладает 

установкой 

положительного 

отношения к миру, к 

разным видам труда, 

другим людям и самому 

себе, обладает чувством 

собственного 

достоинства; активно 

взаимодействует со 

сверстниками и 

взрослыми, участвует в 

Деятельностная 

компетентность: ребёнок 

ставит цель, отбирает 

необходимые средства для 

её осуществления, 

определяет 

последовательность 

действий; 

делает выбор и принимает 

решение; 

договаривается о 

совместных действиях, 

работает в группе; 

прогнозирует результат, 

оценивает и корректирует 

действия (свои, других). 

Социальная 

компетентность: ребенок 

принимает разные 

социальные роли и 

действует в соответствие с 

ними; устанавливает и 

поддерживает отношения с 

разными людьми 

(сверстниками, старшими, 

младшими). 

 Коммуникативная 

- ребенок активен в играх, в 

тематике отражает семейные и 

несложные профессиональные 

отношения взрослых; 

- ребенок проявляет в играх добрые 

чувства по отношению к 

сверстникам и игрушкам, интерес к 

общему замыслу, действовать 

согласованно с партнерами по игре; 

- ребенок охотно вступает в 

ролевой диалог со сверстниками, 

взрослым; 

- ребенок стремится 

комментировать события, 

происходящие в совместной 

деятельности с детьми, взрослым; 

выразительно передавать 

особенности движений, 

эмоциональных состояний; 

- ребенок проявляет интерес к 

игровому общению; 

- ребенок вступает в ролевой 

диалог; 

- ребенок проявляет интерес к 

животным и растениям 

ближайшего природного 

окружения; 
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совместных играх. 

Способен договариваться, 

учитывать интересы и 

чувства других, 

сопереживать неудачам и 

радоваться успехам 

других, адекватно 

проявляет свои чувства, в 

том числе чувство веры в 

себя, старается разрешать 

конфликты; 

- ребенок обладает 

развитым воображением, 

которое реализуется в 

разных видах 

деятельности, и прежде 

всего в игре; ребенок 

владеет разными формами 

и видами игры, различает 

условную и реальную 

ситуации, умеет 

подчиняться разным 

правилам и социальным 

нормам; 

- ребенок достаточно 

хорошо владеет устной 

речью, может выражать 

свои мысли и желания, 

может использовать речь 

для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого 

высказывания в ситуации 

общения, может выделять 

звуки в словах, у ребенка 

складываются 

предпосылки 

грамотности; 

- у ребенка развита 

крупная и мелкая 

моторика; он подвижен, 

вынослив, владеет 

основными движениями, 

может контролировать 

свои движения и 

управлять ими; 

 ребенок способен к 

волевым усилиям, может 

следовать социальным 

компетентность: ребенок 

выражает словами свои 

мысли, планы, чувства, 

желания, результаты; 

задает вопросы; 

аргументирует свою  точку 

зрения. 

  

 

 

Здоровьесберегающая 

компетентность: 
ребёнок осмысленно 

пользуется предметами 

личной гигиены; проявляет 

активность в выбранных 

видах 

двигательной  деятельности; 

осознает пользу движений; 

соблюдает правила 

безопасного поведения в 

быту в разных 

видах деятельности в 

разных ситуациях; излучает 

жизнерадостность, 

уверенность, обнаруживает 

внутренний покой. 

  

 

Информационная 

компетентность: ребёнок 

активно использует и 

называет источники знаний, 

адекватные возрасту, 

индивидуальным 

возможностям, 

познавательным 

потребностям (взрослый, 

сверстник, книги, 

собственный опыт, СМИ, 

Интернет). 

  

 

 

- ребенок с удовольствием 

включается в поисково-

исследовательскую деятельность 

познания природы ближайшего 

окружения как вместе со взрослым, 

так и самостоятельно, использует 

разные поисковые действия; 

- ребенок выделяет конкретные 

действия и поступки взрослых, в 

которых проявляется их забота о 

других (о детях, животных, членах 

семьи), а также поступки, в которых 

проявляется доброе отношение 

детей к взрослым, к родителям, к 

воспитателю; 

- ребенок сохраняет 

преобладающее эмоционально-

положительное настроение, быстро 

преодолевает негативные 

состояния, стремится к 

положительной оценке 

окружающих и повторению 

одобренных действий; 

- ребенок проявляет интерес к 

результату собственного труда и 

труда других людей; 

- ребенок бережно относится к 

предметному миру как результату 

труда взрослых; 

- ребенок выражает потребность 

больше узнать об окружающем, о 

жизни людей, задает вопросы о 

себе, о своих близких, об 

окружающем мире; 

- ребенок проявляет любовь к 

родителям, интересуется 

событиями в семье; 

- ребенок использует разные 

способы выражения своего 

отношения к литературному 

произведению, его героям в 

рассказе, рисунке, аппликации, 

лепке, при пересказывании и 

чтении наизусть текста, в разных 
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нормам поведения и 

правилам в разных видах 

деятельности, во 

взаимоотношениях со 

взрослыми и 

сверстниками, может 

соблюдать правила 

безопасного поведения и 

личной гигиены; 

- ребенок проявляет 

любознательность, задает 

вопросы взрослым и 

сверстникам, 

интересуется причинно-

следственными связями, 

пытается самостоятельно 

придумывать объяснения 

явлениям природы и 

поступкам людей; склонен 

наблюдать, 

экспериментировать. 

Обладает начальными 

знаниями о себе, о 

природном и социальном 

мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями 

детской литературы, 

обладает элементарными 

представлениями из 

области живой природы, 

естествознания, 

математики, истории и 

т.п.; ребенок способен к 

принятию собственных 

решений, опираясь на свои 

знания и умения в 

различных видах 

деятельности 

видах театрализованной 

деятельности; 

- ребенок активно и с желанием 

участвует в разных видах 

творческой художественной 

деятельности на основе 

фольклорных и литературных 

произведений; 

ребенок с удовольствием вступает в 

общение со знакомыми взрослыми 

людьми: понимает обращенную к 

нему речь, отвечает на вопросы, 

используя простые 

распространенные предложения; 

- ребенок совместно со взрослым 

охотно пересказывает потешки, 

знакомые сказки, играет со 

звуками, рифмами, словом;  

- ребенок проявляет интерес к 

красоте и выразительности родного 

языка, языка художественного 

произведения, поэтического слова; 

- ребенок инициативен в разговоре, 

отвечает на вопросы, задает 

встречные; 

ребенок проявляет интерес к 

правилам здоровьесберегающего и 

безопасного поведения; 

- ребенок стремится соблюдать 

элементарные правила здорового и 

безопасного образа жизни; 

- ребенок имеет элементарные 

представления о том, что такое 

здоровый человек, что помогает 

нам быть здоровыми; 

- выполняет доступные возрасту 

гигиенические процедуры, 

соблюдает элементарные правила 

здорового образа жизни: 

рассказывает о последовательности 

и необходимости выполнения 

культурно-гигиенических навыков;  

самообслуживании, сам ставит 

цель, видит необходимость 

выполнения определенных 

действий; 

- в привычной обстановке 

самостоятельно выполняет 

знакомые правила общения со 

взрослыми здоровается и 
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прощается, говорит «спасибо» и 

«пожалуйста»; 

 

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Рабочей 

программе 

Рабочей программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности на основе достижения детьми планируемых результатов освоения Рабочей 

программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Рабочей программе: 

- не подлежат непосредственной оценке; 

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей; 

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей; 

- не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Рабочей программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

- диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент 

педагога с целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и 

планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Рабочей программе; 

- внутренняя оценка, самооценка; 

- внешняя оценка, в том числе независимая профессиональная и общественная 

оценка. 

На уровне дошкольной образовательной организации система оценки качества реализации 

Рабочей программы решает задачи: 

 повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

 реализации требований ФГОС ДО к структуре, условиям и целевым ориентирам 

основной образовательной программы дошкольной организации; 

 обеспечения объективной экспертизы деятельности дошкольной образовательной 

организации в процессе оценки качества программы дошкольного образования; 

 задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив 

развития самой дошкольной образовательной организации; 

 создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием. 

Педагогический мониторинг развития детей дошкольного возраста в ходе реализации 

Рабочей программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей.Для 

целенаправленной и продуктивной работы важно, чтобы эта оценка затрагивала все стороны 

личности ребёнка, его интеллектуальной и мотивационной сферы (его умственных способностей 

к осуществлению каких-либо действий и желания их осуществлять). Также для практической 

работы важно знание формальных нормативных характеристик детей. 

Несмотря на различный темп развития детей, и, как следствие, большой разброс 

психологических качеств ребёнка, необходимо представлять в общем виде норму, что позволит 

своевременно устранять перекосы в его развитии. 

Для этого в Рабочей программе используется методика педагогического наблюдения Н.А. 

Коротковой и П.Г. Нежнова (нормативные карты развития ребенка) 2 раза в год (1,2 неделя 

сентября, 3,4 неделя мая). 

Портфолио детских работ. 

Деятельностный подход предполагает «производство» большого количества персональных 

продуктов деятельности детей, придание им особой ценности и непосредственное использование 

их для анализа и оценки всестороннего психического развития ребенка. В портфолио могут 
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входить рисунки детей; гербарии; первые написанные ребенком цифры, буквы и слова; записки 

детей, фотографии детских поделок, а также фотоснимки за работой в разные периоды. Любой 

документ детского портфолио является результатом умения ребенка довести начатое дело до 

конца и естественным образом, без специальных взрослых назиданий, приучает детей ценить сам 

труд и его результаты. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

– должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других 

условий реализации Рабочей программы в пяти образовательных областях, определенных ФГОС 

ДО; 

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка; 

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте 

оценки работы детского сада; 

– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов 

дошкольного образования; 

– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, педагогов, 

общества и государства; 

– включает как оценку педагогами собственной работы, так и независимую 

профессиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности в 

дошкольной организации; 

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в, 

как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

 

1.4 Часть Рабочей программы, формируемая участниками образовательных 

отношений 

В Рабочей программе данная часть учитывает образовательные потребности, интересы и 

мотивы детей, членов их семей и педагогов и ориентирована, в том числе, на специфику 

национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная 

деятельность. 

 

1.4.1 Цели и задачи части Рабочей программы, формируемой участниками 

образовательных отношений 

Цель: способствовать воспитанию и развитию детей на идеях народной педагогики, 

помочь детям войти в мир народной культуры, сделать ее своим достоянием. 

Задачи: 
 Формировать познавательный интерес к истории своей семьи, ее родословной. 

 Воспитывать чувство родовой чести, привязанности, сопричастности к общим 

делам, любви и уважения к членам семьи. 

 Развивать у детей интерес к родному городу (селу): к улицам, районам, 

достопримечательностям: культурных учреждениях, промышленных центров, памятников 

зодчества, архитектуре, истории, событиям прошлого и настоящего; к символике (герб, флаг, 

гимн), традициям. 

 Развивать способность чувствовать красоту природы, архитектуры своей малой 

родины и эмоционально откликаться на нее. 

 Содействовать становлению желания принимать участие в традициях города (села), 

горожан (сельчан), культурных мероприятиях, социальных, природоохранных акциях. 

 Развивать чувство гордости, бережное отношение к родному городу (селу). 

 Расширять представления детей о том, что делает малую родину (город село) 

красивым. 

 Познакомить детей с жизнью и творчеством некоторых знаменитых людей своего 

города (села). 
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 Развивать у детей интерес к родному краю как части России: культуре, истории 

зарождения и развития своего края; к людям, прославившим свой край в истории его становления; 

к людям разных национальностей, живущих в родном крае. 

 Развивать интерес и уважение к деятельности взрослых на благо родного края, 

стремление участвовать в совместной со взрослыми деятельности социальной направленности. 

 Воспитывать патриотические и гражданские чувства: чувство восхищения 

достижениями человечества; чувство гордости от осознания принадлежности к носителям 

традиций и культуры своего края; уважительное отношение к историческим личностям, 

памятникам истории. 

 Развивать представления детей об особенностях (внешний облик, национальные 

костюмы, жилища, традиционные занятия) и культурных традициях представителей разных 

национальностей жителей родного края - Среднего Урала. 

 Воспитывать чувство привязанности ребенка к родному краю, уважение к 

культурным традициям своего и других народов. 

 Развивать интерес детей к природным богатствам родного края, стремление 

сохранять их. 

 Развивать интерес детей к народной культуре (устному народному творчеству, 

народной музыке, танцам, играм, игрушкам) своего этноса, других народов и национальностей. 

 Способствовать накоплению опыта познания ребенком причин различия и 

глубинного сходства этнических культур, опыта субъекта деятельности и поведения в процессе 

освоения культуры разных видов, обеспечивая возможность отражения полученных знаний, 

умений в разных видах художественно-творческой деятельности. 

 Обеспечивать познание детьми общности нравственно-этических и эстетических 

ценностей, понимание причин различий в проявлениях материальной и духовной культуры. 

 Развивать способность к толерантному общению, к позитивному взаимодействию с 

людьми разных этносов. 

 Воспитывать у детей миролюбие, принятие и понимание других людей (детей и 

взрослых) независимо от их расовой и национальной принадлежности, языка и других 

особенностей культуры. 

 

1.4.2 Принципы и подходы к формированию части Рабочей программы, формируемой 

участниками образовательных отношений 
 принцип природосообразности предполагает учет индивидуальных физических и 

психических особенностей ребенка, его самодеятельность (направленность на развитие 

творческой активности), задачи образования реализуются в определенных природных, 

климатических, географических условиях, оказывающих существенное влияние на организацию 

и результативность воспитания и обучения ребенка; 

 принцип культуросообразности предусматривает необходимость учета 

культурно-исторического опыта, традиций, социально-культурных отношений и практик, 

непосредственным образом встраиваемых в образовательный процесс; 

 принцип вариативности обеспечивает возможность выбора содержания 

образования, форм и методов воспитания и обучения с ориентацией на интересы и возможности 

каждого ребенка и учета социальной ситуации его развития; 

 принцип индивидуализации опирается на то, что позиция ребенка, входящего в 

мир и осваивающего его как новое для себя пространство, изначально творческая. Ребенок 

наблюдая за взрослым, подражая ему, учится у него, но при этом выбирает то, чему ему хочется 

подражать и учиться. Таким образом, ребенок не является «прямым наследником» (то есть 

продолжателем чьей-то деятельности, преемником образцов, которые нужно сохранять и 

целостно воспроизводить), а творцом, то есть тем, кто может сам что-то создать. Освобождаясь 

от подражания, творец не свободен от познания, созидания, самовыражения, самостоятельной 

деятельности 

Подходы части, формируемой участниками образовательных отношений: 
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 культурно-историческом,  

 деятельностном,  

 личностном,  

 аксиологическом,  

 культурологическом.  

 

1.4.3 Значимые характеристики для разработки Рабочей программы, в части 

формируемой участниками образовательный отношений, в том числе особенности 

развития детей дошкольного возраста 

Условия ДОУ, направлены на создание социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике контингента воспитанников ДОУ и предусматривают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

- непосредственное общение с каждым ребенком; 

- отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 

- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

- недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

- создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том 

числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и 

социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности 

здоровья; 

- развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 

ситуации со сверстниками; 

- развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными 

сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона 

ближайшего развития каждого ребенка), через: 

- создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

- организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 

воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического 

развития детей; 

- поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; 

- оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

 

1.4.4. Планируемые результаты освоения Рабочей программы в части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

Воспитательный потенциал планируемых результатов, конкретизирующих целевые 

ориентиры ФГОСДО, ориентирован на ценности: 

СЕМЬЯ 

ЗДОРОВЬЕ 

СОЦИАЛЬНАЯ СОЛИДАРНОСТЬ, 

ТРУД И ТВОРЧЕСТВО 
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Характеристики целевых ориентиров в младшем возрасте (3-4 года) 

 Ребенок может спокойно, не мешая другому ребенку, играть рядом, объединяться в 

игре с общей игрушкой, участвовать в несложной совместной практической деятельности. 

 Проявляет стремление к положительным поступкам, но взаимоотношения зависят 

от ситуации и пока еще требуют постоянного внимания воспитателя. 

 Активно участвует в разнообразных видах деятельности: в играх, двигательных 

упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств предметов и их использованию, в 

рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве. 

 Принимает цель, в играх, в предметной и художественной деятельности по показу 

и побуждению взрослых ребенок доводит начатую работу до определенного результата. 

 Охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной 

игры, выполнения режимных моментов. Проявляет интерес к сверстникам, к взаимодействию в 

игре, в повседневном общении и бытовой деятельности. 

 Владеет игровыми действиями с игрушками и предметами- заместителями, 

разворачивает игровой сюжет из нескольких эпизодов, приобрел первичные умения ролевого 

поведения. Способен предложить собственный замысел и воплотить его в игре, рисунке, 

постройке. 

 Значительно увеличился запас слов, совершенствуется грамматический строй речи, 

ребенок пользуется не только простыми, но и сложными предложениями. 

 Владеет элементарной культурой поведения во время еды за столом, навыками 

самообслуживания: умывания, одевания. Правильно пользуется предметами личной гигиены 

(полотенцем, носовым платком, расческой). 

 Проявляет стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 

предметов, использованию сенсорных эталонов (круг, квадрат, треугольник), к простейшему 

экспериментированию с предметами и материалами. В совместной с педагогом познавательной 

деятельности переживает чувство удивления, радости познания мира. 

 Знает свои имя, фамилию, пол, возраст. Осознает свои отдельные умения и 

действия, которые самостоятельно освоены («Я умею строить дом»), узнает дом, квартиру, в 

которой живет, детский сад, группу, своих воспитателей, няню. Знает членов своей семьи и 

ближайших родственников. 

 Освоил некоторые нормы и правила поведения, связанные с определенными 

разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»), может увидеть несоответствие 

поведения другого ребенка нормам и правилам поведения. Испытывает удовлетворение от 

одобрения правильных действий взрослыми. Внимательно вслушивается в речь и указания 

взрослого, принимает образец. Следуя вопросам взрослого, рассматривает предметы, игрушки, 

иллюстрации, слушает комментарии. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми с 3-4 лет дается по 

образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 

развитие». 

Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом 

их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по 

формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются 

интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими 

специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением. 
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При этом решение программных образовательных задач предусматривается в совместной 

и самостоятельной деятельности. 

 

2.1.1. Содержание модуля образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» 

«Социально-коммуникативное развитие» направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками. 

Основные задачи образовательной деятельности: 

-Развитие первоначальных представлений социального характера. 

-Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми. 

-Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий. 

-Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания. 

- Формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками и к 

сообществу детей и взрослых. 

- Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 

- Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

В области социально-коммуникативного развития ребенка основными направлениями 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

1) Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных 

ролей. 

2) Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

3) Трудовое воспитание. 

4) Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста. 

1)Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных 

ролей. 
Классификация игр детей раннего и дошкольного возраста Игры, 

возникающие по инициативе ребенка: 

- игры-экспериментирования 

- сюжетные самодеятельные игры 

Игры, связанные с исходной инициативой взрослого: 

- обучающие игры 

- досуговые игры 

Игры народные, идущие от исторических традиций этноса: 

- обрядовые игры 

- тренинговые игры 

- досуговые игры 

Структурные элементы сюжетной игры: 

Сюжет (тема) игры 

Содержание 

Игровая (воображаемая, мнимая) ситуация 

Замысел 

Роль 

Ролевое (игровое) действие 

Ролевое (игровое) взаимодействие 

Правила 

Сюжетная самодеятельная игра как деятельность предъявляет к ребенку ряд требований, 

способствующих формированию психических новообразований: 
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- действие в воображаемом плане способствует развитию символической функции 

мышления; 

- наличие воображаемой ситуации способствует формированию плана 

представлений; 

- игра направлена на воспроизведение человеческих взаимоотношений, 

следовательно, она способствует формированию у ребенка способности определенным образом в 

них ориентироваться; 

- необходимость согласовывать игровые действия способствует формированию 

реальных взаимоотношений между играющими детьми. 

Принципы руководства сюжетно-ролевой игрой: 

- Для того, чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель должен играть 

вместе с ними. 

- На каждом возрастном этапе игра развертывается особым образом, так, чтобы 

детьми «открывался» и усваивался новый, более сложный способ построения игры. 

- На каждом возрастном этапе при формировании игровых умений необходимо 

ориентировать детей, как на осуществление игрового действия, так и на пояснение его смысла 

партнерам. 

2) Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

Цель: формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и 

предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира) Задачи: 

1.Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них. 

2.Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения. 

3.Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства. 

4.Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Основные направления работы по ОБЖ 

- Усвоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах безопасного 

поведения. 

- Формирование у детей качественно новых двигательных навыков и бдительного 

восприятия окружающей обстановки. 

- Развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в конкретной 

меняющейся ситуации и построению адекватного безопасного поведения. 

Примерное содержание работы: 

Ребенок и другие люди: 

-о несовпадении приятной внешности и добрых намерений. 

-опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми. 

-ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого взрослого. 

-если «чужой» приходит в дом. 

Ребенок и природа: 

-в природе все взаимосвязано. 

-загрязнение окружающей среды. 

-бережное отношение к живой природе. 

-ядовитые растения. 

-контакты с животными. 

Ребенок дома: 

- умение правильно обращаться с некоторыми предметами. 

-открытое окно, балкон как источник опасности. 

-экстремальные ситуации в быту. 

Ребенок и улица: 
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-устройство проезжей части. 

-дорожные знаки для водителей и пешеходов. 

-правила поведения в транспорте. 

-если ребенок потерялся на улице. 

3) Трудовое воспитание. 

Цель: формирование положительного отношения к труду. 

Задачи: 

1.Воспитание в детях уважительного отношения к труженику и результатам его труда, 

желания подражать ему в своей деятельности, проявлять нравственные качества. (Решение этой 

задачи должно привести к развитию осознания важности труда для общества). 

2.Обучение детей трудовым умениям, навыкам организации и планирования своего труда, 

осуществлению самоконтроля и самооценки. (Решение этой задачи должно привести к 

формированию интереса к овладению новыми навыками, ощущению радости от своих умений, 

самостоятельности). 

3.Воспитание нравственно-волевых качеств (настойчивости, целеустремленности, 

ответственности за результат своей деятельности), привычки к трудовому усилию. (Это должно 

привести к формированию у детей готовности к труду, развитию самостоятельности). 

4.Воспитание нравственных мотивов деятельности, побуждающих включаться в труд при 

необходимости. (Действие этих мотивов должно вызывать у ребенка активное стремление к 

получению качественного результата, ощущению радости от собственного труда). 

5. Воспитание гуманного отношения к окружающим: умения и желания включаться в 

совместный труд со сверстниками, проявлять доброжелательность, активность и инициативу, 

стремление к качественному выполнению общего дела, осознания себя как члена детского 

общества. 

4) Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста. 

Основу содержания патриотического воспитания составляют общечеловеческие 

ценности. 

Цель: способствовать воспитанию гуманной, социально активной, самостоятельной, 

интеллектуально развитой творческой личности, обладающей чувством национальной гордости, 

любви к Отечеству, родному городу, своему народу. 

Задачи: 

1. Закладывание основ гражданской - патриотической позиции личности. 

2. Освоение наиболее значимых российских культурных традиций и традиций родного 

города. 

3. Получение и расширение доступных знаний о стране и родном городе: его истории, 

культуре, географии, традициях, достопримечательностях, народных промыслах, архитектуре, 

выдающихся земляках, природе и т.д. 

4. Воспитание чувства гордости за уральцев. 

5. Формирование модели поведения ребенка во взаимоотношениях с другими людьми. 

Виды труда Формы организации 

трудовой деятельности 

Типы организации труда 

детей 

- Самообслуживание. 

-Хозяйственно-бытовой 
труд. 

-Труд в природе. 

-Ручной труд. 

-Ознакомление с трудом 

взрослых. 

-Поручения: простые и 
сложные; эпизодические и 

длительные; коллективные. 

-Дежурства. 

-Коллективный труд. 

-Индивидуальный труд. 

-Труд рядом. 

-Общий труд. 

-Совместный труд. 
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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. 

Планирование работы по подготовке детей 3 - 4 лет к безопасному участию в дорожном движении. 

Месяц Тема занятия Ознакомление с 
окружающим. 

Экскурсии. 

Развитие речи. 

Художественная 

литература 

Музыкальная и 

художественная 

деятельность 

Математика и 

конструирование 

Физкультурная и 

игровая 

деятельность. 

Учебная нагрузка 

С
ен

тя
б

р

ь 

Улица, на которой 

мы живём 

Рассматривание альбома 

«Улицы города» 

Экскурсия «Знакомство с 

улицей, дорогой» 

Беседа «Улица, на 
которой, мы живем» 

Рассказ «Названия 

улиц» 

Рисование «Дома на 
моей улице» 

Аппликация «Дом» 

Дидактическая игра 

«Собери дом» 

Конструирование «Дом» 

Сюжетно - ролевая игра 

«Поездка по городу» 

Спортивная эстафета 

«Дорога домой» 

Проводится как часть 
занятия или 
самостоятельная 

игровая 

деятельность 

Целевая прогулка 
организуется 1 раз в 2 
месяца 
Длительность занятия 
составляет 

10-15 минут 

О
кт

яб
р

ь 

Транспорт города Рассматривание альбома 

«Транспорт» Экскурсия 
«Наблюдение за 

транспортом» 

Речевая игра 

«Автомобиль» 

Чтение стихотворения 
А. Барто «Грузовик» 
Чтение стихотворения 

С.Маршака «Мяч» 

Заучивание 
стихотворения Я. 
Пишумова 
«Автомобили» 

Разучивание песни 
«Автомобиль» (муз. 
Попотенко) 

Инсценировка «Мы 
едем, едем, едем» 

Рисование «Папин 

автомобиль» 

Конструирование 

«Автомобиль» 

Дидактическая игра 

«Собери автомобиль» (из 4 

частей) 

Подвижная игра 

«Трамвай» 

Спортивная эстафета «За 

рулём» 

н
о

яб
р

ь 

Мой друг светофор Рассматривание макета 

«Светофор» Экскурсия 

«Наблюдение за работой 

светофора» 

Чтение стихотворения 

Б. Житкова 

«Светофор» 

Чтение стихотворения 

С. Михалкова «Дядя 

Степа - милиционер» 

Аппликация 

«Светофор» 

Рисование «Зажжем 

разноцветные 

огоньки» 

Дидактическая игра «Собери 
светофор» Конструирование 
«Светофор» 

Подвижная игра 
«Скорость» 
Подвижная игра 

«Найди свой цвет» 

Д
ек

аб
р

ь-
 

м
ай

 

Пешеходный 

переход 

Рассматривание макета 

«Пешеходный переход» 
Экскурсия 
«Пешеходный переход» 

Беседа «Как мы 
переходим дорогу» 
Заучивание отрывка из 
стихотворения А. 
Северного 
“Светофор” 

Рисование 

«Пешеходный 
переход» 
Аппликация 

«Пешеходный 

переход» 

Конструирование 

«Пешеходный переход» 

Дидактическая игра «Мы - 

пешеходы» 

Подвижная игра «Мяч в 
корзину» 

Подвижная игра «На 

дороге» 
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Виды интеграции образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

Основания интеграции 

По задачам и содержанию образовательной 

деятельности 

По средствам организации и оптимизации 

образовательного процесса 

«Физическое развитие» (развитие игровой 

деятельности в части подвижных игр, игр с 

правилами и других видов совместной 

двигательной деятельности с детьми и 

взрослыми; формирование основ безопасности 

собственной жизнедеятельности в семье и 

обществе, а также безопасности окружающего 

мира). «Познавательное развитие» 

(формирование целостной картины мира и 

расширение кругозора в части представлений о 

себе, семье, гендерной принадлежности, 

социуме, государстве, мире) 

«Физическое развитие» (использование 

подвижных игр и физических упражнений для 

реализации образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие). 

«Познавательное развитие» (использование 

дидактических игр как средств реализации 

образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие) 

«Речевое развитие» (речевое сопровождение 

процесса познания социальной 

действительности; использование 

художественных произведений для 

формирования первичных ценностных 

представлений, представлений о себе, семье и 

окружающем мире); «Художественно-

эстетическое развитие» (использование 

средств продуктивных видов деятельности для 

обогащения содержания, закрепления 

результатов освоения области «Социально-

коммуникативное развитие) 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений образовательной 

области «Социально-коммуникативное» Задачи образовательной деятельности с учетом 

методических пособий «Самоцветы» 

Содействовать дальнейшему развитию поисково-практических действий: расширению 

арсенала исследовательских, трудовых, учебных действий, способов получения информации; 

обучению доступным способам фиксирования информации – свойств и признаков предметов, 

явлений, событий, процесса и результатов действий с помощью рисунка, знака, слова, схемы, модели. 

Обеспечить поддержку инициативы в познании окружающего мира (целостного образа 

предметов, явлений, событий, отношений), активности в речевом общении. 

Содействовать формированию опыта рефлексии (самопонимания, самопрезентации). 

Способствовать развитию навыков самоорганизации, соорганизации, понимания других, 

презентации совместных действий. 

Способствовать формированию навыка элементарного саморегулирования активности. 

Стимулировать развитие различных форм речевого творчества. 

Обеспечить развитие двигательных умений и навыков; стимулировать интерес к разным видам 

двигательной активности; формировать опыт участия в спортивной жизни (образовательной 

организации, города(села), страны). Воспитывать привычки здорового образа жизни. 

Способствовать развитию двигательных умений и навыков, физических качеств (силы, 

ловкости, выносливости, быстроты и др). 
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Формы работы с детьми по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

Содержание Возраст Совместная 

деятельность 

Режимны емоменты Самостоятельная 

деятельность 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

1.Развитие 
игровой 
деятельности 
*Сюжетно-
ролевые игры 
*Подвижные 
игры 

* 

Театрализованн 

ые игры * 

Дидактические 

игры 

3-4 года 

младшая 

Занятия, 

наблюдения, 

чтение 

художественной 

литературы, 

видеоинформац

ия, досуги, 

праздники, 

обучающие 

игры, 

досуговые 

игры, народные 

игры. 

Самостоятельн

ые сюжетно-

ролевые игры, 

дидактические 

игры, 

досуговые игры 

с участием 

воспитателей 

В 

соответств ии с 

режимом дня 

Игры- 

экспериментирован
ие Сюжетные 
самодеятельные 
игры (с 
собственными 
знаниями детей на 
основе их опыта). 
Внеигровые 
формы: 
самодеятельность 
дошкольников; 
изобразительная 
деят-ть; 

труд в природе; 

экспериментирован

ие; 

конструирование; 

бытовая 

деятельность; 

наблюдение 

Включение детей в игры-экспериментирования и 
исследовательскую деятельность. Подведение 
детей к пониманию значения разнообразных 
элементов городской (сельской) среды: 
изображений ветвей деревьев, флюгеров. 
На Урале всегда жили люди разных 
национальностей - они отличаются некоторыми 
внешними особенностями, традиционными 
занятиями, культурными особенностями. 

Профессия, место работы родителей. 
Профессии, связанные со спецификой местных 
условий. 

Приобретение навыка безопасного поведения в 

природе, быту, в отношениях с незнакомыми 

людьми, в дорожно-транспортных ситуациях. 



24 
 

2.Приобщение к 

элементарным 

общепринятым 

нормам и 

правилам 

взаимоотношени 

я со 

сверстниками и 

взрослыми 

3-4 года 

младшая 

Беседы, 
обучение, 
чтение худ. 
литературы, 
дидактические 
игры, игровые 
занятия, 
сюжетно 
ролевые игры, 

игровая 

деятельность 

(игры в парах, 

совместные 

игры с 

несколькими 

партнерами, 

пальчиковые 

игры) 

Индивидуа льная 
работа во время 
утреннего приема 
(беседы, показ); 

Культурно 

- 

гигиенические 
процедуры 
(объяснение, 

напоминание); 

Игровая деятельность 
во время прогулки 
(объяснение, 

напоминание) 

Игровая 
деятельность, 
дидактические 
игры, сюжетно 
ролевые игры, 

самообслуживание 

Отражение представлений о многообразии 
этнического состава населения страны, об 
особенностях их материальной культуры и 
произведений устного народного творчества в 
сюжетных играх, играх-драматизациях, 
исследовательских проектах. Рассматривание 
иллюстративного материала, слайдов, 
фотографий, отображающих архитектурный 
облик города (села), основные функции родного 
города (села), сооружения архитектуры и 
скульптуры (защитно-оборонительная, торговая, 
промышленная, функция отдыха и развлечения). 
Поддержка интереса к малой родине в вопросах, 
играх, рассматривании книг, слушании историй, 
рисовании и конструировании. Рассказывание 
сюжетных историй о жизни города, об 
архитектурных сооружениях и событиях, 
связанных с ними. 
Проектная деятельность, проблемные ситуации и 
поисковые вопросы. Стимулирование 
любознательности детей, самостоятельного поиска 
информации (найти интересный факт, новую 
иллюстрацию) 
Побуждение детей к собиранию коллекций, 
связанных с образами родного города (фотографии, 
символы, изображения знаменитых людей). 
Организация участия детей в жизни родного 
города: в его традициях, праздниках; содействие 
эмоциональной и практической вовлеченности 
детей в события городской жизни: изготовление 
открытки для ветеранов, участие в социальной, 
природоохранной акции. 
Целевые прогулки, беседы, чтение детской 
художественной литературы, просмотр 
видеофильмов о профессиях родителей, взрослых. 
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Дидактические игры, моделирующие структуру 
трудового процесса и взаимосвязи профессий; 
игры-путешествия, расширяющие представления 
об истории предметного мира как результате труда 
человека, продукте его творческой мысли. 
Рассматривание предметов, инструментов, 
материалов («Из каких материалов делают 
современную бытовую технику?», «Почему не 
моют одноразовую посуду?») как компонентов 
трудового процесса; экспериментирование с 
материалами («Что можно сделать из «бросового» 
материала?»). 
Детские проекты, например, по изготовлению книг 
«Кто построил этот дом?», «У нас в гостях врач-
хирург»; сюжетно-ролевые игры по методу «игра-
труд», позволяющие включать реальные трудовые 
процессы в игровой сюжет. 
Рассматривание дидактических картинок, 
иллюстраций, отражающих отношение людей к 
малой родине: высаживание деревьев и цветов в 
городе, возложение цветов к мемориалам воинов, 
украшение города к праздникам и прочее. 

Обсуждение, обыгрывание реальных специально 

созданных проблемных ситуаций, связанных с 

решением проблем в разнообразных опасных 

ситуациях, в целях воспитания разумной 

осторожности. 

3. 
Формирование 
гендерной, 
семейной и 
гражданской 
принадлежности 

* образ Я 

3-4 года 

младшая 

Игровые 

упражнения, 

познавательные 

беседы, 

дидактические 

игры, 

праздники, 

Прогулка 

Самостоятельная 

деятельность 

Тематические досуги 

Труд в природе, 

дежурство 

сюжетно-ролевая 

игра, 

дидактическая 

игра, настольно-

печатные игры 

Участие в совместном с воспитателем труде на 
участке детского сада: посильная уборка участка 
после листопада, подкормка птиц, живущих в 
городе. 

Мой дом, улица, двор. 

Мой детский сад. Традиции детского сада. 
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* семья 

* детский сад 

* родная страна 

музыкальные 

досуги, 

развлечения, 

чтение 

рассказов 

Мой родной город (село). История его зарождения 

и развития. События общественной жизни в родном 

городе. Местные достопримечательности, 

известные люди. Правила поведения горожанина. 

4. Формирование 

основ 

собственной 

безопасности 

*ребенок и 

другие люди 

*ребенок и 

природа 

*ребенок дома 

*ребенок и 

улица 

3-4 года Беседы, 

обучение, 

Чтение 
Объяснение, 
напоминание 

Упражнения, 

Рассказ 

Продуктивная 

Деятельность 

Рассматривание 

иллюстраций 

Рассказы, 

чтение 

Дидактические и 

настольно-печатные 

игры; Сюжетно-

ролевые игры 

Минутка 

безопасности . 

Рассматривание 
иллюстраций 
Дидактическая 
игра 
Продуктивная 
деятельность Для 
самостоятельной 
игровой 
деятельности - 
разметка дороги 
вокруг детского 
сада, 

Творческие 

задания, 

Рассматривание 

Иллюстраций. 

 

5.Развитие трудовой деятельности 
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5.1. 

Самообслуживан 

ие 

3-4 года 

младшая 

группа 

Напоминание, 

беседы, 

потешки 

Разыгрывание 

игровых 

ситуаций 

Показ, объяснение, 
обучение, 
наблюдение. 

Напоминание 

Создание ситуаций, 

побуждающих детей к 

проявлению навыков 

самообслуживания 

Дидактическая 

игра Просмотр 

видеофильмов 

 

5.2. 

Хозяйственно 

бытовой труд 

3-4 года 

младшая 

группа 

Обучение, 

наблюдение 

поручения, 

рассматриван

ие 

иллюстраций. 

Чтение 

художественн

ой 

литературы, 

просмотр 

видеофильмов

, 

Обучение, показ, 
объяснение, 
Наблюдение. 

Создание ситуаций, 

побуждающих детей к 

проявлению навыков 

самостоятельных 

трудовых действий 

Продуктивная 

деятельность, 

поручения, 

совместный труд 

детей 
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6.Труд в 

природе 

3-4 года 

младшая 

группа 

Обучение, 

совместный 

труд детей и 

взрослых, 

беседы, чтение 

художественной 

литературы 

Показ, объяснение, 

обучение наблюдение 

Дидакт. и 

развивающие игры. 

Создание ситуаций, 

побуждающих детей к 

проявлению 

заботливого 

отношения к природе. 

Наблюдение, как 

взрослый ухаживает 

за растениями и 

животными. 

Наблюдение за 

изменениями, 

произошедшими со 

знакомыми 

растениями и 

животными 

Продуктивная 

деятельность, 

Тематические 

досуги 

 

6.1. 

Формирование 

первичных 

представлений о 

труде взрослых 

3-4 года 

младшая 

Наблюдение, 

рассказывание, 

чтение. 

Рассматривание 

иллюстраций 

Дидактические игры, 

Сюжетно-ролевые 

игры, чтение, 

закрепление 

Сюжетно-ролевые 

игры, 

обыгрывание, 

дидактические 

игры. 

Практическая 

деятельность 
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2.1.2. Содержание модуля образовательной области «Познавательное развитие» 

«Познавательное развитие» направлено на развитие у детей познавательных интересов, 

любознательности и познавательной мотивации, интеллектуальное развитие. 

Основные задачи образовательной деятельности: 

- Формирование познавательных действий, становление сознания. 

- Развитие воображения и творческой активности. 

- Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движений и 

покое, причинах и следствиях и др.), о планете Земля, как общем доме людей, об особенностях её 

природы, многообразии стран и народов мира. 

Направления образовательной области «Познавательное развитие» Формирование 

элементарных математических представлений 

Цель: интеллектуальное развитие детей, формирование приемов умственной деятельности, 

творческого и вариативного мышления на основе овладения детьми количественными 

отношениями предметов и явлений окружающего мира. 

Задачи: 

1.Формировать представление о числе. 

2.Формировать геометрические представления. 

3.Формировать представление о преобразованиях (временные представления, 

представления об изменении количества, об арифметических действиях). 

4.Развивать сенсорные возможности. 

5.Формировать навыки выражения количества через число (формирование навыков счета 

и измерения различных величин 

6.Развивать логическое мышление (формирование представлений о порядке и 

закономерности, об операциях классификации и сериации, знакомство с элементами логики 

высказываний) навыков счета и измерения различных величин. 

7.Развивать абстрактное воображение, образную память, ассоциативное мышление, 

мышление по аналогии – предпосылки творческого продуктивного мышления. 

 Принципы организации работы по развитию элементарных математических 

представлений 

1) Формирование математических представлений на основе перцептивных (ручных) 

действий детей, накопления чувственного опыта и его осмысления. 

2) Использование разнообразного и разнопланового дидактического материала, 

позволяющего обобщить понятия «число», «множество», «форма». 

3) Стимулирование активной речевой деятельности детей, речевое сопровождение 

перцептивных действий. 

4) Возможность сочетания самостоятельной деятельности детей и их разнообразного 

взаимодействия при освоении математических понятий. 

Формы работы по развитию элементарных математических представлений - Обучение 

в повседневных бытовых ситуациях. 

- Демонстрационные опыты. 

- Сенсорные праздники на основе народного календаря. 

- Театрализация с математическим содержанием – на этапе объяснения или 

повторения и закрепления. 

- Коллективное занятие. 

- Занятие с четкими правилами, обязательное для всех, фиксированной 

продолжительности (подготовительная группа). 

- Свободные беседы гуманитарной направленности по истории математики, о 

прикладных аспектах математики. 

- Самостоятельная деятельность в развивающей среде (все возрастные группы). 
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Детское экспериментирование: 

- Наблюдения, как целенаправленный процесс, в результате которого ребенок должен 

сам получать знания 

- Опыты: 

Демонстрационные (показ воспитателя) и лабораторные (дети вместе с воспитателем, с его 

помощью); 

Кратковременные и долгосрочные; 

Опыт-доказательство и опыт-исследование. 

- Поисковая деятельность, как нахождение способа действия Формирование 

целостной картины мира, расширение кругозора: 

- Предметное и социальное окружение. 

- Ознакомление с природой: живая природа (растения, грибы, животные, человек) 

неживая природа (вода, почва, воздух). 

Методы ознакомления дошкольников с природой: 

Наглядные: 

- наблюдения (кратковременные, длительные, определение состояния предмета по 

отдельным признакам, восстановление картины целого по отдельным признакам); - 

рассматривание картин, демонстрация фильмов. 

Практические: 

- игра (дидактические игры: предметные, настольно-печатные, словесные игровые 

упражнения и игры-занятия; подвижные игры; творческие игры (в т.ч. строительные) - труд в 

природе (индивидуальные поручения; коллективный труд). 

- элементарные опыты. 

Словесные: рассказ, беседа, чтение. 

Виды интеграции образовательной области «Познавательное развитие» 

Основания интеграции 

По задачам и содержанию образовательной 

деятельности 

По средствам организации и оптимизации 

образовательного процесса 

«Физическое развитие» (расширение 
кругозора детей в части представлений о 

здоровом образе жизни, формирование и 
закрепление ориентировки в пространстве, 

временных, количественных представлений в 
подвижных играх, физических упражнениях) 

С о ц и а л ь н о - к о м м у н и к а т и в 

н о е развитие», «Речевое развитие» 
(формирование целостной картины мира, и 
расширение кругозора в части представлений 
о себе, семье, обществе, государстве, мире, 
безопасности собственной жизнедеятельности 
и безопасности окружающего мира природы; 
развитие познавательно-исследовательской и 
продуктивной деятельности в процессе 
свободного общения со сверстниками и 
взрослыми). 

«Художественно-эстетическое 

развитие» (расширение кругозора в части 

музыкального и изобразительного искусства) 

 «Физическое развитие» 

(использование подвижных игр и физических 

упражнений для реализации задач 

образовательной области «Познавательное 

развитие» 

«Художественно-эстетическое 

развитие» (использование музыкальных 

произведений, продуктивной деятельности 

детей для обогащения содержания 

образовательной области «Познавательное 

развитие». 

«Речевое развитие» (речевое 

сопровождение процесса познания 

окружающей действительности и 

познавательно-исследовательской 

деятельности; использование 

художественных произведений для 

формирования целостной картины мира). 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений образовательной области «Познавательное 

развитие» Задачи образовательной деятельности с учетом методического пособия «Самоцветы» 

1. Обеспечить поддержку и развитие любознательности, познавательной активности, познавательных способностей ребенка. 

2. Создать условия для развития представлений ребенка в разных сферах знаний об окружающей действительности, в том числе в 

виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета. 

3. Обеспечить развитие математических способностей и получение первоначальных представлений о значении для человека счета, 

чисел, знания о форме, размерах, весе окружающих предметов, времени и пространстве, используя ситуации не только в организованных формах 

обучения, но и в повседневной жизни для математического развития. 

4. Создать условия для развития познавательного интереса, познавательных действий ребенка, самостоятельности в 

исследовательской, поисковой деятельности в социальный и природный мир. 

Формы работы с детьми образовательная область «Познавательное развитие» 

Содержание Возрас 

т 

Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

 Самостоятельная 

деятельность 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

1.Формирование 
элементарных 
математических 
представлений * 
количество и счет 

* величина 

* форма 

* ориентировка в 

пространстве 

* ориентировка 

вовремени 

3-4 года 

младша 

я 

Интегрированные 
деятельность 

Упражнения 

Игры (дидактические, 

подвижные) 

Игровые 
упражнения 
Напоминание 

Объяснение 

 Игры 

(дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 
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2.Детское 

экспериментирование 

3-4 года 

младшая 

Обучение в условиях 

специально 
оборудованной 
полифункциональной 
интерактивной среде 

Игровые занятия с 

использованием 
полифункционального 

игрового 

оборудования 

Игровые упражнения 

Игры (дидактические, 

подвижные) 

Показ 

Простейшие опыты 

Игровые 
упражнения 
Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Наблюдение 

прогулке 

Развивающие 

игры 

Игры 

(дидактические, 
развивающие, 
подвижные) Игры-
экспериментирован 
ия Игры с 
использованием 
дидактических 
материалов 

Наблюдение. 

Магнит, его свойства. 

3.Формирование 
целостной картины 
мира, расширение 
кругозора 

* предметное и 

социальное 

окружение 

* ознакомление с 

природой 

3-4 года 

младшая 

Сюжетно-ролевая игра 
Игровые
 обучающие 
ситуации Наблюдение 
Игра-
экспериментирование 
Конструирование 

Развивающие игры 

Ситуативный разговор 

Рассказ 

Беседы 

Экологические, досуги,

 праздники, 

развлечения 

Сюжетно-ролевая 

игра Игровые 
обучающие 
ситуации 
Рассматривани
е 

Наблюдение 

Труд в уголке 

природе 

Экспериментиров 
ание 
Исследовательска 
я деятельность 
Конструирование 
Развивающие 
игры Рассказ 

Беседа 

Сюжетно-ролевая 
игра Игровые 
обучающие 
ситуации 

Игры с правилами 

Рассматривание 

Наблюдение 
Игра- 
экспериментирован 
ие 

Конструирование 

Развивающие игры 

Виды ландшафта: лес, луг, водоем, овраг, пруд. 
Природа, население и хозяйство родного края, 
Свердловской области. 

Климатические особенности Среднего Урала. 

Природные богатства недр Уральской земли: уголь, 
нефть, руды, минералы и пр. (с учетом местных 
условий). Местная архитектура, ее особенности, 
колорит. 

Природа родного края. Отличительные и сходные 

признаки городского и сельского пейзажа, природной 

зоны Урала и других природных зон. Красота в 

сочетании природного ландшафта и архитектурных 

форм (зданий, сооружений) вписанных в него. 
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Планируемые результаты образовательной деятельности 

- расширять собственный опыт за счет удовлетворения потребности в новых знаниях, переживать радость открытия нового; 

- умение использовать разнообразные источники получения информации для удовлетворения интересов, получения знаний и 

содержательного общения; 

-ребенок проявляет интерес к малой родине, родному краю, их истории, необычным памятникам, зданиям; к событиям настоящего и 

прошлого родного края; к национальному разнообразию людей своего края, стремление к знакомству с их культурой; 

- активно включается в проектную деятельность, самостоятельное исследование, детское коллекционирование, создание мини-

музеев, связанных с прошлым и настоящим родного края; 

-ребенок обладает креативностью, способностью к созданию нового в рамках адекватной возрасту деятельности, к самостоятельному 

поиску разных способов решения одной и той же задачи; способностью выйти за пределы исходной, реальной ситуации и в процессе ее 

преобразования создать новый, оригинальный продукт; 

-ребенок проявляет самостоятельность, способность без помощи взрослого решать адекватные возрасту задачи, находить способы и 

средства реализации собственного замысла на материале народной культуры; самостоятельно может рассказать о малой родине, родном крае (их 

достопримечательностях, природных особенностях, выдающихся людях), использует народный фольклор, песни, народные игры в 

самостоятельной и совместной деятельности, общении с другими детьми и взрослыми; 

-ребенок обладает начальными знаниями об истории образования родного города; о том, как люди заботятся о красоте и чистоте своего 

города. 
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2.1.3. Содержание модуля образовательной области «Речевое развитие» 

«Речевое развитие» направлено на формирование способности владения речью как средством 

общения.  

Основные задачи образовательной деятельности: 

1.Обогащение активного словаря. 

2.Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи. 

3.Развитие речевого творчества. 

4.Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

5.Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; 

6.Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучений грамоте. 

Наиболее значимый фактор, определяющий динамику речевых процессов ребенка, общение, в 

том числе общение взрослого с ребенком. Поэтому центральным компонентом содержания речевого 

развития является интенсивное общение педагога с группой детей и индивидуально с каждым 

ребенком.  

 

Принципы развития речи: 

1. Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития. 

2. Принцип коммуникативно-деятельного подхода к развитию речи. 

3. Принцип развития языкового чутья. 

4. Принцип формирования элементарного сознания явлений языка. 

5. Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи. 

6. Принцип обогащения мотивации речевой деятельности. 

7. Принцип обогащения активной языковой практики.  

 

Формы работы: 

1) Чтение литературного произведения. 

2) Рассказ литературного произведения. 

3) Беседа о прочитанном произведении. 

4) Обсуждение литературного произведения. 

5) Инсценирование литературного произведения. Театрализованная игра. 

6) Игра на основе сюжета литературного произведения. 

7) Продуктивная деятельность по мотивам прочитанного. 

8) Сочинение по мотивам прочитанного. 

9) Ситуативная беседа по мотивам прочитанного. 

 

Основные принципы организации работы повоспитанию у детей интереса к художественному 

слову 

1) Ежедневное чтение детям вслух является обязательным и рассматривается как 

традиция. В отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов и особенности 

детей, а также способность книги конкурировать с видеотехникой не только на уровне содержания, 

но и на уровне зрительного ряда. 

2) Создание по поводу художественной литературы детско-родительских проектов с 

включением различных видов деятельности: игровой, продуктивной, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, в ходе чего создаются целостные продукты в виде книг самоделок, 

выставок изобразительного творчества, макетов, плакатов, карт и схем, сценариев викторин, досугов, 

детско-родительских праздников и др. 
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Основные направления реализации ОО «Развитие речи» 

Развитие речи Приобщение к художественной литературе 

Развивающая речевая среда 

Формирование словаря 

Звуковая культура речи 

Грамматический строй речи 

Связная речь 

Подготовка к обучению грамоте 

Воспитание интереса и любви к чтению 

Развитие литературной речи 

Воспитание желания и умения слушать 

художественные произведения, следить за 

развитием действия 

Интеграция образовательной области «Речевое развитие» 

Интеграция образовательной области «Речевое развитие» осуществляется со всеми 

образовательными областями способом «оречетвления» всех форм образовательной деятельности и 

всех видов деятельности ребенка. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений образовательной области 

«Речевое развитие» Задачи образовательной деятельности с учетом методического пособия 

«Самоцветы» 

1. Стимулировать речевое развитие ребенка (диалогическое, монологическое), способствовать 

формированию умения вступать в коммуникацию с другими людьми, умения слушать, воспринимать 

речь говорящего и реагировать на нее собственным откликом, адекватными эмоциями. 

2. Создать условия для формирования и развития звуковой культуры речи, образной, 

интонационной, грамматической сторон речи, фонематического слуха ребенка. 

3. Обеспечить приобщение ребенка к культуре чтения литературных произведений. 

4. Способствовать развитию словотворчества, речевого творчества ребенка. 

2. Создать условия для формирования и развития звуковой культуры речи, образной, 

интонационной, грамматической сторон речи, фонематического слуха ребенка. 

3. Обеспечить приобщение ребенка к культуре чтения литературных произведений. 

4. Способствовать развитию словотворчества, речевого творчества ребенка. 
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Формы работы с детьми по образовательной области «Речевое развитие» 

Содержание Возраст Совместная деятельность Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность 

Часть, формируемая участниками 

образовательного 

процесса 

1.Развитие 

свободного 

общения 

взрослыми 

детьми 

со 

и 

3-4

 год

а 

младшая, 

Эмоциональнопрактическое 
взаимодействие (игры с 
предметами и
 сюжетными 
игрушками). 

Обучающие игры с 

использованием предметов 

и игрушек. 
Коммуникативные игры с 
включением малых 

фольклорных форм 

(потешки, прибаутки, 
пестушки, колыбельные) 
Сюжетно-ролевая игра. 
Игра-драматизация. 
Работа в книжном уголке 

-Хороводные игры, 

пальчиковые игры. 

- Р е ч е в о е 

стимулирование 
(повторение, 
объяснение, 
обсуждение, 
побуждение, 
уточнение 

напоминание) 

-Беседа с опорой на 
зрительное 
восприятие и без 
опоры на него. 

-Хороводные
 игры, 
пальчиковые игры. 

- О б р

 а з ц

 ы 

коммуникативных 
кодов взрослого. 

- Т е м а т и ч е 

с к и е досуги. 

Содержательное 
игровое 
взаимодействие 
детей (совместные 
игры с 

использованием 

предметов и 

игрушек) 

- С о в м е с т н 

а я предметная и 
продуктивная 
деятельность детей 
(коллективный 
монолог). 

- Игра-

драматизация с 

использованием 

разных видов 

театров 

- Игры в парах 

и 

совместные игры 

вероисповедания, 

происхождения и 

культурах. 

Правила уважительного отношения к людям, 
независимо от их возраста, пола, национальной 
принадлежности, уровня профессиональной 

Правила этикета. Нормы и правила этикета в 

различных 

образования, социального 

деятельности. 
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2.Развитие

 всех 

компонентов 

устной речи 

3-4

 год

а 

младшая 

Артикуляционная 
гимнастика - Дид. Игры, 

- Н а с т о л ь н о - 

печатные игры 

- П р о д у к т и в н а я 

деятельность 

- Р а з у ч и в а н и е 

стихотворений, пересказ 

Называние, 
повторение, 
слушание 

- Р е

 ч е

 в ы

 е 

дидактические 

игры. - Наблюдения 

-Работа в книжном 

уголке; 

-Чтение. Беседа 

- Разучивание 

стихов 

Совместная 

продуктивная и 

игровая 

деятельность 

детей. 

Обсуждение реальных специально

 созданных проблемных ситуаций,

 связанных с решением проблем 

межэтнического взаимодействия, в

 целях воспитания этнотолерантного 

отношения к людям (детям и взрослым) различных 

рас и национальностей. 

Метод проектов углубляющий интерес ребенка к 

этнической проблематике, мотивирующий к 

самостоятельному поиску информации. Темы 

(примерные) проектной деятельности: «Собирание 

коллекций», «Создание минимузея», «Создание 

альбома «Мы разные, мы вместе» с 

 

  -Работа в 
книжном уголке 

- Р а з у ч и в а н и 

е 

скороговорок, 

чистоговорок. 

  рисунками и рассказами детей различной этнической 
принадлежности, посещающих одну группу детского 
сада. 

 Условия для формирования у ребенка уме

ния 

общаться и организовывать разные виды деятельности 
с детьми другой национальности, в том числе с теми, 
для кого русский язык не родной. 

Участие детей, родителей и педагогов в 

социальнозначимых событиях, происходящих в 

городе: чествование ветеранов, социальные акции и 

прочее 
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3.Практическое 
овладение 

нормами речи 

(речевой этикет) 

3-4

 г

ода 

младшая 

-Сюжетно-
ролевые игры 

- Ч т е н и е 

художественной 

литературы 

Образцы

 коммуникативн

ых кодов 

взрослого. 

-Освоение формул 

речевого этикета 

(пассивное) 

Совместная 

продуктивная и 

игровая 

деятельность детей. 

Уральские писатели детям. 

Никонов Н. «Сказки леса». 

Романовский С. «Батюшка Урал», «Как 
одевались в старину», «Повесть о стеклянном 
мальчике». 

Солодухин В. «Цветы». 

Федотов Г. «Узоры разнотравья». 

4.Формирование 

интереса и 

потребности в 

чтении 

3-4 года 

младшая 

Подбор 
иллюстраций 
Чтение 
литературы. 
Подвижные 
игры 
Физкультурные 
досуги 
Заучивание 

Рассказ 

Объяснения 

Физкультминутки, 

прогулка, 
Беседа Рассказ 
чтение 

Д/и 

Настольно-печатные 
игры 

Игры-драматизации, 

Игры 

Дид игры 

Театр 

Рассматривание 
иллюстраций 
Игры 
Продуктивная 
деятельность 
Настольнопечатные 
игры 

Беседы 
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2.1.4. Содержание модуля образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на становление эстетического 

отношения к окружающему миру. 

Основные задачи образовательной деятельности: 

1.Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы. 

2.Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

3.Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

4.Развитие музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку. 

5.Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 

6.Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной) 

Задачи художественно-эстетического развития в младшем дошкольном возрасте: 

1) Эстетическое восприятие мира природы: 

-Побуждать детей наблюдать за окружающей живой природой, всматриваться, замечать 

красоту природы. 

-Обогащать яркими впечатлениями от разнообразия красоты природы. 

-Воспитывать эмоциональный отклик на окружающую природу. 

-Воспитывать любовь ко всему живому, умение любоваться, видеть красоту вокруг себя. 

2) Эстетическое восприятие социального мира: 

-Дать детям представление о том, что все люди трудятся. 

-Воспитывать интерес, уважение к труду, людям труда. 

-Воспитывать бережное отношение к окружающему предметному миру. 

-Формировать интерес к окружающим предметам. 

-Уметь обследовать их, осуществлять простейший сенсорный анализ, выделять ярко 

выраженные свойства, качества предмета. 

-Различать эмоциональное состояние людей. Воспитывать чувство симпатии к другим 

детям. 

3) Художественное восприятие произведений искусства: 

-Развивать эстетические чувства, художественное восприятие ребенка. 

-Воспитывать эмоциональный отклик на произведения искусства. 

-Учить замечать яркость цветовых образов изобразительного и прикладного искусства. 

-Учить выделять средства выразительности в произведениях искусства. 

-Дать элементарные представления об архитектуре. 

-Учить делиться своими впечатлениями со взрослыми, сверстниками. 

-Формировать эмоционально-эстетическое отношение ребенка к народной культуре. 

4) Художественно-изобразительная деятельность: 

-Развивать интерес детей к изобразительной деятельности, к образному отражению 

увиденного, услышанного, прочувствованного. 

-Формировать представления о форме, величине, строении, цвете предметов, упражнять в 

передаче своего отношения к изображаемому, выделять главное в предмете и его признаки, 

настроение. 

-Учить создавать образ из округлых форм и цветовых пятен. 

-Учить гармонично располагать предметы на плоскости листа. 

-Развивать воображение, творческие способности. 

-Учить видеть средства выразительности в произведениях искусства (цвет, ритм, объем). 

-Знакомить с разнообразием изобразительных материалов. 

Педагогические условия необходимые для эффективного художественного развития детей 

дошкольного возраста: 

1) Формирование эстетического отношения и художественных способностей в 

активной творческой деятельности детей. 
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2) Создание развивающей среды для занятий по рисованию, лепке, аппликации, 

художественному труду и самостоятельного детского творчества. 

3) Ознакомление детей с основами изобразительного и народного декоративно-

прикладного искусства в среде музея и дошкольного образовательного учреждения. 

Принципы интегрированного подхода: 

1) В основе лежит понятие полихудожественного развития. Все искусства выступают 

как явления жизни в целом. Каждый ребенок может успешно продвигаться в каждом из видов 

художественной деятельности и творчества. 

2) Искусство взаимодействует даже в том случае, если педагог об этом не знает или не 

хочет с этим считаться. Цвет, звук, пространство, движение, форма тесно связаны, 

взаимозаменяемы. Они являются разным выражением тех же духовных явлений и качеств мира. 

В интегрированном подходе важно учитывать внутренние, образные, духовные связи искусств на 

уровне творческого процесса. Это нужно отличать от привычных межпредметных связей или 

взаимного иллюстрирования одного искусства примерами другого - по их сюжету и содержанию. 

3) Учет региональных, национально-исторических художественных традиций, 

связанных с местностью, материальными объектами, духовной устремленностью народа. 

4) Связи искусства с науками в едином поле творческих проявлений человечества там, 

где они питаются достижениями друг друга, нередко совмещаясь в одном лице. 

Направления художественно-эстетического развития 

Приобщение к 

искусству 

Изобразительная 

деятельность 

Конструктивно 

модельная 

деятельность 

– Музыкальная 

деятельность 

Словесное 

искусство 

Музыкальное 

искусство 

Изобразительное 

искусство 

Театральное 

искусство 

Архитектура 

Рисование 
(предметное, 
сюжетное, 

декоративное) 

Лепка (в том числе 

декоративная) 

Аппликация 

Художественный труд 
(с бумагой и картоном; 
с тканью; с 

природным 

материалом) 

Конструирование 

строительного 

материала 

(напольного, 

настольного) 

Конструирование 

деталей конструктор 

(пластмассовый 

конструктор, 

деревянный 

конструктор, ЛЕГО 

конструктор) 

из 

из 
ов 

- 

Слушание 

Пение 

Песенное творчество 
Музыкальноритмические 
движения Музыкально-
игровое и 
танцевальное 
творчество. 

Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

Виды интеграции образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

Основания интеграции 

По задачам и содержанию образовательной 

деятельности 

По средствам организации 
и оптимизации 

образовательного процесса 
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«Физическое развитие» (развитие основных движений и 

физических качеств, двигательного творчества для 

овладения музыкально-ритмической деятельностью). 

«Социально-коммуникативное развитие» 

(формирование первичных представлений о себе, своих 

чувствах и эмоциях, а также окружающем мире в части 

культуры и музыкального искусства, развитие свободного 

общения со взрослыми и детьми по поводу музыки, 

процесса и результатов продуктивной деятельности; 

формирование трудовых умений и навыков, адекватных 

возрасту воспитанников, трудолюбия в различных видах 

Содержание и

 результаты всех

 областей

 Программы могут

 быть обогащены и 

закреплены с 

использованием средств 

продуктивной и 

музыкальной деятельности 

детей 

«Речевое развитие» 

(использование 

художественных 

продуктивной деятельности; формирование основ 
безопасности собственной жизнедеятельности в различных 
видах продуктивной деятельности). 

«Познавательное развитие» (формирование целостной 

картины мира, расширение кругозора в части 

изобразительного искусства, музыки, творчества). 

произведений для 

обогащения содержания 

области «Художественно-

эстетическое развитие») 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» Задачи образовательной деятельности 

методического пособия «Самоцветы» 

1. Способствовать развитию у ребенка интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомлению с разными видами и жанрами искусства (музыкального, изобразительного, 

театрализованного), в том числе народного творчества. 

2. Создать условия для развития способности ребенка к восприятию музыки, музыкального 

фольклора, изобразительного искусства. 

3. Обеспечить приобщение ребенка к разным видам художественно-эстетической 

деятельности, развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и 

самостоятельности в воплощении художественного замысла. 

4. Обеспечить ознакомление ребенка с языковыми средствами (мимики, пантомимы 

,интонации, передачи характера, переживания, настроения персонажей) театрализованной 

деятельности. 
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Формы работы с детьми по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

Содержание Возраст Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная де 

ятельность 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

1. Развитие 
продуктивной 

деятельности 

- р и с о в а н и е 

- л е п к 

- а п п л и к а ц и я 

- конструирование 

2. Развитие 
детского творчества 

3. Приобщение 

изобразительному 

искусству 

а 

к 

3-4

 год

а 

младшая 

Наблюдения по 

ситуации 
Занимательные 
показы 

Наблюдения по 

ситуации 
Индивидуальная 
работа с детьми 
Рисование 

Аппликация 

Лепка 

Сюжетно-игровая 
ситуация 

Выставка детских 

работ 

Конкурсы 

Интегрированные 

занятия 

Интегрированна 

я детская 

деятельность 

Игра Игровое 

упражнение 

Проблемная 

ситуация 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Самостоятельная 
художественная 
деятельность 
Игра 
Проблемная 

ситуация 

Игры со 

строительным 

материалом 

Постройки для 

сюжетных игр 

Народные промыслы и ремесла Урала (уральская 

роспись на бересте, дереве, посуде, металлических 

подносах). Традиционные изделия мастеров-

ремесленников Урала, их разнообразие, национальный 

колорит. 

«Уральская роспись по дереву, бересте, металлу». 
История возникновения искусства бытовой росписи на 
Урале. Домашняя утварь: деревянные шкатулки, 
коромысла, прялки, сундуки, берестяные туеса, 
металлические подносы. Особенности уральской росписи. 

Художественные материалы, инструменты, способы 
создания образа, произведения. Разнообразие и 
красочность материалов, используемых в художественном 
творчестве края. 
Пейзажная живопись, отражающая эмоциональную связь 

человека с природой. 

Бытовая живопись, отражающая характер 
нравственноэстетических отношений между людьми и 
способы, регулирующие их. Уральская роспись по дереву. 

Национальный колорит в различных видах 
художественной деятельности: лепка, рисование. 
Народная игрушка (кукла и др.). История изготовления 
народной игрушки. 

Выставка народно-прикладного искусства. 

Фольклор народов Урала (поэтический, литературный) 
для детей: сказки, считалки, потешки, прибаутки, 
пословицы, поговорки. Характерные герои фольклора, 
сказок об Урале. 
Мифология коренных народов Урала. Образы добра и зла, 
основные представления об устройстве мира в мифологии 
народов Урала. 
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Художественный образ растения, животного, природных 

явлений, человека в литературных произведениях, 

народном фольклоре. Способы создания образов в 

литературе: эпитеты, сравнения, метафоры и др 

4.Развитие 

музыкально-

художественной 

деятельности; 

приобщение 

к 

3-4

 год

а 

младшая 

Занятия 

Праздники, 

развлечения 

Музыка 

повседневной 

в 

Использование 
музыки: 

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

Создание
 условий для 
самостоятельной 
музыкальной 

деятельности в 

Музыкальный фольклор народов Урала: пестушки, 
песни. Народные песни (календарные, лирические, 
обрядовые). Игровой фольклор. Хоровод: 
хореографический (движение), песенный, драматический 
(разыгрывание сюжета). 

Великий русский композитор П.И.Чайковский родился на 

Урале 

 

музыкальному искусству 
*Слушание 

* Пение 

*Песенное творчество 
*Музыкальноритмические 
движения *Развитие 
танцевальноигрового 
творчества 

*Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

 жизни: 

-Театрализованная 
деятельность 

- С л у ш а н и е 

музыкальных сказок, 

- П р о с м о т р 

мультфильмов, 
фрагментов детских 
музыкальных 
фильмов 

- рассматривание 
картинок, 

иллюстраций в 
детских книгах, 
репродукций, 
предметов 

окружающей 

действительности; 

занятиях; 

- на 

музыкальных 
занятиях; 

- во

 время 

умывания - в 
продуктивных 
видах 
деятельности 

- во время 

прогулки (в 

теплое время) 

- в

 сюжетн

о- 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов 

(озвученных и не 

озвученных), 
музыкальных игрушек, 
театральных кукол, 
атрибутов для 
ряжения, ТСО. 

Экспериментирован ие

 со звуками, 
используя музыкальные 
игрушки и шумовые 
инструменты 

Игры в 

«праздники», 

«концерт» 
Стимулирование 

(г. Алапаевск). 

Уральский народный хор, его состав: оркестр 
народных инструментов, танцевальная группа, 
хор; 

Уральская консерватория имени 
М.Мусорского, где учатся музыканты, 
композиторы и исполнители. 

Праздники (в том числе народные 
обрядовые), театрализованомузыкальные 
развлечения, «семейные вечера» подводящие 
своеобразный итог рассмотрения темы, 
активное участие детей в их подготовке, 
взаимодействие с представителями разных 
этносов способствующее накоплению опыта 
деятельности и поведения на материале 
народной культуры и искусства, становлению 
этнотолерантных установок. 

Музыкальные произведения: 
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Игры, хороводы -

Празднование дней 

рождения 

ролевых играх - 

перед дневным 

сном 

- при 

пробуждении - 

на праздниках 

и развлечениях 

самостоятельного 
выполнения 

танцевальных 

движений под 
плясовые мелодии 
Импровизация 
танцевальных 
движений в образах 
животных, 
Концертыимпровизации 
Игра на шумовых 
музыкальных 
инструментах; 
экспериментирован ие 
со звуками, 
Музыкально-дид. 

игры 

Уральские народные песни: «Веночек, мой 
веночек», «Возле нас зеленый сад», «Ой, вы 
кумушки, мои подруженьки», «Ты шкатулка 
моя». 

Уральские песни: «Возле нас зеленый сад», 
«Как у нас-то в мастерской»,«По лужку было 
лужочку», «Птичка, ты пташечка»,«Ты 
шкатулка моя», «Уж ты Веснушка-весна», 
«Усень, усень»; уральская песня в обработке 
Н.Голованова «Уж ты прялица, ты коковица»; 
Шутов И. «Уральская рябина», «Урал». 

Слушание музыки 

Сорокин М. «Олина полька», «Про зайку Зая» 
(Колыбельная), М. В. Горячих «Мама 
побранила, мама похвалила». Детям о детях / 
Педагогический репертуар юного пианиста. - 
Свердловск: 

Екатеринбургские композиторы, 1995 - 55 стр. 
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2.1.5. Содержание модуля образовательной области «Физическое развитие» 

Образовательная область «Физическое развитие» направлена на охрану жизни и 

укрепление физического и психического здоровья, формирование у детей интереса и ценностного 

отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие. 

Основные задачи образовательной деятельности: 

1.Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации). 

2.Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями). 

3.Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. 

4.Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта,

 овладение подвижными играми с правилами. 

5.Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 

6.Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 

и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.) 

Принципы физического развития: 

1) Дидактические: 

- систематичность и последовательность; 

-развивающее обучение; 

-доступность; 

-воспитывающее обучение; 

-учет индивидуальных и возрастных особенностей; -сознательность и активность ребенка; 

-наглядность. 

2) Специальные: 

-непрерывность; 

-последовательность наращивания тренирующих воздействий; -цикличность. 

3) Гигиенические: 

-сбалансированность нагрузок; 

-рациональность чередования деятельности и отдыха; 

-возрастная адекватность; 

-оздоровительная направленность всего образовательного процесса; -осуществление 

личностно- ориентированного обучения и воспитания. 

Методы физического развития: 

1) Наглядные: наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, 

использование наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры); наглядно-слуховые 

приемы (музыка, песни); тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя). 

2) Словесные: объяснения, пояснения, указания; вопросы к детям; образный 

сюжетный рассказ, беседа;  

3) Практические: Повторение упражнений без изменения и с изменениями; 

Проведение упражнений в игровой форме; Проведение упражнений в соревновательной форме. 

 

Виды интеграции образовательной области «Физическое развитие» 

Основания интеграции 

По задачам и содержанию образовательной 

деятельности 

По средствам организации и 
оптимизации образовательного 

процесса 
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«Социально-коммуникативное развитие» (приобщение к 
ценностям физической культуры ,формирование 
первичных представлений о себе, собственных 
двигательных возможностях и особенностях; 
приобщение к элементарным общепринятым нормам и 
правилам взаимоотношения со сверстниками и 
взрослыми в совместной двигательной деятельности, 
овладение навыками ухода за физкультурным 
инвентарем и спортивной одеждой). 

«Речевое развитие» (развитие свободного общения со 
взрослыми и детьми в части необходимости 
двигательной активности и физического 
совершенствования; игровое общение) 

«Познавательное развитие» (в части двигательной 

активности как способа усвоения ребенком предметных 

действий, а также как одного из средств овладения 

операциональным составом различных видов детской 

деятельности; ФЭМП – ориентировка в пространстве, 

временные, количественные отношения) 

«Художественно-эстетическое развитие» (развитие 

музыкально-ритмической деятельности, 

выразительности движений, двигательного творчества на 

основе физических качеств и основных движений детей) 

«Речевое развитие» (речевое 

сопровождение всех видов 

двигательной активности детей, 

использование художественных 

произведений для формирования 

первичных ценностных 

представлений о здоровом образе 

жизни) 

«Художественно-эстетическое 

развитие» (использование 

музыкально-ритмической и 

изобразительной деятельности с 

целью развития представлений и 

воображения для освоения 

двигательных эталонов в 

творческой форме, моторики; 

использование музыкальных 

произведений в качестве 

музыкального сопровождения 

различных видов двигательной 

активности 

Основные формы организации образовательного процесса Система оздоровительно-

профилактических мероприятий Режим двигательной активности 

Двигательный режим в дошкольной организации включает динамическую деятельность 

детей, как организованную, так и самостоятельную. Рациональное сочетание различных видов 

деятельности представляет комплекс оздоровительно - образовательных и воспитательных 

мероприятий. 

Формы организации Младший возраст 

Утренняя гимнастика 5 – 6 мин. 

Оздоровительная гимнастика 

после сна 
5 – 6 мин. 

Подвижные игры 
Не менее 2 – 4 раз в день 

6 – 10 мин. 

Спортивные упражнения на 

прогулке 

Целенаправленное обучение педагогом не реже 1 раза в 

неделю 

10 мин.  

Лыжи  

10 мин.  

Физкультурные упражнения

 на прогулке 

Ежедневно с подгруппами  

5 – 7 мин.  
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Физкультурная непосредственно 

образовательная деятельность 

3 раза в неделю  

15 мин.  

Музыкальная непосредственно 

образовательная деятельность 

(часть) 

2 раза в неделю  

3 – 5 мин.  

Двигательные игры под музыку 
5 – 10 мин 

1 раз в неделю 

Спортивные развлечения 

1 раз в неделю  

20 мин.  

Спортивные праздники 

2 раза в год  

20 мин.  

Неделя здоровья 1 раз в год  

Самостоятельная двигательная 

активность 
Ежедневно индивидуально и подгруппами 

 

Система закаливающих мероприятий включает в себя мероприятия: 

- элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной водой, широкая 

аэрация помещений, правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые 

в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе; 

- специальные меры закаливания. 

Для закаливания детей основные природные факторы используются дифференцированно 

в зависимости от возраста детей, состояния их здоровья, с учетом наличия условий в дошкольной 

организации, со строгим соблюдением рекомендаций. 

Закаливающие мероприятия меняются по силе и длительности в зависимости от времени 

года, температуры воздуха в групповых помещениях, эпидемиологической обстановки. 

Закаливание выполняется при соблюдении принципов: 

- постепенность, 

- последовательность, 

- систематичность, 

- комплексность, 

- учет индивидуальных особенностей каждого ребенка,  

- положительное отношение детей к закаливающим мероприятиям. 

 

Формы закаливающих процедур 

№ Форма закаливания Периодичность 

1 Утренний прием на воздухе Май-сентябрь 

2 Утренняя гимнастика (в теплое время на открытом 

воздухе) 

Ежедневно 

3 Облегченная одежда при комфортной температуре в 

помещении 

Ежедневно 

4 Одежда по сезону на прогулках Ежедневно 

5 Прогулка на свежем воздухе Ежедневно 
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6 Воздушные ванны после сна Ежедневно 

7 Воздушные ванны Июнь-август 

8 Режим проветривания помещений Ежедневно 

9 Температурно-воздушный режим Ежедневно 

10 Дневной сон с открытой фрамугой (в летний период) Ежедневно 

11 Сон без маек течение летнего периода Ежедневно 

12 Дыхательная гимнастика Ежедневно 

13 Полоскание зева кипяченой охлажденной водой Ежедневно 

14 Умывание рук, лица прохладной водой Ежедневно 

15 Игры с водой (на улице) Июнь-август 

16 Дозированные солнечные ванны Июнь-август 

17 «дорожка здоровья» на прогулке Июнь-август 

18 Игровой массаж после сна Ежедневно 

19 «Ленивая» гимнастика Ежедневно 

Мероприятия по сохранению психического здоровья 

№ Мероприятие Периодичность 

1 Создание условий для успешной адаптации Ежедневно 

2 Использование приемов релаксации Ежедневно 

3 Музыкальное сопровождение режимных моментов Ежедневно 

4 Игры на формирование положительных 

взаимоотношений в группе 

Ежедневно 

5 Организация микроклимата психологического 

комфорта в группе 

Ежедневно 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений образовательной 

области «Физическое развитие»  

Задачи образовательной деятельности методического пособия «Самоцветы» 

1. Обеспечить приобретение опыта двигательного опыта, совершенствования двигательной 

активности и саморегуляции в двигательной сфере. 

2. Создать условия для развития представлений о своем теле и его физических возможностях. 

3. Обеспечить формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами. 

4. Обеспечить становление у ребенка ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами.  
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Формы организации работы с детьми по образовательной области «Физическое развитие» 

Содержание Возраст НОД Образовательная 

деятельность, 

реализуемая в ходе 

режимных моментов 

Самостоятельная 

деятельность 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

1.Основные 
движения: -ходьба; 
бег; катание, 
бросание,
 метание, 
ловля; ползание, 
лазание; 
упражнения в 
равновесии; 
строевые 
упражнения; 
ритмические 
упражнения. 

2.Общеразвивающие 

упражнения 

3.Подвижные игры 

4.Спортивные 

упражнения 

5.Активный отдых 

6.Формирование 

начальных 

3-4 года 

младшая 

НОД по 

физическому 
воспитанию: 

- сюжетно- 

игровые - 

тематические 

-классические 

-тренирующее 

В НОД по 

физическому 
воспитанию: 
-тематические 
комплексы -
сюжетные 

-классические 

-с предметами 

- 

подражательный 
комплекс 
Физ.минутки 
Динамические 

Утренний отрезок 

времени 

Индивидуальная

 работа 

воспитателя 
Игровые упражнения 
Утренняя гимнастика: 

-классическая 

-сюжетно-игровая 

-тематическая 

-полоса препятствий 

Подражательные 

движения 

Прогулка 

Подвижная игра 
большой и малой 
подвижности Игровые 
упражнения 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа 

Занятия по
 физическому 

Игра 

Игровое
 упражнение 
Подражательные 

движения 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Способы закаливания, сохранения здоровья с 
учетом климатических особенностей Среднего 
Урала. Народные традиций в оздоровлении. Лесная 
аптека. Оздоравливающие свойства натуральных 
продуктов питания. Витамины, их влияние на 
укрепление организма. Правила выбора одежды в 
соответствии с конкретными погодными условиями 
Среднего Урала. 

Особенности национальной одежды народов Урала. 

Традиционные для Среднего Урала продукты 

питания и блюда. Национальная кухня. 

Традиционные для Урала виды спорта, спортивные, 

подвижные (народные) игры. Способы обеспечения 

и укрепления, доступными средствами, физического 

здоровья в природных, климатических условиях 

конкретного места проживания, Среднего Урала. 
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  (сюжетно-

дидактические) 

развлечения 

-полоса препятствий 
Физкультурные 
упражнения 
Коррекционные 
упражнения 

Индивидуальная работа 

Подражательные 

движения 

Физкультурный досуг 

Физкультурные 

праздники 

Дидактические игры, 

чтение художественных 

произведений, личный 

пример, иллюстративный 

материал 

  

представлений о 

ЗОЖ 

паузы 
Обучающие 

игры по 

инициативе 

воспитателя 

воспитанию на улице 
Подражательные 
движения Вечерний 
отрезок времени, 
включая прогулку 
Гимнастика после 
дневного сна: 

- коррекционная 

-оздоровительная 

-сюжетно-игровая 
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2.2. Часть Рабочей программы, формируемая участниками образовательных отношений. 

ФГОС ДО определяет необходимость в части Рабочей программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, представить выбранные участниками 

образовательных отношений образовательные программы, направленные на развитие детей в 

одной или нескольких образовательных областях, видах деятельности и/или культурных 

практиках (далее - авторские образовательные программы), методики, формы организации 

образовательной работы. В Рабочей программе данная часть учитывает образовательные 

потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей и педагогов и ориентирована, в том 

числе, на специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность. 

Содержание части, формируемой участниками образовательных отношений, направлено 

создание условий для развития положительного отношения воспитанников к себе, другим людям, 

окружающему миру, коммуникативной и социальной компетентности детей, укрепление их 

физического и психического здоровья, формирование привычки к здоровому образу жизни. 

Содержание Рабочей программы направлено на расширение и углубление содержания 

обязательной части основной образовательной программы дошкольного образования, отбирается 

в соответствии с потребностями и интересами участников образовательных отношений, что 

позволяет удовлетворить разнообразные образовательные потребности современной семьи и 

избирательные интересы дошкольников, реализовать развивающий потенциал образования с 

учетом этнокультурных особенностей. 

Представленный содержательный материал Рабочей программы выбирается и 

реализовывается взрослыми в соответствии с возрастными особенностями ребенка, готовностью 

и проявлением его интереса к той или иной тематике. При этом в младшем и среднем дошкольном 

возрасте взрослые обращают особое внимание на развитие представлений ребенка о близком 

социальном окружении (моя семья, наш детский сад, родная улица), в старшем дошкольном 

возрасте ребенок постепенно начинает осваивать представления о родном городе (деревне, 

поселке), родном крае и родной стране. Взрослый может выделить несколько тематических 

блоков, работа по каждому из которых будет тесно связана друг с другом. 

Реализация содержания рабочей программы направлена на формирование и развитие у 

ребенка разных интересов, отвечающих его потребностям, предоставляет возможность 

свободного выбора форм деятельности, способствует накоплению опыта социального 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Поэтому образовательный процесс 

осуществляется в двух основных организационных моделях, включающих совместную 

деятельность взрослого и ребенка, и самостоятельную деятельность детей. 

Реализация программы вносит новые смыслы в жизнь и деятельность детей, во 

взаимодействие детей и родителей вне детского сада, в формы сотрудничества педагогов и 

родителей, например, такие, как беседы о семье, составление родословной; организация досуга на 

основе традиций народной культуры; поиск и изучение предметов народного быта, 

коллекционирование; создание элементов народных костюмов; обогащение образовательного 

пространства и др. 

В процессе воспитания и обучения детей учитывается специфика климатических условий: 

• При организации образовательного процесса учитываются климатические 

особенности региона. Свердловская область - Урал: время начала и окончания тех или иных 

сезонных явлений (листопад, таяние снега и т. д.) и интенсивность их протекания; состав флоры 

и фауны; длительность светового дня; погодные условия и т. д. Основными чертами климата 

являются: длинная, холодная зима и короткое лето. 

• В режим дня группы ежедневно включены бодрящая гимнастика, упражнения для 

профилактики плоскостопия, дыхательная гимнастика. В холодное время года сокращается 

пребывание детей на открытом воздухе. В теплое время года – жизнедеятельность детей, 

преимущественно, организуется на открытом воздухе. 

• Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного процесса 

составляется в соответствии с выделением двух периодов: 

- холодный период: (сентябрь-май, составляется определенный режим дня и 

расписание непрерывной образовательной деятельности); 
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- летний период (июнь-август, для которого составляется другой режим дня). 

В процессе воспитания и обучения детей учитывается специфика экономических условий: 

то, что характерно для г. Артёмовского, что есть только здесь, где живут дети. 

Подробное содержание и средства реализации образовательных областей представлено 

Толстикова О.В., Трофимова О.А. Дягилева Н.В, Закревская О.В. и др. Образовательная 

программа дошкольного образования «СамоЦвет». Дошкольный возраст. – Екатеринбург: ГАОУ 

ДПО СО «ИРО», 2019. – 460 с 

https://drive.google.com/file/d/1AkTbvjZNmGmHJ9O7DrsUEPWmZep3D2P/view?usp=sharing 

К 4 годам у детей накапливается определенный двигательный опыт, обогащается 

словарный запас, воспитываются навыки пространственной ориентировки. Постепенно педагог 

подводит детей и к усвоению правил дорожного движения, побуждает их активно пользоваться 

словами, обозначающими направление и местоположение предметов. Расширяются 

представления детей: улица может быть широкой и узкой, по проезжей части движутся машины, 

переходы бывают наземные и подземные и т. п. 

Успешному переносу знаний в жизненную ситуацию способствуют закрепление навыка 

движения по улице на прогулке, выполнение детьми отдельных поручений. Работа 

осуществляется в комплексе всего воспитательно-образовательного процесса, с учетом 

особенностей возраста детей, окружающих условий, расположения дошкольного учреждения. 

Единые требования, предъявляемые к детям со стороны педагогов и родителей, способствуют 

успешному овладению детьми азбукой движения на дороге. 

Важной составляющей деятельности ДОУ создание безопасного пространства ребенка, 

которое подразумевает обучение детей безопасному поведению в повседневной жизни и 

рациональным действиям в возможных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

При построении системы работы по изучению дошкольниками Правил дорожного 

движения имеются в виду три аспекта взаимодействия с транспортной системой города: 

- Ребенок – пешеход; 

- Ребенок – пассажир городского транспорта; 

- Ребенок – водитель детских транспортных средств (велосипед, снегокат, санки, 

ролики и др.). 

В связи с этим работа по воспитанию навыков безопасного поведения детей на улицах 

проводится планово, систематически, постоянно. Она охватывает все виды деятельности с тем, 

чтобы полученные знания ребенок пропускал через продуктивную деятельность и затем 

реализовал в играх и повседневной жизни за пределами детского сада. 

Широко используется: 

- наблюдение за движением транспорта и анализ проблемных ситуаций на дороге, в 

транспорте, которые могут привести к неприятным последствиям; 

- сюжетно-ролевые игры, игры-драматизации, игры-путешествия, игры-этюды; 

- игры с правилами (дидактические, настольные, познавательные, деловые, 

спортивно-соревновательные); 

- обучающие и развивающие игры, викторины; 

- познавательные беседы; 

- совместное изготовление макета микрорайона, составление карты-схемы 

микрорайона; 

- алгоритмические игры на макете («Переход улицы по светофору», «Переход улицы 

без светофора», «Дорога домой» и т.п.); 

- моделирование и «проигрывание» дорожно-транспортных проблемных ситуации; 

- заучивание пословиц, поговорок; отгадывание загадок, кроссвордов, сканвордов; 

- просмотр мультипликационных, видео- и диафильмов; 

- практическое решение ситуационных задач типа «Что делать? Как поступить, если: 

надо перейти улицу, забыл дорогу домой...»; 

- отработка безопасных маршрутов движения от дома до детского сада; 

- чтение детям рассказов, стихов, сказок по теме «Дорожное движение»; 

https://drive.google.com/file/d/1AkTbvjZNmGmHJ9O7D-rsUEPWmZep3D2P/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AkTbvjZNmGmHJ9O7D-rsUEPWmZep3D2P/view?usp=sharing
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- рассматривание иллюстраций, книг, альбомов, рисунков с изображением улиц, 

дорожно-транспортных ситуаций; 

- изготовление с детьми атрибутов и игрушек для самостоятельной деятельности по 

теме дорожной безопасности; 

- художественно-творческую деятельность детей; 

- совместную проектную деятельность, создание наглядных пособий (модели, 

плакаты, макеты, коллажи); 

- создание «Энциклопедии безопасных ситуаций», книг полезных советов «Как 

правильно себя вести на улице», придумывание плакатов для малышей «Безопасность на 

дорогах»; 

- экскурсии; 

- вечера досуга, театрализованные представления по данной тематике; 

- встречи, беседы детей с людьми (сотрудниками ГИБДД), чьи профессии связаны с 

безопасностью; 

- тематические конкурсы, соревнования с участием детей и родителей на темы 

безопасности («Безопасная улица»). 

- совместное оформление уголка по Правилам дорожного движения; - другое. 

Наиболее эффективной формой работы с детьми является практико-ориентированная 

деятельность - экспериментирование, проблемные ситуации. Жизненные ситуации, доступные 

пониманию ребенка, позволяют донести до него важность выполнения правил безопасного 

поведения. Осознание причины и следствия поступка является регулятором детского поведения. 

Навыки безопасного поведения детей закрепляются во время прогулок, в общественных 

местах. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Образовательная 

область 

Задачи Формы интеграции 

Физическое 

развитие 

- Накапливать и обогащать двигательный 

опыт детей через знакомство с 

народными хороводными и подвижными 

играми Уральского края, с 

традиционными для Урала видами 

спорта. - Знакомить с правилами выбора 

одежды в соответствии с конкретными 

погодными условиями Среднего Урала, 

Участие детей в целевых 

прогулках обеспечивает 

необходимую 

двигательную активность и 

способствует сохранению 

и укреплению здоровья 

дошкольников. 

 способами закаливания с учётом 
особенностей Среднего Урала. 

.- Создавать условия для формирования 

народных традиций в оздоровлении. 

Лесная аптека родного края 

(подорожник, календула, ромашка, 

шиповник, мать-и-мачеха и др.). – 

Знакомить с традиционными для 

Среднего Урала продуктами и блюдами 

питания: Национальная кухня. 
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Социально-

коммуникативное 

развитие 

- Формировать представления о 
жизни и труде в родном городе на Урале. 

- Формировать представления о 

продукции, выпускаемой на 

предприятиях родного города на 

Урале.Формировать патриотические 

чувства к родному краю, к «малой 

родине». Формировать чувства любви к 

своей семье, детскому саду, родному 

посёлку.Формировать уважительное 

отношение к памятникам родного края. 

Обсуждение с детьми 

правил безопасного 

поведения в городе 

(например, «Как правильно 

переходить дорогу», «Что 

можно, а чего нельзя 

делать на улицах города», 

«Опасности, на дорогах 

города»). Участие в 

совместном с воспитателем 

труде на участке детского 

сада: посильная уборка 

участка после листопада, 

снегопада; подкормка 

птиц, живущих в городе. 

Познавательное 

развитие 

- Развивать представления ребёнка 
об окружающем мире, о себе, о других 
людях на основе освоения ближайшего 
природного и социокультурного 

пространства родного края 

Виды ландшафта: лес, луг, водоём, овраг, 

пруд и т.д. Природные богатства недр 

Уральской земли: уголь, нефть, 

минералы. 

- Местная архитектура, её 

особенности. 

Рассматривание 

дидактических картинок, 

иллюстраций, отражающих 

отношение людей к «малой 

родине», высаживание 

деревьев и цветов в городе, 

возложение цветов к 

мемориалам воинов. 

Участие в проектной 

деятельности, продуктом 

которой являются журналы 

или газеты о «малой 

родине», создание карт 

города, составление 

маршрутов экскурсий и 

прогулок по городу, 

коллекционирование 

картинок, открыток, 

символов, значков и т.д. 

Речевое развитие - Формировать умение осваивать нормы 
поведения, этикет, нравы и традиции 
народов Урала. Речь, её особенности 
(письменная, устная) различных этносов 
Свердловской области. 

Особенности нравственных, трудовых, 

эстетических норм в семье, в детском 

саду.- Развивать представления о добре 

Развитие эстетического 

восприятия и суждений в 

процессе чтения 

произведений 

художественной 

литературы о «малой 

родине», накопление опыта 

участия в разговорах, 
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 и зле, основных этических нормах на 

основе приобщения к сказке, 

фольклорным традициям родного края. 

Развивать первичные представления о 

современной и древней культуре Урала 

на основе сказок, мифов и легенд, 

литературных произведений народов 

Урала. - Формировать представления об 

уральских писателях, прививать интерес 

к их творчеству. 

беседах о событиях, 

происходящих в родном 

городе, о 

достопримечательностях 

родного города, участие в 

придумывании сказок и 

историй о 

достопримечательностях 

«малой родины». 

Обсуждение и составление 

рассказов о профессиях 

родителей. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

- Развивать интерес к культурному 

наследию земли Уральской, воспитывать 

чувство сопричастности, желание 

сохранять и передавать фольклор, 

традиции, обычаи народов Урала. 

- Развивать представления о 

материалах и техниках художественно-

изобразительной деятельности, 

традиционных для Среднего Урала. 

Знакомить детей с 

декоративноприкладным искусством и 

народными промыслами Урала, с 

первобытным искусством на Урале, 

древнейшим искусством уральских 

пещер. Формировать представления о 

произведениях Уральских композиторов 

в фортепианном и инструментальном 

исполнении. - Развивать эмоциональную 

отзывчивость и эстетическое восприятие 

родной природы и предметов культуры: 

обряды, национальные песни, игры, 

танцы. - Знакомить с песенным 

творчеством известных земляков: 

Е.П.Родыгин, Т.Петрова и т.д. 

Участие с родителями и 

воспитателями в 

социально-значимых 

событиях, происходящих в 

городе, в социальных 

акциях, чествование 

ветеранов. 

Участие с родителями и 

воспитателями в 

посильном украшении и 

оформлении группы, 

детского сада, к 

праздникам, и 

знаменательным датам. 

Планируемые результаты освоения содержания части, формируемой участниками 

образовательного процесса. Достижения ребёнка: 

У ребёнка преобладает эмоционально-положительное отношение к «малой родине», он 

хорошо ориентируется в ближайшем к детскому саду и дому микрорайоне, в правилах поведения 

в городе 

Ребёнок проявляет любознательность по отношению к родному городу, его интересует, 

почему город устроен именно так, ребёнок обращает внимание на эстетическую среду города. С 

удовольствием включается в проектную деятельность, связанную с познанием «малой родины», в 

детское коллекционирование. 

Ребёнок проявляет начала социальной активности: участвует в социально значимых 

событиях, переживает эмоции, связанные с событиями военных лет и подвигами горожан, 

стремится выразить позитивное отношение к пожилым жителям города. 
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Отражает свои впечатления о «малой родине» в предпочитаемой деятельности: 

рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и т.д. 

В части, формируемой участниками образовательного процесса, к особенностям, которые 

учитываются при организации образовательного процесса в ДОУ, относятся программы, 

методические пособия и рекомендации, разработанные и рекомендованные Министерством 

общего и профессионального образования Свердловской области, ГОУ ДПО СО «ИРО» 

Свердловской области. 

2.3. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Рабочей программы 

Освоение содержания образовательных областей обеспечивается в процессе организации 

целостного образовательного процесса, который условно подразделяется на: 

образовательную деятельность, идущую от взрослого - культурные практики (КП) и 

непосредственно образовательная деятельность (НОД); образовательную деятельность, 

осуществляемую в ходе режимных моментов; самостоятельную деятельность детей; 

взаимодействие с семьями детей по реализации Рабочей программы. 

В основе построения образовательного процесса лежит принцип возрастной адекватности 

форм работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит 

от контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, культурных и 

региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого 

подхода педагога. 

Для решения задач образовательных областей в условиях организации непрерывной 

непосредственной образовательной деятельности и культурных практик используются 

разнообразные формы работы с детьми: 

- игры дидактические, дидактические с элементами движения, сюжетно-ролевые, 

режиссерские, игры-фантазирование, игры-проекты, игры с правилами, подвижные, 

психологические, музыкальные, хороводные, театрализованные, игры-драматизации, игры-

экспериментирования, игры на прогулке, подвижные игры имитационного характера; 

 - просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач; 

- чтение и обсуждение программных произведений разных жанров, чтение, 

рассматривание и обсуждение познавательных и художественных книг, детских 

иллюстрированных энциклопедий; 

- создание ситуаций педагогических, морального выбора; беседы социально-

нравственного содержания, специальные рассказы воспитателя детям об интересных фактах и 

событиях, о выходе из трудных житейских ситуаций, ситуативные разговоры с детьми; 

 - наблюдения за трудом взрослых, за природой, на прогулке; сезонные наблюдения; 

- изготовление предметов для игр, познавательно-исследовательской деятельности; 

создание макетов, коллекций и их оформление, изготовление украшений для группового 

помещения к праздникам, сувениров; украшение предметов для личного пользования; 

- проектная деятельность, познавательно-исследовательская деятельность, 

экспериментирование, конструирование; 

- оформление выставок работ народных мастеров, произведений декоративно-прикладного 

искусства, книг с иллюстрациями, репродукций произведений живописи и пр.; тематических 

выставок (по временам года, настроению и др.), выставок детского творчества, уголков природы; 

- инсценирование и драматизация отрывков из сказок, разучивание стихотворений, 

развитие артистических способностей в подвижных играх имитационного характера; 

- рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к 

знакомым сказкам и потешкам, игрушек, эстетически привлекательных предметов (деревьев, 

цветов, предметов быта и пр.), произведений искусства (народного, декоративно-прикладного, 

изобразительного, книжной графики и пр.), обсуждение средств выразительности; 

- продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) по 

замыслу, на темы народных потешек, по мотивам знакомых стихов и сказок, под музыку, на тему 

прочитанного или просмотренного произведения; рисование иллюстраций к художественным 

произведениям; рисование, лепка сказочных животных; творческие задания, рисование 

иллюстраций к прослушанным музыкальным произведениям; 



57 
 

- слушание и обсуждение народной, классической, детской музыки, дидактические игры, 

связанные с восприятием музыки; 

 - подыгрывание на музыкальных инструментах, оркестр детских музыкальных 

инструментов; 

- пение, совместное пение, упражнения на развитие голосового аппарата, артикуляции, 

певческого голоса, беседы по содержанию песни (ответы на вопросы), драматизация песен; 

- танцы, показ взрослым танцевальных и плясовых музыкально-ритмических движений, 

показ ребенком плясовых движений, совместные действия детей, совместное составление плясок 

под народные мелодии, хороводы; 

- физкультурные занятия игровые, сюжетные, тематические (с одним видом 

физических упражнений), комплексные (с элементами развит речи, математики, 

конструирования), контрольно-диагностические, учебно-тренирующего характера, 

физкультминутки; игры и упражнения под тексты стихотворений, потешек, народных песенок, 

авторских стихотворений, считалок; сюжетные физкультурные занятия на тeмы прочитанных 

сказок, потешек; ритмическая гимнастика, игры и упражнения под музыку, игровые беседы с 

элементами движений. 

Формы, методы, приемы организации образовательной деятельности при проведении 

режимных моментов и самостоятельной деятельности детей 

Формы, методы, приемы 

В режимных моментах В самостоятельной деятельности 

детей 

Физическое развитие 

комплексы закаливающих процедур 

(оздоровительные прогулки, мытье рук 

прохладной водой перед каждым приемом пищи, 

полоскание рта и горла после еды, воздушные 

ванны, ходьба босиком по ребристым дорожкам 

до и после сна, контрастные ножные ванны), 

утренняя гимнастика, упражнения и подвижные 

игры во второй половине дня. 

самостоятельные подвижные игры, игры 

на свежем воздухе, спортивные игры и 

занятия (катание на санках, лыжах и пр.) 

Социально-коммуникативное развитие 

ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов, подчеркивание их пользы; развитие 

трудовых навыков через поручения и задания, 

дежурства, навыки самообслуживания; помощь 

взрослым; участие детей в расстановке и уборке 

инвентаря и оборудования для занятий, в 

построении конструкций для подвижных игр и 

упражнений (из мягких блоков, спортивного 

оборудования); формирование навыков 

безопасного поведения при проведении 

режимных моментов. 

индивидуальные игры, совместные 

игры, все виды самостоятельной 

деятельности, предполагающие общение 

со сверстниками. 

Познавательное развитие 
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называние трудовых действий и гигиенических 

процедур, поощрение речевой активности детей; 

обсуждения (пользы закаливания, занятий 

физической культурой, гигиенических процедур 

и др.). 

самостоятельная работа в уголке книги, 

в уголке театра, сюжетно-ролевые игры, 

рассматривание книг и картинок; 

самостоятельное раскрашивание 

«умных раскрасок», развивающие 

настольно-печатные игры, игры на 

прогулке, автодидактические игры 

(развивающие пазлы, рамки-вкладыши, 

парные картинки). 

Речевое развитие  

создание речевой развивающей среды; 

свободные диалоги с детьми в играх, 

наблюдениях, при восприятии картин, 

иллюстраций, мультфильмов; ситуативные 

разговоры с детьми. 

самостоятельное чтение детьми 

коротких стихотворений, 

самостоятельные игры по мотивам 

художественных произведений, 

самостоятельная работа в уголке книги, 

в уголке театра. 

Художественно-эстетическое развитие  

использование музыки в повседневной жизни 

детей, в игре, в досуговой деятельности, на 

прогулке, в изобразительной деятельности, при 

проведении утренней гимнастики, привлечение 

внимания детей к разнообразным звукам в 

окружающем мире, к оформлению помещения, 

привлекательности оборудования, красоте и 

чистоте окружающих помещений, предметов, 

игрушек. 

предоставление детям

 возможности: самостоятельно

 рисовать, лепить, 

конструировать (преимущественно

 во второй половине дня); 

рассматривать репродукции

 картин, иллюстраций; 

музицировать (пение, танцы), играть на 

детских музыкальных

 инструментах (бубен, барабан, 

колокольчик и пр.), слушать музыку. 

Сюжетная игра 

Цель: овладения ребенком двойной системой средств построения игровой деятельности. 

Задачи: поэтапная передача детям постепенно усложняющихся способов построения игры. 

Специфика игровой деятельности (ее «замещающий» характер) требует одновременного 

овладения ребенком двойной системой средств ее построения. Ребенок должен научиться не 

только совершать условное игровое действием, но и обозначать воображаемое явление или 

событие. Формирование игровой деятельности предполагает поэтапную передачу детям 

постепенно усложняющихся способов построения игры. В младшем дошкольном возрасте это 

ролевое поведение, а в старшем – сюжетосложение. Передача детям способов построения игры 

осуществляется в их совместной игре со взрослым, где последний выступает партнером, живым 

носителем формируемого способа во всей его целостности. 

Процесс игры не представляет собой непрерывное движение ребенка в условном плане. 

Построение сюжета игры представляет собой постоянный переход из совершения условных 

игровых действий к обозначению смысла этих действий и обратно. Такие поясняющие действия 

органично входят в процесс игры, выполняя функции планирования ребенком индивидуального 

плана развертывания сюжета и согласования их с намерениями других играющих. Указанные 

способы постепенно изменяются (усложняются) на протяжении всего дошкольного детства. 

Выделены три основных способа построения сюжета в раннем и дошкольном возрастах. 

Первичным и наиболее простым является обозначение и развертывание действий с предметами в 

игре. Следующий способ – ролевое поведение реализуется за счет обозначения и осуществления 

условной ролевой позиции. Условные предметные действия при этом становятся вторичны, и 
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подчиняются роли. Третьим способом является сюжетосложение (игра-фантазирование), который 

заключается в развертывании в игре целостных, связанных друг с другом ситуаций, 

характеризующихся сложным и многообразным содержанием, и которые могут строиться 

различным образом. 

Игра с правилами 

Цель: овладения ребенком системой средств построения игровой деятельности. 

Задачи: поэтапная передача детям постепенно усложняющихся способов построения игры. 

Игра с правилами также имеет свои культурные формы, классифицируемые по кругу 

задействованных в них компетенций. Игра на физическую компетенцию, подразумевающая 

конкуренцию на подвижность, ловкость, выносливость; игра на умственную компетенцию 

(внимание, память, комбинаторика); игры на удачу, где исход игры определяется вероятностью, и 

не связан со способностями играющих. 

Также как и сюжетная игра, игра с правилами во всей своей полноте (соблюдение 

формализованных правил, ориентация на выигрыш) складывается у ребенка не сразу, а 

постепенно, на протяжении всего дошкольного детства. В возрасте 3 -4 лет ребенок начинает 

осваивать действия по правилу. 

Игра с правилами на физическую компетенцию 

Усложнение игр с правилами на физическую компетенцию осуществляется в соответствии 

с функциональной возможностью осуществлять детьми игру самостоятельно. 

1)Игры с параллельными действиями играющих, в которой дети одновременно выполняют 

одинаковые действия по сигналу ведущего. Это является очень важным для формирования у детей 

способности к соблюдению элементарного правила. Все эти игры имеют аналогичную структуру: 

взрослый подаёт определенный сигнал, а дети параллельно выполняют заранее оговоренные 

действия, в чем и заключается выполнение правила игры. Сюжет игры должен быть предельно 

прост, и не должен заслонять от детей основную цель игры – выполнение действий по сигналу 

взрослого. Сигнал должен быть краток и не должен содержать стихотворных форм длиннее 

двустишья. 

2) Игры с поочередными действиями играющих 

Совместная деятельность детей раннего и большей части младшего дошкольного возраста 

преимущественно представляет собой параллельно-подражательные действия, как в сюжетной 

игре, так и в игре с правилами. Тем не менее, уже в раннем возрасте у детей могут осуществлять 

простейшее взаимодействие, основанное на слаженном повторении партнерами своих действий. 

Содержание этих действий может быть самым разнообразным, например, ребенок толкает плечом 

другого, и смеется, когда он толкает его в ответ. Очевидно, как считают современные 

исследователи детской игры, это и есть прототип любой совместной формы игры, сюжетной или 

с правилами, и для формирования этого вида деятельности он необходим. Эта прототипическая 

игра закладывает предпосылки для других, основанных на более сложных схемах, формах 

совместной деятельности. Формирование данного способа игры может заключаться в совместном 

катание детьми шара друг другу. 

3) Игры, в которых ведущий не принимает непосредственного участия в игре 

Формирование способности играть самостоятельно, прежде всего, означает способность 

каждого из детей выполнить роль ведущего. Это качество появляется у детей не сразу. Для его 

формирования необходимо предлагать детям игры понятного им содержания и со все 

усложняющейся структурой. Первоначально, игра также проигрывается со взрослым, для того, 

чтобы дети запомнили основные правила игры. Затем, выполнив в одном цикле роль ведущего, 

взрослый предлагает детям самостоятельно выбрать ведущего в следующем цикле игры. Для 

выбора он предлагает использовать жеребьевку. 

Продуктивная деятельность 

Цель: овладения ребенком репрезентирующими (моделирующими) видами деятельности. 

Задачи: созидательная работа, направленная на получение предметно оформленного 

результата, соответствующего в той или иной степени начальному замыслу игры. 

Под продуктивной деятельностью в дошкольной педагогике подразумеваются 

репрезентирующие (моделирующие) виды деятельности, доступные дошкольнику. Это 
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рисование, конструирование, лепка, аппликация и различные синтетические, комплексные 

формы. Во многом, продуктивная деятельность в дошкольном детстве переплетается с сюжетной 

игрой. Но, в тоже время, продуктивные виды деятельности имеют существенное отличие от 

сюжетной игры. Вне зависимости от используемых материалов продуктивные виды деятельности 

представляют собой созидательную работу, направленную на получение предметно 

оформленного результата, соответствующего в той или иной степени начальному замыслу, в чем 

и заключается их развивающий смысл. 

Основы продуктивного целеполагания закладываются у ребенка в раннем возрасте. В 

дошкольном детстве в продуктивной деятельности у ребенка происходит дальнейшее развитие 

целеполагания и произвольной организации деятельности. Между отдельными целями создания 

чего-либо появляется осознанная связь. Ребенок делает из конструктора автомобиль, а затем, 

строит для нее гараж. У ребенка появляется интерес к образцам, который поддерживается и 

развивается за счет способности их воспроизводить. Ребенок начинает объективно оценивать 

результат своей работы, сравнивать его с мысленным, идеальным результатом и аналогичными 

продуктами, сделанными другими людьми. В результате, ребенок готов овладевать новыми 

культурными способами, позволяющими достичь наилучшего результата – правильно держать 

кисть и карандаш, овладевать новыми приемами их использования. Поначалу, желание овладеть 

новым навыком целиком опосредовано конечной целью ребенка. Например, желая нарисовать 

действительно круглое колесо у автомобиля он будет тренировать так называемые круговые 

движения. 

Содержания, предлагаемые взрослым ребенку для осуществления педагогически 

целенаправленной продуктивной деятельности, можно разделить на четыре вида: работа по 

образцам, работа с незавершенными продуктами, работа по графическим схемам, и работа по 

словесному описанию цели 

Работа по образцам 

Данная форма продуктивной деятельности представляет собой работу ребенка по 

образцам, предложенных ему взрослым. Это могут быть плоскостные изображения, требующие 

копирования, объемные нерасчленненные образцы, требующие анализа составляющих его 

элементов. 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Цель: расширять представления детей об окружающем мире. 

Задачи: овладение детьми характерными способами упорядочения опыта. 

Познавательно-исследовательская деятельность в дошкольном детстве представляет собой 

активность, направленную на постижение окружающего мира. Лишь к старшему дошкольному 

возрасту познавательно-исследовательская деятельность начинает носить целенаправленный 

характер, со своими мотивами и целями. В целом, на протяжении дошкольного детства 

познавательно-исследовательская деятельность сопровождает игру, продуктивную деятельность, 

вплетаясь в них в виде ориентировочных действий, опробования возможностей различных 

материалов, обдумывания и рассуждения об окружающих вещах и явлениях. 

По мере развития психофизиологических функций ребенка познавательно-

исследовательская деятельность становится все сложнее. Развитие восприятия, мышления, речи 

дает возможность ребенку сместиться с изучения непосредственно окружающих его вещей к 

более отвлеченным предметам. Естественными формами познавательно-исследовательской 

деятельности дошкольника являются непосредственные действия с предметами и вербальные 

формы исследования. Начиная с младшего дошкольного возраста в познавательно-

исследовательской деятельности ребенок, не только расширяет свои представления об 

окружающем, но и овладевает характерными для данной культуры способами упорядочения 

опыта, что позволяет ему в старшем дошкольном возрасте иметь достаточно целостные 

представления об окружающем мире. 

Восприятие художественной литературы и фольклора 

Цель: активизации воображения ребенка, расширение осведомленности о мире, о явлениях, 

не данных в непосредственном наблюдении и практическом опыте. 

Задачи: овладение детьми моделями человеческого поведения, интуитивно и 

эмоционально схватывать целостную картину мира. 
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Художественная литература является универсальным развивающим образовательным 

средством, благодаря которым ребенок выходит за пределы непосредственно воспринимаемой 

реальности. Благодаря чтению художественной литературы ребенок овладевает моделями 

человеческого поведения, интуитивно и эмоционально схватывает целостную картину мира, 

овладевает богатой языковой средой. Условно функции художественной литературы можно 

разделить на два больших класса: познавательно-нравственная и эстетическая функции. 

Содержание познавательно-нравственной функции заключается в активизации 

воображения ребенка, расширении осведомленности о мире, особенно о явлениях, не данных в 

непосредственном наблюдении и практическом опыте; освоении таких методов упорядочивания 

информации, как причинно-следственные и временные связи между событиями; освоение 

моделей человеческого поведения в различных ситуациях; формирование ценностных установок 

к различным явлениям действительности. 

 

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

В данном разделе описываются особенности организации НОД, игровой, познавательно-

исследовательской, коммуникативной, двигательной, продуктивной, музыкальной деятельности, 

а также восприятие художественной литературы и фольклора. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется на адекватных 

возрасту формах работы с дошкольниками, зависит от возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, предусматривает личностно-ориентированные подходы к организации всех 

видов детской деятельности и определяется с учетом времени, отведенного на: 

непосредственно образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; образовательную деятельность, 

осуществляемую в ходе режимных моментов; самостоятельную деятельность 

детей; совместную деятельность с учетом региональной специфики; 

взаимодействие с семьями детей по реализации Рабочей программы 

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению Рабочей 

программы осуществляется в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной 

деятельности детей. 

Решение образовательных задач в рамках первой модели – совместной деятельности 

взрослого и детей - осуществляется как в виде непосредственно образовательной деятельности (не 

сопряженной с одновременным выполнением педагогами функций по присмотру и уходу за 

детьми), так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов 

(решение образовательных задач сопряжено с одновременным выполнением функций по 

присмотру и уходу за детьми – утренним приемом детей, прогулкой, подготовкой ко сну, 

организацией питания и др.). 

Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию различных 

видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательноисследовательской, 

коммуникативной, изобразительной, музыкальной, трудовой, а также чтения художественной 

литературы) или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня 

освоения Рабочей программы и решения конкретных образовательных задач. 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" продолжительность 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет – не более 

15 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей группе не превышает 30 минут. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня в дни наиболее высокой 

работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления детей проводятся 

физкультурные, музыкальные занятия, ритмика. 



62 
 

Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 4 лет организуется 3 раза в 

неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

в младшей группе -15 мин., 

В теплое время при благоприятных метеорологических условиях непосредственно 

образовательная деятельность по физическому развитию организуется на открытом воздухе. 

Расписание непосредственно-образовательной деятельности, занятий и культурных 

практик составляется в соответствии с Перечнем видов образовательной деятельности. 

Нормативными основаниями составления расписания являются положения СаНПиН к 

организации образовательной деятельности. 

В летний период проводят непосредственно образовательную деятельность только 

эстетически-оздоровительного цикла, спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, а 

также увеличивается продолжительность прогулок. 

В режиме дня выделяется специальное время и создается обстановка для ежедневного 

чтения и непринужденного обсуждения художественной литературы. 

Адекватными возрасту формами работы с детьми являются экспериментирование, беседы 

с детьми, наблюдения, решение проблемных ситуаций и др. 

Решение задач Рабочей программы осуществляется в течение всего времени пребывания 

детей в дошкольной организации. 

Содержание Рабочей программы реализуется в совместной деятельности педагогов и 

детей, а также через оптимальную организацию самостоятельной деятельности детей. 

Под совместной деятельностью взрослых и детей понимается деятельность двух и более 

участников образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению образовательных 

задач на одном пространстве и в одно и то же время. Она отличается наличием партнерской 

позиции взрослого и партнерской формой организации (сотрудничество взрослого и детей, 

возможность свободного размещения, перемещения и общения детей в процессе образовательной 

деятельности), предполагает сочетание индивидуальной, подгрупповой и групповой форм 

организации работы с воспитанниками. 

Под самостоятельной деятельностью детей понимается: 1) свободная деятельность 

воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей среды, 

обеспечивающая выбор каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему 

взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В 

организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции 

всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. 

В младшей группе детского сада игровая деятельность является основой решения всех 

образовательных задач. В плане (сетке) непосредственно образовательной деятельности игровая 

деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является 

основой для организации всех других видов детской деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах 

— это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, 

игрыпутешествия, игровые проблемные ситуации, игры- инсценировки. 

Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций 

осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во 

второй половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием 

свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи. В сетке непосредственно 

организованной образовательной деятельности она занимает отдельное место, но при этом 

коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней находит 

отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми 

объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, 

деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и 

другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания 

(моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 
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Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания 

детьми произведений художественной и познавательной литературы. Чтение может быть 

организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух и как 

прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами 

художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. Художественно-

творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным 

искусством, развитием способности художественного восприятия. Художественное восприятие 

произведений искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает 

интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами 

деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые 

проводятся музыкальным руководителем ДОО в специально оборудованном помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, 

требования к проведению которых согласуются с положениями действующего СанПиН. 

 

2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка является главным 

условием развития и поддержки детской инициативы. 

Сбор информации, оценку развития ребенка, и проектирование образовательного процесса 

на основании полученных выводов проводят педагоги при участии родителей посредством 

наблюдения за ребенком в естественных ситуациях. 

Таким образом, сама деятельность детей в заданных образовательных условиях должна 

давать педагогу и родителям возможность непосредственно, через обычное наблюдение получать 

представление об их развитии в отношении к психолого-педагогической нормативной картине. 

При этом, наблюдаемые и фиксируемые тем, или иным образом функциональные приобретения 

ребенка не должны рассматриваться как самоцель, а лишь как средство развития его 

самоопределяющейся в человеческой культуре и социуме личности. Для детей четвертого года 

жизни (3-4 года) 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является продуктивная 

деятельность. 

Для поддержки детской инициативы необходимо: 

 - создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребёнка; 

 - рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем достижениях; 

 - отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 

 - всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её сферу; 

 - помогать ребёнку найти способ реализации собственных поставленных целей; 

- способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать радостное 

ощущение возрастающей умелости; 

- в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям ребёнка, 

позволять ему действовать в своём темпе; 

- не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Ограничить критику 

исключительно результатами продуктивной деятельности, используя в качестве субъекта критики 

игровые персонажи (детей критикует игрушка, а не педагог); 

- учитывать  индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к 

застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям; 

- уважать и ценить каждого ребёнка независимо от его достижений, достоинств и 

недостатков; 

- создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и 

тёплое слово для выражения своего отношения к ребёнку, проявлять деликатность и тактичность; 

- всегда предоставлять детям возможности для реализации их замысла в творческой 

продуктивной деятельности. 
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2.6. Взаимодействие взрослых с детьми 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 

окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к 

культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 

коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми 

и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом овладения 

культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в 

том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, 

поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в 

Организации и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным 

подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». 

Основной функциональной характеристикой партнерских отношений является равноправное 

относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в 

реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, 

какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то 

определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 

индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он 

сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует 

в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и 

порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой 

стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует 

развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и другими 

детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка 

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ребенка 

к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрослых. Он 

приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют 

ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед 

трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 

индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных 

ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. 

Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком 

моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый 

везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. Признание за 

ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует 

формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой 

выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего 

решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения 

проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из 

общения со взрослыми и переносит его на других людей. 
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2.7. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Семья является институтом первичной социализации и образования, который оказывает 

большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и дошкольном возрасте. Поэтому 

педагогам, при реализации Рабочей программы, необходимо учитывать такие факторы, как: 

условия жизни в семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а также уважать и признавать 

способности и достижения родителей (законных представителей) в деле воспитания и развития 

их детей. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольной образовательной организации 

заложены следующие принципы: 

1) Доброжелательный стиль общения педагогов с родителями. Позитивный настрой 

на общение является тем самым прочным фундаментом, на котором строится вся работа педагогов 

группы с родителями. В общении воспитателя с родителями неуместны категоричность, 

требовательный тон. Любая прекрасно выстроенная администрацией ДОО модель 

взаимодействия с семьёй останется моделью на бумаге, если воспитатель не выработает для себя 

конкретных форм корректного общения с родителями. Педагог общается с родителями 

ежедневно, и именно от него зависит, каким будет отношение семьи к детскому саду в целом. 

Ежедневное доброжелательное взаимодействие педагогов с родителями — значит гораздо 

больше, чем отдельное хорошо проведённое мероприятие. 

2) Индивидуальный подход. Такой подход необходим не только в работе с детьми, но 

и с родителями. Воспитатель должен чувствовать ситуацию, настроение мамы или папы. Здесь и 

пригодится человеческое и педагогическое умение воспитателя успокоить родителя, 

посочувствовать и вместе подумать, как помочь ребёнку в той или иной ситуации. 

3) Сотрудничество, а не наставничество. Современные мамы и папы в большинстве 

своём люди грамотные, осведомлённые и, конечно, хорошо знающие, как им надо воспитывать 

своих собственных детей. Поэтому позиция наставления и пропаганды педагогических знаний 

сегодня вряд ли принесёт положительный результат. Гораздо эффективнее будут создание 

атмосферы взаимопомощи и поддержки семьи в сложных педагогических ситуациях, 

демонстрация заинтересованности коллектива детского сада разобраться в проблемах семьи и 

искреннее желание помочь. 

4) Серьёзная подготовка. Любое, даже самое небольшое мероприятие по работе с 

семьями воспитанников необходимо тщательно и серьёзно готовить. Главное в этой работе — 

качество, а не количество отдельно взятых, не связанных между собой мероприятий. Слабое, 

плохо подготовленное родительское собрание или семинар могут негативно повлиять на 

положительный имидж организации в целом. 

5) Динамичность. ДОО сегодня должна находиться в режиме развития и представлять 

собой открытую и мобильную систему: быстро реагировать на изменения социального состава 

родителей, их образовательные потребности и воспитательные запросы. В зависимости от этого 

должны меняться форма и направление работы педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников (коллективное, диадное) обусловливает интериоризацию ценностей культуры в 

ценностную структуру личности ребёнка через механизм чувственного переживания, осознания 

внутренних отношений, в результате чего вырабатываются ценностные ориентиры, личностный 

смысл его деятельности, субъектные качества, проявляющиеся в общении, уважении мира 

другого человека, самостоятельности и ответственности, рефлексивности и эмоциональной 

адекватности, внутренней позиции и самоценности. 

Задачи: 

1. Формирование психолого-педагогических знаний родителей 

2. Приобщение родителей к участию в образовательной работе дошкольной 

3. Оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей 

4. Изучение и пропаганда лучшего семейного опыта 

Основанием для определения форм и методов взаимодействия с семьями воспитанников 

служат нормативные документы, закрепляющие основу взаимодействия, современные 

исследования основных направлений взаимодействия ДОО и семьи, среди которых: 
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- наглядно-информационные - нацелены на знакомство родителей с условиями, 

задачами, содержанием и методами воспитания детей, способствуют преодолению 

поверхностного суждения о роли детского сада, оказывают практическую помощь семье. К ним 

относятся фотографии, выставки детского творчества, стенды, буклеты, памятки, ширмы, папки-

передвижки, аудиозаписи бесед с детьми, видеофрагменты различных видов деятельности, 

режимных моментов и др.; 

- информационно-аналитические — способствуют организации общения с 

родителями, их основной задачей являются сбор, обработка и использование данных о семье 

каждого воспитанника, общекультурном уровне его родителей, наличие у них необходимых 

педагогических знаний, отношении в семье к ребенку, запросах, интересах, потребностях 

родителей в психолого-педагогической информации. На основе анализа этих данных возможны 

осуществление индивидуального, личностно-ориентированного подхода к ребенку в условиях 

дошкольного учреждения и построение грамотного общения с родителями. 

- досуговые — обеспечивают установление неформальных отношений между 

педагогами и родителями, более доверительных отношений между родителями и детьми: 

совместные праздники, досуги, развлечения и др. 

- информационно-ознакомительные - нацелены на преодоление поверхностных 

представлений о работе дошкольного учреждения путем ознакомления родителей с самим 

дошкольным учреждением, особенностями его работы и педагогами: дни открытых дверей, 

открытые просмотры и др. 

Система взаимодействия с родителями предусматривает: 

- использование как традиционных, так и нетрадиционных форм работы с 

родителями воспитанников: родительские собрания, индивидуальные и групповые консультации, 

консультации по запросам, анкетирование, беседы, родительские тренинги, практикумы, 

родительские чтения, педагогические гостиные, круглые столы, семинары-практикумы, устные 

журналы и др. 

- использование различных форм непосредственного вовлечения родителей в 

образовательную деятельность - организация совместной деятельности в системе «ребенок-

родитель-педагог», привлечение родителей к участию в непосредственно образовательной 

деятельности, в утренниках, праздниках, спектаклях в качестве исполнителей ролей; участие в 

акциях, в совместной исследовательской и проектной деятельности, участие в конкурсах по 

реализации проектов; участие в выставках совместного творчества, изготовление плакатов и газет 

различной тематики, изготовление фотоколлажей и др. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

- ознакомление родителей с результатами работы дошкольной образовательной 

организации на общих родительских собраниях, анализом участия родительской общественности 

в жизни детского сада; 

- ознакомление родителей с содержанием работы дошкольной образовательной 

организации, направленной на физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

- участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 

работы родительского комитета; 

- целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 

- обучение родителей конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка 

в разных видах детской деятельности на конференциях, семинарах-практикумах, консультациях, 

открытых мероприятиях и др. 

Показатели степени включенности родителей в деятельность ДОУ: 

1. Сформированность представлений родителей о сфере педагогической деятельности, т. е. 

наличие представлений: 

- о нормативно-правовой базе системы дошкольного образования; 

- о возрастных и психологических особенностях развития ребенка дошкольного 

возраста; 

- о педагогической деятельности в целом; 
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- о специфике работы с детьми дошкольного возраста; 

- об адекватных средствах и условиях развития ребенка; 

- об особенностях образовательного процесса в ДОУ; 

- о деятельности воспитателя; 

- о возможных и реальных результатах развития детей дошкольного возраста и др. 

2. Владение необходимыми знаниями, практическими умениями и навыками 

воспитанияи обучения детей дошкольного возраста. 

3. Степень проявления интереса к активному включению в планирование, 

организацию иоценку результатов образовательного процесса. 

4. Удовлетворенность образовательными услугами. 

 

2.8. Сетевое взаимодействие 

Одним из путей повышения качества дошкольного образования является установление 

прочных связей с социумом, как главного акцентного направления дошкольного образования. 

Развитие социальных связей дошкольной организации с культурными и образовательными 

учреждениями поселка дает дополнительный импульс для духовного развития и обогащения 

личности ребенка, совершенствует конструктивные взаимоотношения с родителями, строящиеся 

на идее социального партнерства. 

Одновременно этот процесс способствует росту профессионального мастерства всех 

специалистов детского сада, работающих с детьми, поднимает статус учреждения, указывает на 

особую роль его социальных связей в развитии каждой личности и тех взрослых, которые входят 

в ближайшее окружение ребенка, что в конечном итоге ведет к повышению качества дошкольного 

образования. 

Связи с социумом строятся на основе принципов установления коммуникаций между 

детским садом и социумом, учета запросов общественности, принятия политики детского сада 

социумом, сохранения и укрепления имиджа дошкольной организации в обществе. 

Цель: развитие связей детского сада с учреждениями образования, культуры и досуга, 

внутренних дел, физической культуры и спорта. 

Задачи: 

Расширения кругозора дошкольников 

Освоения предметного и природного окружения, развития мышления, обогащения 

словаря, знакомства с историей, традициями земляков. 

Формирование навыков общения в различных социальных ситуациях, с людьми разного 

пола, возраста, национальности, с представителями разных профессий; Воспитания уважения к 

труду взрослых. 

Наш детский сад имеет опыт социального партнерства с различными организациями и 

учреждениями социума. 

Взаимодействие ДОУ с социумом включает в себя: 

Социальное партнерство 

Детские сады города Обмен опытом 

ГИБДД Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма; 

Пропаганда соблюдения правил дорожного движения детьми и 

их родителями. 

Госпожнадзор Профилактика пожарной безопасности; 

Пропаганда соблюдения правил пожарной безопасности 

детьми и их родителями. 

Детская поликлиника Медицинское оздоровительное лечебно-профилактическое, 
консультационное сопровождение; 

Мониторинг здоровья воспитанников. 
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Управление образования Нормативно-правовое сопровождение; 

Предоставление отчетности; 

Инновационная деятельность; 

Участие в конференциях, совещаниях; 

Аттестация педагогических кадров. 

 

2.9. Коррекционно-развивающая работа с детьми с ограниченными возможностями 

здоровья 

Цель: создание оптимальных условий развития воспитанников и их социализации с учетом 

возрастных и индивидуально-типологических особенностей, состояния физического и 

психического здоровья. 

Задачи: 

 развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных 

качеств воспитанников; 

 формирование предпосылок учебной деятельности; 

 сохранение и укрепление здоровья; 

 коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей; 

 создание современной развивающей предметно-пространственной среды, комфортной 

как для детей с ограниченными возможностями здоровья (далее с ОВЗ), так и для нормально 

развивающихся детей, их родителей (законных представителей) и педагогического коллектива;  

формирование у детей общей культуры. 

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных 

потребностей детей с ограниченными возможностями здоровья и заключений психолого-медико-

педагогической комиссии. 

Методики для проведения коррекционной работы подбираются специалистами 

самостоятельно в соответствии с нормативными документами и индивидуальными 

особенностями воспитанников. 

В современном российском обществе, на законодательном уровне определено право детей 

на доступное образование (ст. 2 пункт 27 Федерального закона 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»), которое подразумевает активное вовлечение в процесс 

обучения каждого ребенка; мобилизацию ресурсов внутри образовательной организации и 

окружающих сообществ; действия, направленные на удовлетворение разнообразных 

образовательных потребностей обучающихся, тем самым, определяя необходимость реализации 

инклюзивного подхода во всех дошкольных образовательных организациях. 

К детям с ограниченными возможностями здоровья отнесены: 

-дети с нарушениями слуха (глухие; слабослышащие; позднооглохшие); 

-дети с нарушениями зрения (незрячие, слабовидящие, функциональными 

нарушениями зрения); 

-дети с тяжелыми нарушениями речи; 

-дети с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата; 

-дети с задержкой психического развития 

-лица с нарушением интеллекта (умственно отсталые);  лица с нарушениями 

эмоционально-волевой сферы;  лица со сложными недостатками развития. 

Под специальными образовательными условиями для данной категории детей в ООП ДО 

определены: организационно-педагогическое обеспечение, использование в работе 

адаптированных образовательных программ. 

Содержание образовательной деятельности, представленное в ООП ДО в пяти 

образовательных областях: социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического, физического развития, может быть дополнено содержанием 

коррекционно-развивающей образовательной деятельности с детьми и формами - специальными 

занятиями (индивидуальными, подгрупповыми, групповыми), с такими специалистами как 

учитель-логопед, педагог-психолог, тьютор, а также педагогами дополнительного образования. 



69 
 

Важнейшая роль в работе с детьми с особыми образовательными потребностями, в том 

числе с ограниченными возможностями здоровья, принадлежит воспитателю и родителям 

ребенка. 

Воспитатели в ходе организации культурных практик, освоения детьми с особыми 

образовательными потребностями, должны реализовывать рекомендации специалистов в работе 

с детьми. 

Родители ребенка могут участвовать в разработке и реализации адаптированной 

образовательной программы. И педагоги, и родители должны быть заинтересованы созданием 

оптимальных условий для развития, адаптации ребенка с особыми образовательными 

потребностями (развивающей предметно-пространственной среды, психолого-педагогических, 

кадровых, материально-технических, учебно-методических (дидактических), организационных, 

необходимых средств воспитания и обучения для использования в образовательном процессе и 

т.п.), которые должны быть закреплены адаптированной образовательной программой. 

Реализация адаптированной образовательной программы ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья (в т.ч. ребенка-инвалида) строится с учетом: 

- особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными 

представителями); 

- особенностей и содержания взаимодействия с педагогами образовательной 

организации; 

- вариативности технологий, средств, способов, форм и методов организации работы 

с детьми с ограниченными возможностями здоровья; 

- результатов психологической, педагогической диагностики и педагогического 

наблюдения за детьми с ограниченными возможностями здоровья, как в ходе адаптационного 

периода их пребывания в образовательной организации, так и в продвижении по этапам 

коррекционно-развивающей работы, этапам инклюзивного процесса; 

- личностно-ориентированного подхода к организации всех видов культурных 

практик и целенаправленного формирования образа результата действия, планирования, 

реализацию программы действий, оценку результатов действия, осмысление результатов. 

В структуру адаптированной образовательной программы, в зависимости от 

психофизического развития и возможностей ребенка, структуры и тяжести недостатков, 

интегрируются необходимы модули коррекционных программ, комплексов методических 

рекомендаций по проведения занятий с детьми с ограниченными возможностями здоровья. 

В адаптированной образовательной программы определяются специфическое для ребенка 

с ОВЗ соотношение форм, м видов культурных практик, индивидуализированный объем и 

глубина содержания, специальные психолого-педагогические технологии, учебно-методические 

материалы и технические средства, содержание работы тьютора (при наличии). 

Задачи коррекционно-развивающей работы с детьми дошкольного возраста с ОВЗ: 

1) Формирование и развитие социально-бытовых ориентировок, закрепление навыков 

самообслуживания. 

2) Стимулирование речевой деятельности. 

3) Формирование вербальных и невербальных способов общения. 

4) Формирование коммуникативной функции речи. 

5) Удовлетворение потребности в общении с окружающими. 

6) Формирование предметно-практической деятельности. 

7) Развитие познавательной деятельности. 

8) Обучение простейшим предметным и трудовым действиям. 

9) Вовлечение ребенка-инвалида и родителей в совместную деятельность. 

10) Коррекция взаимоотношений в семье. 

11) Деятельность учителя-логопеда, дефектолога. 

Коррекционно-развивающая работа и (или) инклюзивное образование в ООП ДО 

направлены на создание условий: 

- формирования у детей общей культуры, развития физических, интеллектуальных, 

нравственных, эстетических и личностных качеств, предпосылок учебной деятельности, 
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сохранения и укрепления здоровья, обеспечения эмоционального благополучия с использованием 

адекватных возрасту и физическому и(или) психическому состоянию методов обучения и 

воспитания; 

- обеспечения коррекции нарушений развития различных категорий детей с 

ограниченными возможностями здоровья, оказания им квалифицированной помощи и поддержки 

в освоении Программы; 

- освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья Программы, их 

разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей и особых 

образовательных потребностей, социальной адаптации; 

- совместного обучения детей с ОВЗ и их нормально развивающихся сверстников с 

использованием адекватных вспомогательных средств и педагогических приемов, организацией 

совместных форм работы воспитателей и специалистов (педагога-психолога, учителя-логопеда, 

дефектолога и др.) 

Коррекционно-развивающая работа с детьми осуществляется на следующих принципах: 

- принцип индивидуального подхода предполагает всестороннее изучение ребенка и 

разработку соответствующих мер психолого-педагогического воздействия, взаимодействия с 

учетом выявленных особенностей (выбор форм, методов и средств обучения и воспитания с 

учетом индивидуальных образовательных потребностей каждого ребенка); 

- принцип поддержки самостоятельной активности ребенка (индивидуализации) направлен 

на формирование социально активной личности, которая является субъектом своего развития, а 

не пассивным потребителем социальных услуг; 

- принцип социального взаимодействия предполагает создание условий для понимания и 

принятия друг другом всех участников образовательных отношений (включение детей, родителей 

и специалистов в совместную деятельность); 

- принцип междисциплинарного подхода. Разнообразие индивидуальных характеристик 

детей требует от специалистов (воспитатель, учитель-логопед, социальный педагог, педагог-

психолог, дефектолог и др.) комплексного подхода к определению и разработке методов и средств 

воспитания и обучения; 

- принцип вариативности в организации процессов обучения и воспитания. Включение в 

инклюзивную форму детей с различными особенностями в развитии предполагает наличие 

вариативной развивающей среды, т. е. необходимых развивающих и дидактических пособий, 

средств обучения, безбарьерной среды, вариативной методической базы обучения и воспитания; 

- принцип партнерского взаимодействия с семьей. Родители являются полноправными 

участниками коррекционно-развивающего процесса. Им предоставляется вся информация о том, 

какое медицинское, психологическое и педагогическое воздействие оказывается на ребёнка в 

образовательной организации; 

-принцип динамического развития образовательной модели ДОУ. Модель ДОУ может 

изменяться, включая новые структурные подразделения, специалистов и др. 

Реализация коррекционно-развивающей работы обеспечивает планомерное и качественное 

развитие ребенка с особыми образовательными потребностями, не нарушая и не изменяя 

индивидуальной образовательной траектории каждого ребенка на всех этапах дошкольного 

образования. 

Воспитатели вместе со специалистами по коррекционному обучению постоянно 

разрабатывают и обновляют рабочую программу в зависимости от уровня развития и 

индивидуальных возможностей ребенка. 

Таким образом, Программа предусматривает создание целостной системы специальных 

образовательных условий: начиная с предельно общих, необходимых для всех категорий детей с 

ОВЗ, до индивидуальных, определяющих эффективность реализации образовательного процесса 

и социальной адаптированности ребенка в соответствии с его особенностями и образовательными 

возможностями. 

Содержание коррекционной работы направлено на обеспечение коррекции недостатков в 

физическом и (или) психическом развитии различных категорий детей с ограниченными 

возможностями здоровья и оказание помощи детям с нарушением в речевом развитии в освоении 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 
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Содержание коррекционной работы по освоению детьми основной общеобразовательной 

программы, обеспечивает: 

- выявление особых образовательных потребностей детей с ограниченными 

возможностями здоровья, обусловленных недостатками в их речевом развитии; 

- осуществление индивидуально ориентированной логопедической, медико-

психолого-педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учетом 

особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей детей (в 

соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 

- возможность освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья 

образовательной программы и их интеграции в образовательном учреждении. 

-  

Особенности организации коррекционно-развивающей работы с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья (краткая характеристика) (Приложение 3 ООП ДО МБДОУ №4)) 

Направления деятельности: 

1. Диагностическая работа обеспечивает 

своевременное выявление

 детей с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

проведение их 

комплексного  

обследования и 

подготовку 

рекомендаций по 

оказанию им психолого-

медико-педагогической 

помощи в условиях 

дошкольной 

образовательной 

организации 

- своевременное выявление детей, 

нуждающихся в коррекционной 

помощи; 

- раннюю (с первых дней пребывания 

ребёнка в ДОО) диагностику 

отклонений в развитии и анализ 

причин трудностей адаптации; 

- комплексный сбор сведений о 

воспитанниках на основании 

диагностической информации от 

специалистов (учитель-логопед, 

педагог-психолог, медицинский 

работник); 

- определение уровня 

актуального и зоны ближайшего 

развития обучающегося с 

ограниченными возможностями 

здоровья, выявление его резервных 

возможностей; 

- изучение развития 

познавательных психических 

процессов и личностных 

особенностей воспитанников; 

- изучение социальной ситуации 

развития и условий семейного 

воспитания ребёнка; 

- изучение адаптивных 

возможностей и уровня 

социализации ребёнка с 

ограниченными возможностями 

здоровья; 

- системный разносторонний 

контроль специалистов за уровнем и 

динамикой развития ребёнка; 

- анализ успешности 

коррекционно-развивающей работы. 
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2. Коррекционно-

развивающая работа 

обеспечивает 
своевременную 
специализированную 
помощь в социализации, 
в освоении содержания 
образования и 
коррекцию недостатков в 
физическом и (или) 
психическом развитии 
детей с ограниченными 
возможностями здоровья
 в условиях 

дошкольной 

образовательной 

организации 

- выбор оптимальных для 

развития ребёнка с ограниченными 

возможностями здоровья 

коррекционных программ/методик, 

методов и приёмов обучения в 

соответствии с его особыми 

образовательными потребностями; - 

организацию и проведение 

специалистами коррекционно-

развивающих занятий, необходимых 

для преодоления нарушений 

развития и трудностей в воспитании 

и образовании; 

- развитие эмоционально-

волевой и личностной сфер 

воспитанников, познавательных 

психических процессов и 

психокоррекцию поведения; 

- социальную защиту 

воспитанника. 

3.Консультативная работа обеспечивает 

непрерывность 

специального 

сопровождения детей с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

и их семей по вопросам

 реализации 

дифференцированных 

психолого-

педагогических условий 

воспитания и 

образования, коррекции 

развития и 

социализации 

воспитанников 

- выработка совместных 

обоснованных рекомендаций по 

основным направлениям работы с 

обучающимся с ограниченными 

возможностями здоровья, единых 

для всех участников 

образовательного процесса; 

- консультирование 

специалистами педагогов по выбору 

индивидуально-ориентированных 

методов и приёмов работы с 

воспитанниками с ограниченными 

возможностями здоровья; -

консультативная помощь семье в 

вопросах выбора стратегии 

воспитания и приёмов 

коррекционного обучения детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья. 
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4. Информационно-

просветительская работа 

направлена на 

разъяснительную 

деятельность по 

вопросам, связанным с 

особенностями 

образовательного 

процесса для данной 

категории детей, со всеми 

участниками 

образовательного 

процесса 

обучающимися (как 

имеющими, так и не 

имеющими недостатки в 

развитии), их родителями 

(законными 

представителями), 

педагогическими 

работниками 

- различные формы 

просветительской деятельности 

(консультирование, 

беседы, информационные стенды, 

печатные материалы); 

- разъяснение участникам 

образовательного процесса 

вопросов, связанных с 

особенностями образовательного 

процесса и сопровождения детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья; 

- проведение тематических 

выступлений для педагогов и 

родителей по разъяснению 

индивидуально-типологических 

особенностей различных категорий 

детей с ограниченными 

возможностями здоровья 

 

Организация работы с детьми с особенностями развития, препятствующими освоению 

образовательной программы 

Объективным фактом становится понимание ситуации, когда сложности на пути 

образовательного процесса, даже в условиях инклюзивной модели, появляются не только у детей 

с ОВЗ. В детской популяции в последние годы отмечается увеличение количества детей со 

специфическими отклонениями (особенностями) как органического, так и функционального 

характера. Педагогическим сообществом эти дети отнесены к так называемой «группе риска» 

детей, также имеющих «особые образовательные потребности» - особенности развития, 

препятствующие успешному освоению образовательной программы. Для данной категории 

детей могут быть разработаны индивидуальные образовательные маршруты, предусмотренные 

основной образовательной программой образовательной организации. 

Данная группа детей на сегодняшний день выделяется наиболее широко и может быть 

представлена следующими категориями: 

 одарённые дети; 

 дети-билингвы; 

 часто болеющие дети; 

 леворукие дети; 

 дети с синдромом гиперактивности и дефицитом внимания;  

 дети с нарушением эмоционально-волевой сферы. 

Инклюзия в таком случае рассматривается, как процесс включения всех детей в общее 

(дошкольное) образование на основе особых образовательных потребностей данных категорий. В 

то же время, практически каждая из представленных категорий может входить в 

симптомокомплекс сочетанных нарушений, имеющихся у детей с ОВЗ. В этой ситуации 

обеспечение качества образовательного процесса становится возможным в рамках определённого 

пересмотра ценностных характеристик образования и созданию своевременных практических 

рекомендаций для организации условий образования и воспитания детей с особыми 

образовательными потребностями. 

 

Организация работы с детьми с особенностями развития, препятствующими 

освоению образовательной программы (краткая характеристика) 
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Категория типов 

нарушенного 

развития 

Часто болеющие дети (ЧБД) 

Часто болеющие дети, это дети преимущественно дошкольного 

возраста, которые болеют различными респираторно-вирусными 

заболеваниями более четырёх раз в году. 

Особенности 

развития ребенка, 

препятствующие 

освоению 

образовательной 

программы 

Часто болеющих детей относят к группе риска на основании случаев 

заболеваемости острыми респираторно-вирусными инфекциями 

(ОРВИ): 

 дети до года - четыре и более заболеваний в год; 

 от года до трёх лет – восемь и более заболеваний в год;  

 от четырёх до пяти лет – четыре-шесть и более заболеваний 

в год; 

 старше пяти лет – четыре-шесть и более заболеваний в год. 

В таких случаях врачи указывают на снижение у ребёнка иммунитета, 
формирования у него хронических воспалительных очагов, и как 
следствие это приводит к нарушениям физического и нервно-
психического развития дошкольников. 

Принято считать, часто болеющих детей специфическим возрастным 

феноменом. 

Формы, методы, 

приемы работы 

с детьми 

Рациональный оздоровительный режим с применением 
оздоровительных методик: 

 дыхательная гимнастика, общеукрепляющая зарядка с элементами 
ЛФК; 

 закаливание, витаминизация; 

 пальчиковая гимнастика, массаж и самомассаж (лицевой, 
ладонный, аурикулярный, волосистой части головы, плантарный и 
другие); 

 психогимнастика; 

     проветривание, кварцевание; 

Устранение аллергоисточников (организация индивидуального 

питания, исключение пухоперовых и шерстяных одеял, подушек, 

ковров). 

Организация 

развивающей 

предметно-

пространственной 

среды 

Наличие в групповом помещении уголка здоровья, массажных дорожек 
с различными раздражителями, су-джок, люстры Чижевского, лампы 
для кварцевания, оборудования для проведения закаливающий 
процедур. 

Рекомендуется наличие в ДОУ лекотеки, организация «гостевых 

групп», групп кратковременного пребывания «Особый ребёнок» (с 

разумным дозированием времени пребывания). 

Специфика 

планируемого 

результата 

 определяет состояние своего здоровья (здоров он или болен), а 
также состояние здоровья окружающих; 

 называет и показывает, что именно болит (какая часть тела, 
орган); 

 различает полезные и вредные для здоровья продукты питания, 
разумно употребляет их, выбирает одежду и обувь соответствующие 
погоде, состоянию своего здоровья; 

 владеет культурно-гигиеническими навыками, в том числе при 

работе за столом или с книгой, с рисунком, поделкой (расстояние от 

глаз до текста, иллюстрации, контроль своей осанки), 

самостоятельно выполняет гигиенические процедуры и правила 

здорового образа жизни. 
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Категория типов 

нарушенного 

развития 

Леворукие дети 

Леворукость – это предпочтение и активное пользование левой рукой. 

Леворукость может быть временным признаком, часто её 

смешивают с истинным левшеством, при котором у человека 

наблюдаются совершенно иное распределение функций между 

полушариями мозга. 

Особенности 

развития ребенка, 

препятствующие 

освоению 

образовательной 

программы 

Для леворуких детей характерно проявление следующих 
характеристик: 

 сниженная способность зрительно-двигательной 
координации (дети плохо справляются с задачами на срисовывание 
графического изображения, с трудом удерживают строчку на 
письме, часто впоследствии имеют плохой почерк, медленный 
темп письма);  недостатки пространственного восприятия 
зрительной памяти (ошибки при расположении предметов в 
пространстве, зеркальное расположение графических элементов); 

 слабость внимания (трудности переключения и концентрации 
внимания), повышенная утомляемость и как следствие – сниженная 
работоспособность; 

 дети склонны к робости, неуверенности, подвержены страхам, 
быстрой смене настроения, при этом они более эмоциональны, чем их 
сверстники; 

 речевые нарушения (ошибки звукобуквенного анализа, 
замедленный темп овладения чтением). 

 Важно помнить о том, что леворукость – это 

индивидуальный вариант нормы. 

Формы, методы, 

приемы работы 

с детьми 

Работа с леворукими детьми должна выстраиваться с учётом двух 
аспектов: 

 общеукрепляющие действия, направленные на полноценное 
развитие мозга – регулярная двигательная активность, закаливание 
(стимулирование развития мышц усиливает мозговую активность); 

 целенаправленные мероприятия по освоению конкретного 
навыка. 

Важными условиями становятся положительное отношение к 
леворукости и правильная организация рабочего мета (источник света 

находится справа, расположение листа бумаги, тетради). 

Рекомендуется развитие пространственного мышления, зрительно-
моторной координации, соматогнозиса, предупреждение 

переутомления, развитие эмоционального интеллекта. 

 В работе эффективны имитационные развивающие игры, 

психогимнастика (выражение своего эмоционального состояния в 

рисунке, в движении), ауторелаксация. 

Организация 

развивающей 

предметно-

пространственной 

среды 

 Составляющей развивающей предметно-пространственной 
среды, в которой воспитывается леворукий ребёнок должны стать 
пособия для формирования: 

 пространственных ориентировок и сенсомоторных процессов: 
геометрические фигуры, кубики, карточки, конструктор («LEGO» и 
другие), «Волшебные мешочки» (с предметами различной формы, 
размера и цвета – пуговицы, ракушки, мелкие игрушки из 
«киндерсюрпризов» и так далее), модели, схемы, обводки, трафареты, 
контуры, мячи; 

 эмоциональной сферы: дидактические, сюжетно-ролевые игры, 

«Уголок уединения» и так далее. 
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Специфика 

планируемого 

результата 

 у детей на достаточном уровне сформированы зрительно-
моторные координации, зрительное восприятие память; 

 правильно сидеть, держать карандаш и ручку, 

дифференцировать строчку, уверенно выполнять различные 

графические элементы;  

 у детей сформировано положительное отношение к 

графическим упражнениям, письму, к учебной деятельности в целом; 

на фоне общей нормализации эмоционального состояния, дети могут 

трансформировать полученные навыки саморегуляции в личный опыт. 

Категория

 типов 

нарушенного 

развития 

Дети с синдромом дефицита внимания и гиперактивностью 

Синдром дефицита внимания и гиперактивности (СДВГ) – 

неврологическо – поведенческое расстройство развития, 

начинающееся в детском возрасте и проявляющееся такими 

симптомами как трудности концентрации внимания, 

гиперактивность, плохо управляемая импульсивность. 

Особенности 

развития ребенка, 

препятствующие 

освоению 

образовательной 

программы 

В основе синдрома дефицита внимания с гиперактивностью (далее 
СДВГ) лежит дисфункция центральной нервной системы. Дети 
проявлениями СДВГ имеют выраженные проблемы концентрации 
внимания, что существенно влияет на общую работоспособность. 
Страдает программирование поведения, проявляющееся в 
импульсивности, в сложности регуляции побуждений к деятельности, 
неспособности к самоконтролю. В ситуации эмоционального 
возбуждения эти дети «не успевают» сопоставлять свои желания с 
последствиями действий, вследствие чего испытывают трудности 
формирования межличностных отношений. 

Выделяются варианты протекания СДВГ в зависимости от 
преобладающих признаков: 

 синдром гиперактивности без дефицита внимания; 

 синдром дефицита внимания без гиперактивности (чаще 

наблюдается у девочек – тихие, спокойные, «витающие в 

облаках»);  синдром, сочетающий дефицит внимания и 

гиперактивность (наиболее распространённый вариант). 

Диагноз СДВГ – это не поведенческая проблема, а медицинский и 

нейропсихологический диагноз, который может быть поставлен только 

по результатам специальной диагностики. 

Формы, методы, 

приемы работы 

с детьми 

Оптимальные результаты достигаются при грамотном сочетании: 

 медикаментозного лечения; 

 психологического 

сопровождения; 

 нейропсихологической 

коррекции. 

Положительной динамики можно достигнуть при использовании: 
 дыхательных упражнений, направленных на стабилизацию 
ритма организма (активности мозга, дыхания, работы ЖКТ и других 
функций); 

 глазодвигательных и других специальных упражнений 
(разнонаправленных и однонаправленных с языком), развивающих 
межполушарное взаимодействие, повышающих энергетизацию 
организма; 

 функциональных и коммуникативных упражнений. 
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Важно! Без коррекции поведения родителей и/или ближнего 

окружения 

- работы с ребёнком СДВГ становится практически бесполезной! 

Организация 

развивающей 

предметно-

пространственной 

среды 

Все занятия и события в группе включают продуктивную 

деятельность с разными материалами. Рекомендуются игры и занятия: 

 на развитие внимания, дифференцировки (с включением всех 

анализаторов – зрительного, слухового, тактильного, вкусовой и так 

далее); 

 на снятие импульсивности, гиперактивности, воспитание 

выдержки и контроля (упражнения с песком, водой, глиной и т.д.); 

 на многозначность задач (на одновременное воспитание 

внимания, усидчивости и импульсивности); 

физической культурой, на развитие межполушарного взаимодействия, 

для укрепления иммунитета (контрастный душ, обливания, ритмика, 

хореография, лыжи, теннис, плавание, прыжки на батуте, восточные 

единоборства, и даже – вязание!). 

Специфика 

планируемого 

результата 

 запоминает достаточный объём информации при хорошей 
концентрации внимания сразу (и помнит очень долго); 

 умеет применять общепринятые нормы и правила поведения: 
без напоминания взрослого соблюдает правила безопасного поведения 
в некоторых стандартных опасных ситуациях; 

 устойчив в достижении целей, не представленных в 
актуальном окружении, значительно отдалённых во времени (часы, 
дни, недели);  самостоятельно и отчётливо может тормозить 
поведенческие реакции в большинстве знакомых и незнакомых 
ситуаций;  умеет найти выразительные средства (кроме 
вербальных средств) для передачи своих мыслей, чувств, отношения 
к кому или чему-либо; 

 устойчиво принимает активное участие в общей деятельности, 
организовывать фрагменты такой деятельности; 

 планирование поведения проявляется спонтанно и вариативно, том 

числе – с использованием вербальных средств, контролирует 

промежуточные и конечные результаты; на фоне общей нормализации 

эмоционального состояния, дети могут трансформировать полученные 

навыки саморегуляции в личный опыт. 

Категория типов 

нарушенного 

развития 

Дети с нарушениями эмоционально-волевой сферы 
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особенности 

развития ребенка, 

препятствующие 

освоению 

образовательной 

программы 

Тщательный анализ совокупности нескольких характерных 

симптомов может определить имеющееся у ребёнка нарушение 

эмоционально-волевой сферы, для которого наиболее характерно:  

эмоциональная напряжённость, быстрое психическое утомление 
(снижение игровой активности, затруднений организации 
умственной деятельности); 

 повышенная тревожность (проявляется в избегании социальных 

контактов, снижении стремления к общению);  агрессивность 

(в виде демонстративного неповиновения, физической и вербальной 

агрессии), которая может быть направлена на самого себя. 

 ребёнок проявляет непослушание, с большим трудом 

воспитательным воздействиям взрослых; 

 отсутствие эмпатии, чувства сопереживания, понимания 
другого человека; 

 неготовность и нежелание преодолевать трудности (ребёнок 
вялый, с неудовольствием контактирует со взрослыми, может 
полностью игнорировать родителей, или сделать вид, что не слышит 
окружающих); 

 низкая мотивация к успеху с избеганием гипотетических 

неудач, которые иногда могут истолковываться как проявление лени; 

 выраженное недоверие к окружающим (может проявляться во 

враждебности, плаксивости, чрезмерной критичности); 

 повышенная импульсивность. 

Нарушения эмоционально-волевой сферы у дошкольника, при 

отсутствии адекватного сопровождения, могут привести к серьёзным 

проблемам в виде низкой социальной адаптации, к формированию 

асоциального поведения, затруднению в обучении. 

Формы, методы, 

приемы 

работы с детьми 

Коррекция нарушений эмоционально-волевой сферы у детей 

эффективна при использовании приёмов и методы

 социальноличностной технологии: 

 психогимнастики, коммуникативные тренинги; 

 музыкальная и сказкотерапия, песочная терапия, игровые 

тренинги, арттерапия; 

 метод программированного цветового игротренинга; 

 метод биологической обратной связи – БОС (подходит детям 6-7 лет) 

 метод опережающего социального одобрения; 

 социально-ориентированные игры и проекты (сюжетно-ролевые и 

режиссёрские игры общественной тематики); организация практики 

коллективных творческих дел (театральные постановки и так далее). 

Организация 

развивающей 

предметно-

пространственной 

среды 

Рекомендуется иметь разнообразный практический материал для 

организации оптимальной двигательной активности детей 

(способствующий формированию произвольной регуляции у детей):  

физкультурно-развивающие модули и оборудование, системные блоки 

оздоровительных комплексов; 

 коррекционно-развивающие дидактические игры; игры, игрушки по 

видам, целям и характеру игровых действий, ситуаций и ролевых 

проявлений, игры-драматизации и так далее, используемых в для 

психологических тренингов, этюдов, имитационных игр, 

смоделированных ситуаций; 
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Специфика 

планируемого 

результата 

 инициирует общение и совместную со сверстниками и 

взрослыми деятельность; 

 проявляет отчётливые признаки гибкости психических 

процессов в большинстве знакомых и незнакомых ситуаций;  

 устойчив в достижении целей, не представленных в актуальном 

окружении, значительно отдалённых во времени (часы, дни, недели);  

 самостоятельно и отчётливо может тормозить поведенческие 

реакции в большинстве знакомых и незнакомых ситуаций;  

 детально и разнообразно обследует новые объекты и места, 

хорошо ориентируется в знакомых местах и ситуациях;  

 проявляет осторожность и предусмотрительность в 

потенциально опасной ситуации; 

 способен интерпретировать образцы социального поведения 

взрослых или детей (персонажей литературных произведений, 

мультфильмов) в играх, повседневной жизни; 

 планирование поведения проявляется спонтанно и вариативно, том 

числе – с использованием вербальных средств на фоне общей 

нормализации эмоционального состояния, дети могут 

трансформировать полученные навыки саморегуляции в личный опыт. 

Категория типов 

нарушенного 

развития 

Дети-билингвы 

Билингвизм – это двуязычие, то есть сосуществование у человека 

или у всего народа двух языков, обычно первого – родного, и второго 

приобретённого. Может носить индивидуальный и массовый 

характер. 

Особенности 

развития ребенка, 

препятствующие 

освоению 

образовательной 

программы 

Выделяют следующие особенности двуязычных детей: 

 эти дети позднее овладевают речью; 

 словарный запас на каждом из языков меньше, чем у сверстников, 

при этом общий, совокупный лексикон ребёнка шире;  

 при отсутствии обучения формируются аграмматизмы;  

 в школе возникают трудности при усвоении письменной речи 

второго языка; 

 существует риск постепенной утраты доминирующего языка;  

 могут возникнуть эмоциональные трудности, проявляющиеся в 

поведении – плаксивость, колебания настроения, повышенная 

капризность и другие проявления. 

При этом у детей-билингвов отмечаются положительные моменты: 

 на практике эти дети намного раньше могут освоить 

металингвистические навыки, то есть они с раннего возраста лучше 

понимают устройство языка (например, что один и тот же предмет 

может называться по-разному); 

 билингвы очень творчески используют свой языковой багаж, у них 

очень рано начинается словотворчество; 

 большое стремление к самоанализу как пути познания окружающей 

реальности («я сказал неверно» / «родители говорят неверно»); 

большая социальная активность, вариативность и оригинальность в 

решении проблем. 
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Формы, методы, 

приемы работы 

с детьми 

Процесс обучения в раннем возрасте должен быть организован 
параллельно с процессом познания мира: интересующий объект 
называется взрослым и по-русски и на родном языке. 

В более старшем возрасте оптимальна технология коммуникативного 

обучения русскоязычной культуре (традиции и культуру нельзя просто 

«рассказывать», их надо показывать), просмотр и обсуждение с 

ребёнком мультфильмов и фильмов, общение с «носителями родного 

языка» (ровесники и пожилые люди). Эффективны: техника «ресурсных 

вопросов», условно-речевых и речевых вопросов, «конструирование 

окружающего мира» как способ познания реальности (сложи из 

кубиков свой дом и опиши – что где находится, где твоё место в доме, 

расположи вокруг другого здания…), техника «Ковёр-самолёт» 

Рекомендуется отмечать события и праздники, как русской, так и 

национальной культуры, дни рождения (ребёнок сам выбирает на 

каком языке, поощрять попеременное использование языков) 

Речевые, пальчиковые игры с использованием утрированного 

произношения («расслышать правильно звук») должны быть на двух 

языках, с использованием других (не надо делать перевод на другой 

язык!) аутентичных потешек, стишков. 

Рекомендована интенсивная работа со сказками- носителями истинной 

информации о культуре, традициях народа, «тренирующей» детей на 

сопоставлении (анализе и синтезе) двух культур (н: «Как говорит 

немецкая собачка? А, как русская?»). 

Организация 

развивающей 

предметно-

пространственной 

среды 

Окружающая обстановка должна стать той поликультурная средой, 

которая способствует воспитанию у ребёнка его национальной 

принадлежности, сохранению собственной культурной идентичности 

(Н: дидактические и демонстрационные комплекты «Русские 

народные сказки»и/или «Казахские народные сказки» и т.д., народные 

костюмы или их элементы, предметы быта, и прочее). Педагогу 

важно обратить внимание на размещение в групповой комнате (или в 

другой обстановке, в которой воспитывается ребёнок), 

поликультурных объектов -национальных узоров, плакатов, 

комплектов предметных и сюжетных картинок (отображающих 

«родную» среду), постеров, азбук (на родном и приобретённом языке), 

портретов национальных героев и так далее. 

Специфика 

планируемого 

результата 

 спонтанно производит развёрнутое высказывание (из 4-5 и более 

слов) на двух языках; 

 знает несколько стихотворений, песен наизусть на родном и 

приобретённом языках; 

 пользуется прямой и косвенной речью в общении, при пересказе 

литературных текстов; 

 слышит собственные речевые недостатки, сравнивая свою речь с 

речью взрослых; 

 имеет устойчиво правильное произношение родного и 

приобретённого языка; 

 имеет представления о родной стране и стране проживания (их 

населении, природе, быте, народной культуре и так далее);  

складываются предпосылки грамотности. 
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Категория типов 

нарушенного 

развития 

Одаренные дети 

Одарённость – значительное по сравнению с возрастными нормами 

опережение в умственном развитии либо исключительное развитие 

специальных способностей. 

Особенности 

развития ребенка, 

препятствующие 

освоению 

образовательной 

программы 

Одарённые дети, демонстрируя выдающиеся способности в какой-

либо одной области, иногда могут ничем не отличаться во всех 

отношениях от своих сверстников. 

Одарённость как правило, охватывает довольно широкий спектр 

индивидуально-психологических особенностей: 

 в познавательной деятельности – повышенная 

любознательность, активная исследовательская деятельность 

окружающего мира, установление причинно-следственных связей. 

Для таких детей характерна быстрая передача нейронной информации 

на фоне повышенной биохимической и электрической активности 

мозга. Такие дети имеют отличную память, умение пользоваться 

накопленными знаниями, высокие способности к классификации;  

 раннее речевое развитие обуславливает у одарённых детей 

абстрактное мышление, умение строить сложные синтаксические 

конструкции, ставить вопросы. Дети с удовольствием читают словари, 

энциклопедии, имеют яркое воображение, высокоразвитую фантазию; 

 в сфере психосоциального развития одарённым детям 

свойственно рано сформировавшееся чувство справедливости, 

установление высоких требований к себе и окружающим, хорошее 

чувство юмора, иронии; 

 в области физических данных для одарённых детей 

характерен очень высокий энергетический уровень и низкая 

продолжительность сна, особенно дневного. 

Выделяют виды детской одарённости: 
 художественная одарённость; 

 общая интеллектуальная и академическая одарённость;  

 творческая одарённость; 

 социальная одарённость. 

Формы, методы, 

приемы работы 

с детьми 

Основная стратегия в работе с одарёнными детьми строится с 

позиций развития их внутреннего деятельностного потенциала, 

поддержки потребностей в исследовательской и поисковой 

активности, грамотном сочетании принципов ускорения, 

углубления, обогащения и проблематизации. Наиболее эффективными 

являются методы работы: 

 исследовательский; 

 частично-поисковый; 

 проблемный;  

 проективный. 

Оптимальными являются следующие формы работы – творческие 

задания, разноуровневые задания, словесные игры и забавы, ребусы, 
кроссворды, изографы, своеобразные научно-исследовательские 
проекты, интеллектуальные марафоны, различные конкурсы, 
викторины, ролевые игры, индивидуальные творческие задания. 

Эффективно использование ИКТ. 
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Организация 

развивающей 

предметно-

пространственной 

среды 

ППС должна обеспечивать самую разнообразную деятельность 

одарённого ребёнка и отвечать следующим параметрам: 

 иметь высокую степень неопределённости, стимулирующей 

поиск собственных ориентиров и потенциальной 

многовариативностью (богатством возможностей). Такая среда 

должна содержать образцы креативного поведения и его результаты; 

 обогащать предметно-информационную среду материальными и 

информационными ресурсами, обеспечивать доступность и 

разнообразие предметов в данной среде, возможность их любого 

использования; 

 активизировать трансформационные возможности;  

 обеспечивать гибкость в использовании времени, средств и 

материалов, с предоставлением возможности самостоятельно ставить 

задачи, выбирать время, последовательность, способы её решения;  

 сочетать индивидуальную игровую и исследовательскую 

деятельность с её коллективными формами. 

Специфика 

планируемого 

результата 

 экспериментирует с предметами и их свойствами, новыми 
материалами, преобразовывает их; 

 использует формы умственного и социального 

экспериментирования (при решении проблемных ситуаций, анализе 
литературных произведений, сопоставлении собственных 
высказываний, событий социума и так далее); 

 использует обобщённые способы анализа условий задачи и их 
соотнесение с конечной целью; 

 проявляет творчество в поиске оригинальных решений. 

С целью обеспечения психолого-педагогического сопровождения образовательного 

процесса дошкольников с проблемами в развитии в ДОУ создан Психолого--педагогический 

консилиум (ППк). 

Психолого-педагогический консилиум в своей деятельности руководствуется Законом 

Российской Федерации "Об образовании в Российской Федерации", Областным законом "Об 

образовании в Свердловской области", другим действующим законодательством в сфере 

образования, защиты прав воспитанников. 

Цель ППк: является обеспечение диагностико-коррекционного психолого-

педагогического сопровождения воспитанников с отклонениями в развитии и/или состояниями 

декомпенсации, исходя из реальных возможностей ДОУ и в соответствии со специальными 

образовательными потребностями, возрастными и индивидуальными особенностями, состоянием 

соматического и нервно – психического здоровья воспитанников. 

Задачи: 

- своевременное выявление проблем в развитии воспитанников; 

- выявление актуальных и резервных возможностей ребенка; 

- анализ и организация исполнения рекомендаций психолого-медико-педагогических 

комиссий, отдельных специалистов, обследовавших воспитанников; 

- определение и конкретизация специальных условий содержания

 и способов организации психолого-медико-педагогического

 сопровождения воспитанников с особыми образовательными 

потребностями; 

- разработка индивидуальных программ психолого-педагогической и медико-

социальной помощи, а также их корректировка на основе анализа эффективности; 

- консультирование родителей (законных представителей), педагогических, 

медицинских и социальных работников, представляющих интересы ребенка; 

- внесение в администрацию образовательного учреждения предложений по 

обеспечению доступности и адаптивности образования к уровням и особенностям развития 

воспитанников; 
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- участие в просветительской деятельности, направленной на повышение психолого-

педагогической, медико-социальной и правовой культуры педагогов, родителей, воспитанников. 

Организация работы: 

Обследование ребенка специалистами ППк осуществляется по инициативе родителей 

(законных представителей) или сотрудников образовательного учреждения с согласия родителей 

(законных представителей) на основании письменного заявления или договора между 

образовательным учреждением и родителями (законными представителями) обучающихся, 

воспитанников в присутствии родителей. 

Обследование проводится каждым специалистом ППк индивидуально. По данным 

обследования каждым специалистом составляется заключение и разрабатываются рекомендации. 

На каждого ребенка заполняется индивидуальная карта развития, в которую вписываются 

все данные индивидуального обследования, заключения и рекомендации. 

На заседании ППк обсуждаются результаты обследования ребенка каждым специалистом, 

составляется коллегиальное заключение ППк. Коллегиальное заключение содержит обобщенную 

характеристику состояния психофизического развития ребенка и программу специальной 

помощи, обобщающую рекомендации специалистов. Коллегиальное заключение ППк и 

рекомендации подписываются председателем и всеми членами ППк. 

Заключения специалистов, коллегиальное заключение и рекомендации доводятся до 

сведения родителей (законных представителей) в доступной для понимания форме. 

Предложенные рекомендации реализуются только с их письменного согласия. 

При необходимости углубленной диагностики и (или) разрешения спорных вопросов 

специалисты ППк рекомендуют родителям (законным представителям) обратиться в психолого-

медико-педагогическую комиссию, имеющую сертификат Министерства общего и 

профессионального образования Свердловской области. 

Для детей с ОВЗ в группах общеразвивающей направленности для детей с ограниченными 

возможностями в здоровье, в том числе для детей-инвалидов разрабатываются и реализуются 

адаптированные образовательные программы. 

Важную помощь в организации учебно-воспитательного процесса с детьми ОВЗ оказывает 

психолог. При организации работы с детьми, родителями и воспитателями он учитывает 

программу детского сада и помогает реализовать ее с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей ребенка, его психологического возраста, личностных качеств, уровня 

профессиональной квалификации педагогов и специфики семейного воспитания. 

ПСИХОЛОГ: 

• Организация консультативной работы для родителей воспитанников 

• Организация индивидуальной работы с детьми в период адаптации 

• Организация индивидуальных и групповых корректирующих занятий для детей, 

имеющих трудности в развитии, поведении, общении 

• Диагностика уровня психического развития детей с последующей организацией 

коррекционной работы 

• Разработка и реализация методов и способов коррекции микроклимата в группах 

• Помощь заведующей в организации благоприятного морального климата в 

коллективе педагогов и сотрудников 

• Развитие памяти, мышления у детей 

Большое внимание уделяется разработке методов и способов коррекции микроклимата в 

группах, индивидуальной работе в процессе адаптации детей к детскому саду. 

Особое место отводится работе с детьми, имеющими трудности в общении, поведении, 

обучении, эмоциональном развитии. Для них проводится специальные индивидуальные и 

групповые корректирующие занятия, что способствует организации благоприятного климата и 

нормального стиля общения между воспитателями и детьми. 

Психолог также играет ведущую роль в проведении мониторинга развития детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста и отслеживании соответствия показателей 

развития детей целевым ориентирам, определенным Стандартом дошкольного образования. 

План индивидуально-ориентированных, групповых мероприятий по психолого-

педагогическому сопровождению детей групп общеразвивающей направленности, 
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консультирования родителей, педагогов: в соответствии циклограммы деятельности педагога-

психолога, учителя логопеда МБДОУ №4. 

Содержание коррекционной работы направлено на обеспечение коррекции недостатков в 

физическом и (или) психическом развитии различных категорий детей с ограниченными 

возможностями здоровья и оказание помощи детям с нарушением в речевом развитии в освоении 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

Важную помощь в организации учебно-воспитательного процесса с детьми ОВЗ оказывает 

учитель-логопед. 

Учитель-логопед отслеживает показатели речевого развития детей. 

Коррекция речи 

В МБДОУ №4 функционирует логопункт, куда направляются воспитанники с нарушением 

речи. Для уточнения диагноза дошкольники с нарушениями речи с согласия родителей (законных 

представителей) могут быть направлены учителем – логопедом в районную поликлинику для 

обследования врачами – специалистами (неврологом, детским психиатром, отоларингологом, 

стоматологом и др.) или на ПМПК. В тяжелых случаях рекомендуются консультации в областном 

центре патологии речи. 

Работа по коррекции речи носит индивидуальный и подгрупповой характер. 

Периодичность занятий определяется тяжестью речевых нарушений. Продолжительность 

подгруппового занятия 25-30 минут, индивидуального – 15 минут, 2 раза в неделю. 

Сроки логопедической работы находятся в прямой зависимости от тяжести речевых 

нарушений, от индивидуально-личностных особенностей ребенка, от условий воспитания. Они 

могут варьироваться от 2-3 месяцев до 1,5-2 и более лет. 

Для уточнения диагноза дошкольники с нарушениями речи с согласия родителей 

(законных представителей) могут быть направлены учителем – логопедом в районную 

поликлинику для обследования врачами – специалистами (неврологом, детским психиатром, 

отоларингологом, стоматологом и др.) или на ПМПК. В тяжелых случаях рекомендуются 

консультации в областном центре патологии речи. 

Цель деятельности логопедического пункта: выявление и коррекция речевых нарушений у 

детей дошкольного возраста. 

Задачи: 

- осуществление диагностики речевого развития воспитанников ДОУ; 

- определение и реализация индивидуального маршрута коррекции; 

- коррекция речевого дефекта с учетом его структуры, степени тяжести, 

обусловленности, а также индивидуально-личностных особенностей ребенка; 

- взаимодействие с ПМПК; 

- организация взаимодействия всех субъектов коррекционно-образовательного 

процесса при реабилитации детей с проблемами речевого развития; 

- распространение логопедических знаний среди педагогов и родителей с целью 

оптимизации коррекционного воздействия и профилактики речевых нарушений. 

Основные направления деятельности: 

1.Диагностическое: осуществление мониторинга коррекционного процесса. 

2.Коррекционно – развивающее: создание условий для эффективной коррекции и 

компенсации речевых нарушений у детей дошкольного возраста. 

3. Информационно – методическое: 

- оказание консультативной помощи педагогам и родителям; 

- организация взаимодействия субъектов коррекционно-развивающего процесса; - 

организация и систематизация методического фонда логопункта; - сбор 

информации о деятельности логопункта и ее анализ. 

На логопункте занимаются дети со следующими речевыми диагнозами: 

ФНР (фонетическое недоразвитие речи); 

ФНР (фонематическое нарушение речи); 

ФФНР (фонетико - фонематическое нарушение речи); 

 ОНР (общее недоразвитие речи) у детей с различной клинической обусловленностью: 

дислалией, дизартрией, алалией, ринолалией. 
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Психологическая коррекция 

Целенаправленная и систематическая работа педагога-психолога, направленная на 

предупреждение возможных социально-психологических проблем в развитии воспитанников, 

развитие психических процессов, на создание благоприятного психологического климата. 

Цель деятельности педагога-психолога, реализующаяся в данной программе - создание 

благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, 

сохранения и укрепления психологического здоровья, всестороннего развития психических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного 

возраста в условиях ДОУ. 

Задачи деятельности педагога-психолога: 

Способствовать развитию познавательной и эмоциональной сферы детей дошкольного 

возраста в процессе образовательной деятельности. 

Осуществлять психологическое сопровождение детей раннего возраста в период адаптации 

и детей подготовительных к школе групп на основе педагогического анализа эмоциональной и 

познавательной сферы с учетом индивидуальных и возрастных особенностей. 

Осуществлять сотрудничество с педагогами и специалистами ДОУ по сохранению и 

укреплению психологического здоровья детей. 

Содействовать повышению психолого-педагогической культуры родителей и педагогов 

ДОУ. 

Взаимодействовать с семьями детей ДОУ для обеспечения полноценного развития детей, 

оказывать консультативную помощь родителям (законным представителям) по вопросам 

воспитания, обучения и развития детей, поддерживать всестороннее развитие личности детей 

дошкольного возраста. 

Основные направления работы психолога: 

- Психологическое просвещение – повышение психологической культуры родителей 

и воспитателей, формирование запроса на психологические услуги и обеспечение информацией 

по психологическим проблемам. 

- Психологическая профилактика – целенаправленная систематическая работа 

психолога, педагогов по предупреждению возможных социально-психологических проблем, по 

созданию благоприятного психологического климата, по выявлению детей группы риска (по 

различным основаниям) 

- Психологическая диагностика – психолого-педагогическое изучение 

индивидуальных особенностей личности; 

- Психологическая коррекция – систематическая целенаправленная работа психолога 

с детьми, отнесенными к категории группе риска по тем или иным основаниям, направленная на 

специфическую помощь этим детям; 

- Психологическое консультирование – оказание конкретной помощи взрослым и 

детям в осознании им природы затруднений, в анализе решения психологических проблем, 

сложившихся обстоятельств. 

Коррекционная работа педагогом-психологом проводится с воспитанниками, начиная с 

младшего дошкольного возраста индивидуально (дети «группы риска», дети с ОВЗ, дети-

инвалиды) и подгруппами на специально организованных психотренинга. 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

Рабочая программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами. 

Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание 

таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора деятельности, 

партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и 

жизненных навыков. 
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Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование 

самооценки. 

Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 

развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности 

по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой 

деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного 

возраста. 

Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования 

ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее 

создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 

 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Предметно-пространственная развивающая среда (ППРС) в младшей группе, выполняет 

образовательную, развивающую, воспитывающую, стимулирующую, организационную, 

коммуникационную, социализирующую и другие функции. 

Она направлена на развитие инициативности, самостоятельности, творческих проявлений 

ребёнка, имеет характер открытой незамкнутой системы, способной к корректировке и развитию 

(не только развивающая, но и развивающаяся система). 

Игровые центры становятся в некотором смысле экспериментальными лабораториями: 

детям разрешается брать любые материалы, размещенные в открытых контейнерах, и 

использовать их в соответствии со своими целями. Воспитатели выступают в роли помощников 

ребенка. РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, 

воспитывающую, мотивирующую функции. 

Среда в ДОУ является не только развивающей, но и развивающейся, обеспечивает 

возможность реализации разных видов детской активности, в том числе игровой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, конструирования, 

восприятия произведений литературы и фольклора, музыкального и изобразительного творчества, 

конструктивной деятельности и пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа 

детей. 

РППС спроектирована с учетом принципов ее формирования ФГОС ДО: 

• содержательная насыщенность – включает средства обучения, материалы, 

инвентарь ,игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, 

экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе 

развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; возможность самовыражения детей; 

• трансформируемость – обеспечивает возможность изменений РППС в зависимости 

от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей 

детей; • полифункциональность – обеспечивает возможность разнообразного использования 

составляющих РППС (детской мебели, мягких модулей, ширм, природных материалов) в разных 

видах детской активности; 

• доступность – обеспечивает свободный доступ воспитанников (в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 
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• безопасность – все элементы РППС соответствуют требованиям по обеспечению 

надежности и безопасности их использования, такими как санитарно-эпидемиологические 

правила и нормативы и правила пожарной безопасности. 

• учет климатогеографических особенностей Уральского региона 

Окружающий предметный мир пополняется, обновляется в соответствии с возрастными 

возможностями ребёнка. 

Среда обеспечивает: 

Максимальную реализацию образовательного потенциала пространства (группы, участка); 

наличие материалов, оборудования и инвентаря для развития детей в разных видах детской 

деятельности; охрану и укрепление их здоровья, учёт особенностей и коррекцию недостатков их 

развития; 

Возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе раннего и 

дошкольного возрастов) и взрослых со всей группой и в малых группах;  

двигательную активность детей, а также возможности для уединения; 

учёт национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; учёт возрастных особенностей детей раннего и дошкольного 

возрастов. 

Наполняемость развивающей предметно-пространственной среды отвечает принципу 

целостности образовательного процесса. 

Для реализации образовательных областей «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Физическое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие» важно подготовить определённое оборудование: дидактические 

материалы, средства, соответствующие психолого-педагогическим особенностям возраста 

воспитанников, предусмотреть реализацию принципа интеграции образовательных областей, 

развития детских видов деятельности: виды деятельности, через поддержку детской инициативы, 

исследовательской активности, любознательности, поддержку в реализации собственного 

потенциала в развивающей среде, предоставляющей инструменты и возможности, которыми он 

может воспользоваться, осуществлять поиск ответов на свои вопросы, возможность высказывать 

свое мнение, аргументировать собственную позицию и умение слышать и принимать позицию 

другого. 

При создании предметно-пространственной развивающей среды в группе придерживается 

следующих принципов. 

- Насыщенность среды соответствует содержанию ООП ДО, в том числе при 

реализации комплексно-тематического принципа её построения (ориентирована на примерный 

календарь праздников, тематика которых отражает все направления развития ребёнка раннего и 

дошкольного возрастов), а также возрастным особенностям детей (учитывая ведущий вид 

деятельности в разные возрастные периоды дошкольного детства). 

- Трансформируемость предполагает возможность менять функциональную 

составляющую предметного пространства в зависимости от образовательной ситуации и 

меняющихся интересов, и возможностей детей (так, предметно-развивающая среда меняется в 

зависимости от времени года, возрастных, гендерных особенностей, конкретного содержания 

ООПДО, реализуемого здесь и сейчас). 

- Полифинкциональность предполагает использование множества возможностей 

предметов пространственной среды, их изменение в зависимости от образовательной ситуации и 

интересов детей, возможности для совместной деятельности взрослого с детьми, самостоятельной 

детской активности, позволяет организовать пространство группового помещения со 

специализацией его отдельных частей: для спокойных видов деятельности, активной 

деятельности, центр экспериментирования, центр конструирования, центр сюжетно-ролевых игр 

и др. 

- Вариативность предусматривает возможность выбора ребёнком пространства для 

осуществления различных видов деятельности (игровой, двигательной, конструирования, 

изобразительной, музыкальной и т.д.), а также материалов, игрушек, оборудования, 

обеспечивающих самостоятельную деятельность детей. 
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- Доступность обеспечивает свободный доступ детей к играм, игрушкам, 

материалам и пособиям в разных видах детской деятельности. (Используемые игровые средства 

располагаются так, чтобы ребёнок мог дотянуться до них без помощи взрослых. Это помогает ему 

быть самостоятельным). 

- Безопасность предполагает соответствие всех её элементов требованиям по 

обеспечению надёжности и безопасности (в помещении не должно быть опасных предметов 

(острых, бьющихся, тяжёлых), углы должны быть закрыты). 

При создании предметно-пространственной развивающей среды учитывается гендерный 

принцип, обеспечивающий среду материалами и игрушками как общими, так и специфичными 

для мальчиков и девочек. 

Материалы, игрушки и оборудование имеют сертификат качества и отвечают 

педагогическим и эстетическим требованиям (способствуют развитию творчества, воображения; 

возможности применять игрушки как в индивидуальных, так и коллективных играх; обладают 

дидактическими свойствами (обучают конструированию, знакомят с цветом, формой и т. д.); 

приобщают к миру искусства. 

Компьютерно-техническое оснащение используется для следующих целей: 

- для демонстрации детям познавательных, художественных, мультипликационных 

фильмов, литературных, музыкальных произведений и др.; 

- для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию 

основной образовательной программы; 

- для предоставления информации о Программе семье, всем заинтересованным 

лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

- для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, 

связанных с реализацией Программы и т. п. 

В группе имеются материалы и оборудование для полноценного развития детей в разных 

образовательных областях. 

Для полноценного физического развития, охраны и укрепления здоровья детей оборудован 

в помещении физкультурный зал (включающий оборудование для ходьбы, бега, прыжков, 

катания, бросания, лазанья, общеразвивающих упражнений), медицинский блок, физкультурные 

центры в группах. 

Для познавательного развития в Детском саду представлены: материалы трёх типов 

(объекты для исследования в реальном действии, образно-символический материал и нормативно-

знаковый материал; материалы для сенсорного развития (вкладыши - формы, объекты для 

сериации и т.п.). Данная группа материалов включает и природные объекты, в процессе действий 

с которыми дети познакомятся с их свойствами и учатся различным способам упорядочивания их 

(коллекции камней, плодов и семян растений и т.д.). Группа образно-символического материала 

представлена специальными наглядными пособиями, репрезентирующими детям мир вещей и 

событий; цифры, магнитные доски, демонстрационные плакаты для счёта; центры опытно-

экспериментальной деятельности, конструирования, дидактических и развивающих игр, книжный 

уголок. 

Для социально-коммуникативного развития: игровое оборудование в группе и на участке, 

включающее предметы оперирования (для сюжетной игры), игрушки (персонажи и маркеры 

(знаки) игрового пространства); материал для игр с правилами (включающий материал для игр на 

физическое развитие, для игр на удачу (шансовых) и игр на умственное развитие). 

Для речевого развития: театрализованные, речевые центры, центры для 

настольнопечатных игр, сенсорное оборудование. 

Для художественно-эстетического развития: музыкальный зал, центр творчества в 

группе, специальное оборудование (мольберт, бумага разных цветов и фактуры, а также 

природные и бросовые материалы и др.). 

Предметно-пространственная развивающая среда в младшей группе 

 
Наименование пособия, материалы, оборудования Количество 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 
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Центр развития мелкой моторики 

 
«Мелкая мозайка» 2 шт. 

 
«Крупная мозайка» 1 шт. 

 
Кубики с предметными и сюжетными картинками (2–6 шт.). 3 набора 

 
Наборы разрезных и парных картинок 2 набора 

 
Настольная пирамидка 3 шт. 

 
Деревянные пазлы 4 шт. 

 
Игра настольная мягкие пазлы 1набор 

 
Логические блоки «Дьенеша» Кубики 2 набора 

 
«Сложи узор» 3набора 

 
Бытовая техника. – М.: Мозаика-Синтез 1набор 

 
Посуда. – М.: Мозаика-Синтез 1набор 

 Настольно-печатные игры разнообразной

 тематики и содержания. 

 

 
Развивающая игра соответствия «Противоположности» 2 игры 

 
Логическое домино «Сравниваем предметы по форме» 2 игры 

Центр песка и воды 

 
Набор для экспериментирования с водой: стол-поддон 1 шт. 

 плавающие и тонущие игрушки и

 предметы (губки, деревяшки, пластмассы) 3шт. 

 различные формочки; рыбки, черепашки, лягушки – 

небольшого и среднего размеров (пластмассовые, 

резиновые; простые, заводные). 5шт. 

Центр природы 

 Материал для развития трудовых навыков (лейки с длинным 

носиком для полива комнатных растений, тряпочки для 

протирания листьев, ведерка для воды) 

 

 Картинки с изображением цветов (одуванчик, ромашка, роза, 

колокольчик, ландыш). 1 набор 

 
Иллюстрации зверей (домашних и диких) 3 набора 

 Серия картинок «Мамы и детки» (домашние животные, 

дикие животные). 1 набор 

 
Серия карточек «Птицы наших лесов» 1 набор 
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Серия карточек «Расскажите детям о грибах» 1 набор 

 
Развивающиеся карточки «О садовых ягодах» 1 набор 

 
Развивающиеся карточки «О лесных животных» 1 набор 

 
Дидактические карточки «Животные наших лесов» 1 набор 

 
Развивающиеся карточки « Об овощах» 1 набор 

 
Обучающиеся карточки «О фруктах» 1 набор 

 
Обучающиеся карточки «Овощи и фрукты» 1 набор 

 
Обучающиеся карточки «Птицы» 1 набор 

Центр экспериментирования 

 
Леечка 2 шт. 

 
брызгалка 1 шт. 

 
Ведерки маленькие 2 шт 

 
Ложки мерные (маленькие) 20 шт. 

 
Ложки мерные (большие) 5 шт. 

Центр конструирования 

 Напольный пластмассовый конструктор 1 набор 

 
Настольный конструктор средний «Лего» 1 набор 

 Мелкий строительный материал из дерева, к нему для 

обыгрывания мелкие транспортные игрушки, сюжетные 

фигурки. 3 набора 

 
Платформа для конструирования 1 шт. 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Центр художественной литературы 

 Детские книги: произведения русского фольклора 

(частушки, потешки, песенки) 

 

 
народные сказки о животных 

 

 одинаковых по содержанию книг (по программе, любимые 

детьми) в толстом переплете 

 

 Произведения русской и зарубежной классики, рассказы, 

сказки, стихи современных авторов 

 

СОЦИАЛЬНО – КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 
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Центр ряженья 

 

 
халат доктора 1 шт. 

 
кепки 2 шт. 

 
фуражка 1 шт. 

 
фартуки для продавцов 4 шт. 

 
фартуки для повара 3 шт. 

 
платки 2 шт. 

 
сумочки 2 шт. 

 
корзинки 3 шт. 

Центр сюжетно – ролевой игры 

 Кукольный уголок: гостиная комната (для игровых действий, 

игры с куклами): 

 

 
стол 1 шт. 

 
стулья 2шт. 

 
мягкая мебель (Диван и кресло) 1 набор 

 Атрибутика для создания интерьера: полный сервиз 

столовой и чайной посуды, 2набора 

 
телефон 2шт. 

 
Куклы большие 2 шт. 

 
Куклы маленькие 5 шт. 

 
Пупсы 4 шт. 

 
Коляска для кукол 1шт. 

 
Спальня (для игровых действий, игры с куклами) 

 

 
кроватки 2 шт. 

 постельные принадлежности по размеру кровати (матрац, 

простыня, одеяло, пододеяльник, подушка, наволочка 2 комплект 

 
Кухня (для игровых действий, игры с куклами): 

 

 
Кухня мебель ( плита, полка, шкаф) 1 шт. 

 элементы домашней посуды: маленькая кастрюлька, 

чайник, сковорода. По 2 шт. 
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набор овощей и фруктов (в разрезе) 1 набор 

 
Набор ложек, вилок, ножей. набор 

 
Парикмахерская (для игровых действий, игры с куклами) 

 

 
трюмо с зеркалом 1 шт. 

 
расчески 3 шт. 

 игрушечные наборы для парикмахерских (зеркало, ножницы, 

накидки парфюмерные наборы). 1 набор 

 
Магазин: 

 

 
Весы 

 

 
Корзина на колесиках продуктовая (для покупок) 2 шт. 

 
Касса 1 шт. 

 
Набор овощей из пластмассы 1 набор 

 Бутылочки маленьких размеров из 

пластика и картона 

 

 
Набор фруктов из пластмассы 3 набора 

 
муляжи продуктов (хлебобулочные) 2 набора 

 
сумочки, из разных материалов (матерчатые) 

 

 
Фартуки и головные уборы для продавца 2 шт. 

 
Полка пластмассовая 1 шт. 

 
Больница: 

 

 
кушетка 

 

 
стул 

 

 
стол 1шт. 

 
телефон 1 шт. 

 
Гараж: 

 

 
различные машины 

 

 
набор инструментов (гаечный ключ, молоточек, отвертки) 1 набор 

 
Руль для игры 1 шт. 

 
Каталки на веревочке 2 шт. 
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ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

 
Центр физического развития 

 

 
Кегли 2 набора 

 
пластмассовый мячик (диаметр 4 см). 5 шт. 

 
дорожки массажные (для профилактики плоскостопия) 2шт. 

 
мешочки с песком 10 шт. 

 
олень-каталка 

 

 
обручи пластмассовые 

 

 
мячи резиновые маленькие 10 шт. 

 
ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

 

Музыкальный центр 

 

Музыкальные игрушки: неваляшка 1 шт. 

 Игрушки – музыкальные инструменты погремушка (10 шт.), 

барабан, дудочка, металлофон, треугольники, ритмические 

палочки, колокольчики, свирель, рожок, балалайка). 1 набор 

 
Карточки «Музыкальные инструменты» 1 набор 

Центр изо - творчества 

 
Бумага тонкая и плотная 2 набора 

 
Цветные карандаши (6 основных цветов) 3 набора 

 
Восковые мелки 3набора 

 
Альбомы для раскрашивания по тематике 5 шт. 

 
Трафареты 10 шт. 

 
мольберт 1 шт. 

 
Пластилин 2 набора 

 
Дощечка для пластилина 1 шт. 

 
Клеенка для пластилина 4 шт. 

Центр театр 

 
виды театра: «живая» рука 1набор 

 
Маски, шапочки 5 шт. 

 
Домик (избушка) для показа фольклорных произведений. 1 шт. 

 Картинки с изображением последовательности событий 

(например, иллюстрации к сказкам). 

 

 
Деревянная игра «Репка» 1 набор 
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Деревянная игра «Теремок» 1 набор 

 
Ассоциация «Угадай сказку» 1 набор 

 

3.3 Кадровые условия реализации Рабочей программы 

Для обеспечения качественных условий реализации Рабочей программы ДО команды 

квалифицированных профессионалов, в ДОУ работают педагоги - имеющие определенный 

уровень образования - обладающие значимыми профессиональными компетенциями, 

необходимыми для решения образовательных задач развития детей дошкольного возраста с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, 

Осуществляющие трудовые действия: 

- участие в разработке основной общеобразовательной программы образовательной 

организации в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования; 

- участие в создании безопасной и психологически комфортной образовательной среды 

образовательной организации через обеспечение безопасности жизни детей, поддержание 

эмоционального благополучия ребенка в период пребывания в образовательной организации; 

- планирование и реализация образовательной работы в группе детей раннего и/или 

дошкольного возраста в соответствии с федеральными государственными образовательными 

стандартами и основными образовательными программами; 

- организация и проведение педагогического мониторинга освоения детьми 

образовательной программы и анализ образовательной работы в группе детей раннего и/или 

дошкольного возраста; 

- участие в планировании и корректировке образовательных задач (совместно с психологом 

и другими специалистами) по результатам мониторинга с учетом индивидуальных особенностей 

развития каждого ребенка раннего и/или дошкольного возраста; 

- реализация педагогических рекомендаций специалистов в работе с детьми, 

испытывающими трудности в освоении программы, а также с детьми с особыми 

образовательными потребностями; 

- развитие профессионально значимых компетенций, необходимых для решения 

образовательных задач развития детей раннего и дошкольного возраста с учетом особенностей 

возрастных и индивидуальных особенностей их развития; 

- формирование психологической готовности к школьному обучению; 

- создание позитивного психологического климата в группе и условий для 

доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разным 

национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также с различными 

(в том числе ограниченными) возможностями здоровья; 

- организация видов деятельности, осуществляемых в раннем и дошкольном возрасте: 

предметной, познавательно-исследовательской, игры (ролевой, режиссерской, с правилом), 

продуктивной; конструирования, создания широких возможностей для развития свободной игры 

детей, в том числе обеспечение игрового времени и пространства 

- организация конструктивного взаимодействия детей в разных видах деятельности, 

создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности, материалов; 

- активное использование недирективной помощи и поддержка детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности; 

- организация образовательного процесса на основе непосредственного общения с каждым 

ребенком с учетом его особых образовательных потребностей. 

Обладающие необходимыми умениями: 

- организовывать виды деятельности, осуществляемые в раннем и дошкольном возрасте: 

предметная, познавательно-исследовательская, игра (ролевая, режиссерская, с правилом), 

продуктивная; конструирование, создания широких возможностей для развития свободной игры 

детей, в том числе обеспечения игрового времени и пространства; 
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- применять методы физического, познавательного и личностного развития детей раннего 

и дошкольного возраста в соответствии с образовательной программой организации; 

- использовать методы и средства анализа психолого-педагогического мониторинга, 

позволяющие оценить результаты освоения детьми образовательных программ, степень 

сформированности у них качеств, необходимых для дальнейшего обучения и развития на 

следующих уровнях обучения; 

- владеть всеми видами развивающих деятельностей дошкольника (игровой, 

продуктивной, познавательно-исследовательской); 

- выстраивать партнерское взаимодействие с родителями (законными представителями) 

детей раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач, использовать методы 

и средства для их психолого-педагогического просвещения; 

- владеть ИКТ-компетентностями, необходимыми и достаточными для планирования, 

реализации и оценки образовательной работы с детьми раннего и дошкольного возраста. 

Опирающиеся на необходимые знания: 

- специфика дошкольного образования и особенностей организации работы с детьми 

раннего и дошкольного возраста; 

- основные психологические подходы: культурно-исторический, деятельностный и 

личностный; основы дошкольной педагогики, включая классические системы дошкольного 

воспитания; 

- общие закономерности развития ребенка в раннем и дошкольном возрасте; 

- особенности становления и развития детских деятельностей в раннем и дошкольном 

возрасте 

- основы теории физического, познавательного и личностного развития детей раннего и 

дошкольного возраста; 

- современные тенденции развития дошкольного образования. 

 

Характеристика педагогических кадров, участвующих в реализации Рабочей 

программы: 

Шваб Юлия Сергеевна,19.06.1979г. воспитатель первой квалификационной категорией, 

декабрь 2026г. 

Образование: среднее -специальное, НТГПК им.Н.А.Демидова 

Стаж педагогической деятельности:3 года 

Стаж работы в данной должности:2 года 

 

             Дудина Ольга Геннадьевна, 10.02.1972г., младший воспитатель. 

Образование: среднее-техническое НТГПК им. Н.А.Демидова 

Общий стаж работы:20 лет 

Стаж в данном учреждении:10 лет 

 

Васильева Елена Ильинична 02.01.1960г., инструктор по физической культуре, высшей 

квалификационной категории (март 2025г.). 

Образование: среднее-техническое 

Стаж педагогической деятельности:41 год 

Стаж работы в данной должности:41 год 

 

Бакина Светлана Викторовна 10.02.1962г., музыкальный руководитель, первой 

квалификационной категории (декабрь 2022г.). 

Образование: среднее-специальное, ГБПОУ СО 

Стаж педагогической деятельности:41 год 

Стаж работы в данной должности:41 год 

 

Галиахметова Любовь Николаевна 15.12.1980г., педагог-психолог, категории нет. 
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Образование: высшее, РГППУ, в 2021г. переподготовка в «Педагогика и психология», АНО 

ДПО Московская академия профессиональных компетенций 

Стаж педагогической деятельности:21 год 

Стаж работы в данной должности:1 год 

 

Щербакова Ирина Сергеевна 08.08.1978г., учитель-логопед, категории нет. 

Образование: среднее- специальное, ГБПОУ СО, в 2020г. переподготовка «Специальное 

(дефектологическое)образование: Логопедия»; АНО ДПО Московская академия 

профессиональных компетенций 

Стаж педагогической деятельности:8 лет 

Стаж работы в данной должности:1 год 

В целях эффективной реализации Программы в ДОУ созданы условия для 

профессионального развития педагогических кадров, в т.ч. их дополнительного 

профессионального образования, в различных формах и программах дополнительного 

профессионального образования, в т.ч. учитывающих особенности реализуемой основной 

образовательной программы дошкольного образования.  

В ДОУ предусмотрено организационно-методическое сопровождение педагогов как 

самостоятельно так и с привлечением других организаций и партнеров обеспечивать 

консультативную поддержку руководящих и педагогических работников по вопросам 

образования детей, в том числе реализации программ инклюзивного образования дошкольников. 

 

ФОРМЫ МЕТОДИЧЕСКОЙ РАБОТЫ В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИ 

Повышение квалификации педагогических кадров: 

 Направление на курсы повышения квалификации: тематические, комплексные, 

модульные 

 Консультирование педагогов по актуальным проблемам воспитания 

 Проведение семинаров-практикумов для отработки практических навыков 

педагогической деятельности 

 Руководство самообразованием педагогических кадров 

 Проведение открытых занятий для изучения опыта работы коллег 

 Организация наставничества 

Аттестация педагогических кадров: 

 Организация работы аттестационной комиссии дошкольного учреждения  

 Консультирование аттестуемых, оказание моральной поддержки 

 Помощь аттестуемым в демонстрации опыта педагогической деятельности 

 Методическая помощь в обобщении опыта педагогической работы аттестуемых 

Организация работы методического кабинета:  

 Систематизация материалов 

 Разработка и изготовление методических пособий 

 Создание и пополнение библиотеки педагогической литературы 

 Обобщение опыта педагогической работы воспитателей детского сада и передового 

педагогического опыта 

 Организация выставок для педагогов 

 Организация выставок творческих работ детей, педагогов, родителей  

Организация конкурсов профессионального мастерства педагогов МБДОУ: 

В дошкольном учреждении: 

 Смотр на готовность групп к новому учебному году 

 Смотр лучшего оформления групп к празднику осени, новогодним праздникам, 

празднику весны 

 Смотр на лучшее оформление зимних участков и др. 

Конкурс «Воспитатель года»: 

 В дошкольном учреждении 
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 В муниципальном туре конкурса 

 В окружном (региональном) туре конкурса 

Конкурс на премию губернатора Свердловской области 

Конкурс молодых специалистов «Педагогический дебют» 

 

3.4 Финансовые условия реализации Рабочей программы 

Финансовое обеспечение реализации Рабочей программы организации осуществляется на 

основании государственного (муниципального) задания и исходя из установленных расходных 

обязательств, обеспечиваемых предоставляемой субсидией. 

Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и 

бесплатного дошкольного образования в образовательных организациях, реализующих 

программы дошкольного образования, осуществляется в соответствии с нормативами, 

определяемыми органами государственной власти субъектов Российской Федерации. 

Норматив затрат на реализацию Рабочей программы – гарантированный минимально 

допустимый объем финансовых средств в год в расчете на одного воспитанника по программе 

дошкольного образования, необходимый для реализации Рабочей программы, включая: 

- расходы на оплату труда работников, реализующих Рабочие программы;  

-расходы на приобретение учебных и методических пособий, средств обучения, игр, 

игрушек;  

- прочие расходы (за исключением расходов на содержание зданий и оплату коммунальных 

услуг, осуществляемых из местных бюджетов, а также расходов по уходу и присмотру за детьми, 

осуществляемых из местных бюджетов или за счет родительской платы, установленной 

учредителем организации, реализующей Рабочую программу.  

В соответствии со ст. 99 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" нормативные затраты на оказание государственной или муниципальной 

услуги в сфере образования определяются по каждому виду и направленности образовательных 

программ, с учетом форм обучения, типа образовательной организации, сетевой формы 

реализации образовательных программ, образовательных технологий, специальных условий 

получения образования воспитанниками с ограниченными возможностями здоровья, обеспечения 

дополнительного профессионального образования педагогическим работникам, обеспечения 

безопасных условий обучения и воспитания, охраны здоровья воспитанников, а также с учетом 

иных предусмотренных законодательством особенностей организации и осуществления 

образовательной деятельности (для различных категорий воспитанников), за исключением 

образовательной деятельности, осуществляемой в соответствии с образовательными стандартами, 

в расчете на одного воспитанника, если иное не установлено законодательством.  

Органы местного самоуправления вправе осуществлять за счет средств местных бюджетов 

финансовое обеспечение предоставления дошкольного образования муниципальными 

образовательными организациями в части расходов на оплату труда работников, реализующих 

образовательную программу дошкольного общего образования, расходов на приобретение 

учебных пособий, средств обучения, игр, игрушек сверх норматива финансового обеспечения, 

определенного субъектом Российской Федерации.  

Реализация подхода нормативного финансирования в расчете на одного воспитанника 

осуществляется на трех следующих уровнях:  

- межбюджетные отношения (бюджет субъекта Российской Федерации – местный 

бюджет);  

- внутрибюджетные отношения (местный бюджет – образовательная организация);  

- образовательная организация, реализующая Рабочую программу ДО. 

 

3.5. Материально-техническое обеспечение Рабочей программы 

Материально-технические условия в группе, позволяют достичь обозначенные ею цели и 

выполнить задачи, в т. ч.: 

- осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной 

самостоятельной, так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, их особых образовательных потребностей; 
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- организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), 

педагогических работников и представителей общественности в разработке основной 

образовательной программы, в создании условий для ее реализации, а также мотивирующей 

образовательной среды, уклада организации, осуществляющей образовательную деятельность; 

- использовать в образовательном процессе современные образовательные 

технологии (в т. ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные практики 

социализации детей); 

- обновлять содержание Рабочей программы, методики и технологий ее реализации в 

соответствии с динамикой развития системы образования, запросами воспитанников и их 

родителей (законных представителей) с учетом особенностей социокультурной среды развития 

воспитанников и специфики информационной социализации детей; 

- обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого 

потенциала педагогических, руководящих и иных работников организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, повышения их профессиональной, коммуникативной, 

информационной, правовой компетентности и мастерства мотивирования детей. 

- эффективно управлять организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, с использованием технологий управления проектами и знаниями, управления 

рисками, технологий разрешения конфликтов, информационно-коммуникационных технологий, 

современных механизмов финансирования. 

В младшей группе созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения 

Программы; 

Младшая группа оснащено материалами и оборудованием для полноценного развития 

детей в разных образовательных областях. 

Для полноценного физического развития, охраны и укрепления здоровья детей оборудован 

в помещении - спортивный зал (включающий оборудование для ходьбы, бега, прыжков, катания, 

бросания, лазанья, обще развивающих упражнений), медицинский блок, физкультурные центры в 

группах. 

Для познавательного развития в группе представлены: материалы трёх типов (объекты для 

исследования в реальном действии, образно-символический материал и нормативнознаковый 

материал; материалы для сенсорного развития (вкладыши - формы, объекты для сериации и т.п.). 

Данная группа материалов включает и природные объекты, в процессе действий с которыми дети 

познакомятся с их свойствами и учатся различным способам упорядочивания их (коллекции 

минералов, плодов и семян растений и т.д.). Группа образно-символического материала 

представлена специальными наглядными пособиями, репрезентирующими детям мир вещей и 

событий; конструирования, дидактических и развивающих игр, книжный уголок. 

Для социально-коммуникативного развития: игровое оборудование в группе и на участке, 

включающее предметы оперирования (для сюжетной игры), игрушки (персонажи и маркеры 

(знаки) игрового пространства); материал для игр с правилами (включающий материал для игр на 

физическое развитие. Для речевого развития: театрализованные, речевые центры, центры для 

настольно-печатных игр, сенсорное оборудование. 

Для художественно-эстетического развития: музыкальный зал, центр творчества в группах, 

специальное оборудование (доска для рисования мелом и маркером, доска для размещения работ 

по лепке и строительный материал, детали конструкторов, бумага разных цветов и фактуры, а 

также природные и бросовые материалы и др.). 

Младшая группа оснащено оборудованием для разнообразных видов детской деятельности 

в помещении и на участках. В группе находится игровой материал для познавательного развития 

детей дошкольного возраста, музыкального развития, для творческой деятельности, для сюжетно-

ролевых игр; игрушки и оборудование для игр во время прогулок; оборудование для физического, 

речевого, познавательного развития; игры, способствующие развитию у детей психических 

процессов. Созданы условия для совместной и индивидуальной активности детей. Предметно-

пространственная развивающая среда соответствует возрастным периодам развития ребёнка 

дошкольного возраста. 
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3.6. Планирование образовательной деятельности 

Модель организации воспитательно-образовательной деятельности на день 

Программа не предусматривает жесткого регламентирования образовательного процесса и 

календарного планирования образовательной деятельности, оставляя педагогам группы 

пространство для гибкого планирования их деятельности, исходя из особенностей реализуемой 

рабочей программы, условий образовательной деятельности, потребностей, возможностей и 

готовностей, интересов и инициатив воспитанников и их семей, 

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической оценки 

индивидуального развития детей и должно быть направлено в первую очередь на создание 

психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на , формирование 

развивающей предметно-пространственной среды. 

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 

совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, осуществляемую в 

процессе организации различных видов детской деятельности; образовательную 

деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

самостоятельную деятельность детей; 

взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования. 

 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Взаимодействие 

с семьями 

-Двигательные подвижные дидактические игры, 

подвижные игры с правилами, игровые 

упражнения, соревнования. 

-Игровая: сюжетные игры, игры с правилами. 

-Продуктивная мастерская по изготовлению 

продуктов детского творчества, реализация 

проектов 

-Коммуникативная беседа, ситуативный 

разговор, речевая ситуация, составление и 

отгадывание загадок, сюжетные игры, игры с 

правилами.  

-Трудовая: совместные действия, дежурство, 

поручение, задание, реализация проекта. 

-Познавательно-исследовательская: наблюдение, 

решение проблемных ситуаций, 

экспериментирование, реализация проекта, игры 

с правилами. 

Организация 
развивающей 
среды для 
самостоятельной 
деятельности 
детей: 
двигательной, 
игровой, 
продуктивной, 
трудовой, 
познавательно-
исследовательской 

Диагностика 
Педагогическое 
просвещение 
родителей, 
обмен опытом. 
Совместное 
творчество 

детей и 

взрослых. 

-Музыкально-художественная: слушание, 

исполнение, импровизация, 

экспериментирование, подвижные игры (с 

музыкальным сопровождением)  

-Чтение художественной литературы: чтение, 

обсуждение, разучивание 

  

Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от 

контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, культурных и 

региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого 

подхода педагога. 

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно: 

игровые, сюжетные, интегрированные формы образовательной деятельности. 
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Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей 

деятельности. 

Одной из форм непосредственно образовательной деятельности является «занятие», 

которое рассматривается как - занимательное дело, без отождествления его с занятием как 

дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное дело основано на одной из 

специфических детских деятельностей (или нескольких таких деятельностях – интеграции 

различных детских деятельностей), осуществляемых совместно со взрослым, и направлено на 

освоение детьми одной или нескольких образовательных областей (интеграция содержания 

образовательных областей). 

Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию 

различных видов детской деятельности или их интеграцию с использованием разнообразных 

форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в 

зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных 

образовательных задач. 

ходе организации образовательной деятельности педагог опирается на субъективный опыт 

ребенка, его интересы, склонности, устремления, индивидуально-значимые ценности, которые 

определяют своеобразие восприятия и осознания окружающего мира каждым малышом. 

Ребенку предоставляется возможность максимально использовать свой собственный, уже 

имеющийся опыт, личностно-значимый для него, а не просто безоговорочно принимать 

(«усваивать») все, что сообщает ему педагог. 

Педагог и ребенок выступают как равноценные партнеры, носители разнородного, но 

одинаково необходимого опыта. Основной замысел личностно-ориентированного общения 

состоит в том, чтобы раскрыть содержание индивидуального опыта ребенка, согласовать его и 

задаваемым и тем самым добиться личностного освоения нового содержания. 

При реализации задач образовательной деятельности профессиональная позиция педагога 

состоит в заведомо уважительном отношении к любому высказыванию малыша по содержанию 

обсуждаемой темы. 

Обсуждение детских «версий» происходит не в жестко-оценочной ситуации, а в 

равноправном диалоге. Только в этом случае дети будут стремиться быть «услышанными» 

взрослым. 

Сочетание формы работы с детьми и детской деятельности в течение дня, недели и их 

чередование 

Деятельность детей Примерные формы работы 

Двигательная Подвижные игры с правилами; Подвижные дидактические 

игры; Игровые упражнения; Соревнования; Физкультминутки; 

Игры и упражнения под тексты стихотворений, потешек, 

народных песенок, авторских стихотворений, считалок; 

Ритмическая гимнастика; Игры и упражнения под музыку; 

Игровые беседы с элементами движений; Ознакомление с 

нормами и правилами безопасности в двигательной 

деятельности; Наблюдение за способами движения разных 

объектов; 

Гимнастика (утренняя, «ленивая», коррегирующая, 

дыхательная); Динамическая пауза; Пешеходная прогулка; 

Упражнения на развитие мелкой моторики; Упражнения на 

развитие крупной моторики. 

Игровая Игры дидактические, дидактические игры с элементами 

движения, сюжетно-ролевые, подвижные, психологические, 

музыкальные, хороводные, театрализованные, игры 
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драматизации, игры-головоломки подвижные игры 

имитационного характера; игры-забавы, режиссерские. 

Продуктивная Нетрадиционные техники; Картинная галерея; Обсуждение 

средств выразительности; Реализация проектов; 

Рассматривание и обсуждение; Продуктивная деятельность 

(рисование, лепка, аппликация, художественный труд) по 

замыслу, на темы народных потешек, по мотивам знакомых 

стихов и сказок, под музыку, на тему прочитанного или 

просмотренного произведения; рисование иллюстраций к 

художественным произведениям; рисование, лепка сказочных 

животных; творческие задания, рисование иллюстраций к 

прослушанным музыкальным произведениям; Изготовление 

предметов для игр, познавательно-исследовательской 

деятельности; создание макетов, коллекций и их оформление, 

изготовление украшений для группового помещения к 

праздникам, сувениров; украшение предметов для личного 

пользования; Оформление выставок работ народных мастеров, 

произведений декоративно-прикладного искусства, книг с 

иллюстрациями, репродукций произведений живописи и пр.; 

тематических выставок (по временам года, настроению и др.), 

выставок детского творчества, уголков природы; 

Чтение художественной 

литературы 

Чтение и обсуждение программных произведений разных 

жанров; Чтение, рассматривание и обсуждение 

познавательных и художественных книг, детских 

иллюстрированных энциклопедий; Разучивание; 

Придумывание сказок, рассказов, сочинение загадок; 

Просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, 

телепередач; Выставка иллюстраций, портретов писателей; 

Изготовление книжек-малышек; Литературная викторина. 

Познавательно-

исследовательская 

Познавательно-исследовательская деятельность; Наблюдение; 

Решение проблемных ситуаций; Экспериментирование; 

Коллекционирование; Моделирование; Реализация проекта; 

Конструирование; Игры (сюжетные, с правилами); 

Планирование последовательности действий, деятельности; 

Самостоятельный поиск ответов на вопросы; Экологическая 

ситуация; Решение логических задач, загадок, ребусов, 

головоломок. 

Коммуникативная Создание речевых ситуаций педагогических, морального 

выбора; Беседы социально-нравственного содержания; 

Специальные рассказы воспитателя детям об интересных 

фактах и событиях, о выходе из трудных житейских ситуаций; 

Ситуативные разговоры с детьми; Составление и отгадывание 

загадок; Игры (сюжетные, с правилами); «Минутки общения»; 

Рассказывание без опоры на наглядный материал. 

Трудовая Наблюдения за трудом взрослых; Игры (сюжетные, с 

правилами); Самообслуживание; Ознакомление с 

принадлежностями личной гигиены; Хозяйственно-бытовой 
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труд; Ручной труд; Чтение художественной литературы о 

труде, орудиях труда, развитии цивилизации; Рассматривание 

иллюстраций, альбомов о профессиях; Ознакомление с 

инструментами; Создание макетов, коллекций и их 

оформление; Изготовление предметов для игр. 

Музыкально-

художественная 

Пластические и мимические этюды; Выразительное движение; 

Танец; Игра-развлечение; Изготовление шумовых 

инструментов из бросового, природного материала; 

Инсценирование и драматизация отрывков из сказок, 

разучивание стихотворений, развитие артистических 

способностей в подвижных играх имитационного характера; 

Рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных 

картинок, иллюстраций к знакомым сказкам и потешкам, 

игрушек, эстетически привлекательных предметов (деревьев, 

цветов, предметов быта и пр.), произведений искусства 

(народного, декоративно-прикладного, изобразительного, 

книжной графики и пр.), обсуждение средств выразительности; 

Слушание и обсуждение народной, классической, детской 

музыки, дидактические игры, связанные с восприятием 

музыки; Игра на музыкальных инструментах; Подыгрывание 

на музыкальных инструментах, оркестр детских музыкальных 

инструментов; Пение, совместное пение, упражнения на 

развитие голосового аппарата, артикуляции, певческого голоса, 

беседы по содержанию песни (ответы на вопросы), 

драматизация песен; Танцы, показ взрослым танцевальных и 

плясовых музыкально-ритмических движений, показ ребенком 

плясовых движений, совместные действия детей, совместное 

составление плясок под народные мелодии, хороводы. 



103 
 

Циклограмма воспитательно-образовательной работы (младшая группа «Кораблик» 2022-2023 г.) 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

П
ер

в
ая

 

п
о
л
о
в
и

н
а 

1. Утренняя 

гимнастика 

2. Воспитание КГН 

3. Беседа (в 

зависимостиот темы 

недели) 

4.Пальчикова гимнастика 

1. Утренняя гимнастика 

2. Воспитание КГН 

3. Беседа (в зависимости 

оттемы недели) 4.Ч.Х.Л. 

1. Утренняя 

гимнастика 

2. Воспитание КГН 

3. Беседа (в 

зависимостиот темы недели) 

4.Пальчикова гимнастика 

1. Утренняя 

гимнастика 

2. Воспитание 

КГН3.Беседа (в 

зависимости от темы 

недели) 

4.Ч.Х.Л 

1. Утренняя гимнастика 

2. Воспитание КГН 

3. Беседа (в зависимости 

оттемы недели) 

4.Пальчикова гимнастика 

п
р
о
гу

л
к
а 

1.Наблюдение 

2. Подвижные игры 

3. Самостоятельная 

игровая деятельность 

(выносной материал) 

4. Трудовая 

деятельность 

5. Индивидуальная 

работа 

6.Дидактическая игра 

1. Наблюдение 

2. Подвижные игры 

3. Самостоятельная 

игроваядеятельность

 (выносной материал) 

4. Трудовая 

деятельность 

5. Индивидуальная 

работа 

6. Дидактическая игра 

1. Наблюдение 

2. Подвижные игры 

3. Самостоятельная 

игровая деятельность 

(выносной материал,) 

4. Трудовая 

деятельность 

5. Индивидуальная 

работа 

6. Дидактическая игра 

1. Наблюдение 

2. Подвижные игры 

3. Самостоятельная 

игровая деятельность 

(выносной материал). 

4. Трудовая 

деятельность 

5. Индивидуальная 

работа 

6. Дидактическая 

игра 

1.Наблюдение 

2. Подвижные игры 

3. Самостоятельная 

игроваядеятельность

 (выносной материал). 

4. Трудовая 

деятельность 

5. Индивидуальная 

работа 

6. Дидактическая игра 

2
 п

о
л
о
в
и

н
а 

1.Гимнастика после сна 2. 

Сюжетно-ролевая игра. 

3.Ч.Х.Л. 

4.Д/И (сенсорное 

развитие) 

5.Подвижная игра 

1.Гимнастика после сна 2. 

Театрализованные игры. 

3. Рассматривание 

иллюстраций 4. Д/И 

(экология) 

5. К/Р игры 

1.Гимнастика после сна 2. 

Строительные игры 

3. Ч,Х.Л. 

4. Д/И (мелкая 

моторика). 

5.К/О игры 

1.Гимнастика после сна 

2.Н/П игры 

3. Рассматривание 

иллюстраций 

4. Д/И 

(музыкальные). 

5.Подвижная игра 

1.Гимнастика после сна 2.

 Хозяйственно-

бытовой труд 3. Ч,Х.Л. 

4. Д/и (развитие речи) 

5.К/О игры 

И
н

д
и

в
и

д
у

ал
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 

1. Индивидуальная 

работа 

(Познание/ Экология) 

1. Индивидуальная работа 

(Х.Э.Р. Рисование) 

1. Индивидуальная работа 

(Ф.Э.М.П. ) 

1.Индивидуальная 

работа (Речевое 

развитие) 

1.Индивидуальная работа 

(Лепка/ Аппликация/ 

Конструирование) 
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Режим занятий с детьми дошкольного возраста групп общеразвивающей направленности 

на 2022-2023 учебный год 

Музыкальная 
09.00 – 09.15 

Двигательная 
9.00 – 09.15 

Музыкальная 
09.00 – 09.15 

Двигательная 
9.00 – 09.15 

Двигательная 
09.00 – 09.15 

10 минут – двигательная активность 

Коммуникативная 

(1 неделя месяца) 

Интегрированная 

деятельность 
09.25 - 09.40 

Образовательные 

ценностно-смысловые 

ситуации (занятия, 

работа в центрах 

активности, акции, 

работа над проектом) 
09.25 - 09.40 

Интегрированная 

деятельность 
09.25 – 9.40 

  

Образовательные 

ценностно-смысловые 

ситуации (занятия, 

работа в центрах 

активности, акции, 

работа над проектом) 
09.25 – 9.40 

  

Коммуникативная 
09.25 – 09.40 

  

 

Примечание: Расписание НОД с детьми носит условный (гибкий) характер, изменение времени на реализацию тех или иных видов НОД 

может быть изменено с учетом индивидуальных особенностей, интересов, потребностей детей, климатических и сезонных изменений. 
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Календарный график образовательного процесса регулирует периоды реализации 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования и каникулярные дни. В 

соответствии с СанПиН определено количество каникулярных дней – недельные каникулы. В дни 

каникул в учебном годуи в летний период педагогические работники детского сада организуют 

спортивные и подвижные игры; спортивные и музыкальные праздники; экскурсии и другие 

мероприятия; а также увеличивается продолжительность прогулок. 

Содержание Младшая группа (3-4 лет) 

Начало учебного года 01.09.2022 

Окончание учебного года 
31.08.2022 

Периоды учебного года: - 

холодный период 01.09.2022 - 31.05.2023 

- теплый период 01.06.2023 - 31.08.2023 

Адаптационный период нет 

Режим работы с 7.30 до 17.30 

Сроки проведения 
педагогической диагностики 

достижения детьми 

планируемых результатов 

05.09.2022 - 16.09.2022 

15.05.2023 – 

26.05.2023 

Продолжительность учебной 

недели 
5 дней 

Выходные дни суббота, воскресенье 

Праздничные даты и 

длинные выходные дни 

04.11.2022-07.11.2022 г. – День народного единства 

31.12.2022 - 09.01.2023 г. – Новогодние каникулы 

23.02.2023 г. – День защитника Отечества 

08.03.2023 г. – Международный женский день 01.05.2023 – 

03.05.2023 г. – День Труда (первые майские) 

09.05.2023 г. – День Победы (вторые майские) 

12.06.2023 г. – День России (июньские) 

Количество дней в учебном году (37 учебных недель) 

Период учебного 

года 
Месяц 

Неделя / Количество учебных дней в неделе 

I 

неделя 

II 

неделя 

III 

неделя 

IV 

неделя 

V 

неделя 

Холодный период 

сентябрь 2 5 5 5 5 

октябрь 5 5 5 5 1 

ноябрь 3 5 5 5 3 

декабрь 
2 5 5 5 5 
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январь - 5 5 5 2 

февраль 3 5 5 4 2 

март 3 4 5 5 5 

апрель - 5 5 5 5 

май 2 3 5 5 3 

Теплый период 

июнь 2 5 4 5 5 

июль 5 5 5 5 1 

 август 4 5 5 5 4 

 

Непрерывная образовательная деятельность (занятия) 

Содержание младшая группа (4-й год жизни) 

Максимальная 

продолжительность 

занятий 

15 минут 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки, не более 

30 минут 

Продолжительность 

перерыва между 

занятиями 

10 минут 

Продолжительность 

занятий по 

физической культуре 

3 раза в неделю по 15 минут 

В летний период непосредственно образовательная деятельность не проводится, но 

проводятся мероприятия физкультурно-оздоровитиельного, художественно-эстетического, 

познавательного циклов. В этот период отдается предпочтение длительным прогулкам, 

экскурсиям, наблюдениям в природе, праздникам и развлечениям, оздоровительным 

мероприятиям. 

Таким образом, в Календарном график образовательного процесса прослеживается 

выполнение образовательным учреждением прав ребенка на образование, право на отдых и 

проведение досуга, право на творчество, право на здоровый образ жизни. 

Учебный план 

- варьирует содержание образования в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями развития воспитанников, темпом освоения содержания 

образования по таким образовательным областям как «социально-коммуникативное развитие», 

«познавательное развитие», «речевое развитие», «художественно-эстетическое развитие», 

«физическое развитие»; 
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- учитывает рекомендации авторов образовательных программ, включенных в 

программно-методический комплект организации образовательного процесса дошкольного 

учреждения; 

- обеспечивает целостность развития ребенка, преемственность задач, содержания, 

методов, средств, форм организации воспитания и развития на каждой возрастной ступени; 

-определяет структуру образовательного процесса (соотношение основной и вариативной 

части) обеспечивающего реализацию целей и задач образовательной программы; 

- определяет объем недельной образовательной нагрузки на ребенка в соответствии с (СП 

2.4. 3648-20, СанПиН 1.2.3685-21,). 

ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ 
4-год жизни Младшая 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности (в 

день) 
15 минут 

(30 мин) 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки по 

СанПиН 1.2.3685-21 
2 ч. 30 мин. 

Образовательная область Образовательная область Вид деятельности нед 

мин. 
год 

Познавательное 

развитие 
Познание 

Познавательно 
исследовательская 

(формирование 
элементарных 

математических 

представлений у 

дошкольников) 

15 9ч.15м. 

Познавательно 

исследовательская 

(картина мира) 
7,5 4ч.37,5м. 

Познавательно 

исследовательская 

(конструирование) 
7,5 4ч.37,5м. 

Развитие речи 
Коммуникативное 

Общение 

Коммуникативная 

(развитие речи) 
15 9ч.15м 

Физическое развитие Физическая культура 
Двигательная (Физическая 

культура) 
45 27ч. 45м. 

Социально 

коммуникативное 

Социализация 
Безопасность 

труд 
Игровая (ОБЖ) - - 

Художественное 

творчество 

Художественное 
конструирование 

(ручной труд) 
- - 

Художественно-

эстетическое 

Продуктивная (Рисование) 
15 9ч. 15м. 

Продуктивная (Лепка) 
7,5 4ч.37,5м 

Продуктивная (Аппликация) 
7,5 4ч.37.5м 

Музыка 
Музыкальнохудожественная 

(музыка) 30 18ч.30м. 
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о бъем образовательной нагрузки 2ч.30 92ч.30м. 

 
Познавательно развитие 30 18ч30м 

 
Речевое развитие 15 9ч.15 

 
Физическая культура 45 27ч.45м 

 
Социально - коммуникативное - - 

 
Художественно - эстетическое 60 37ч. 

Проектно-тематический принцип построения и реализации Рабочей программы 

Рабочая программа основывается на проектно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса. Это дает детям возможность «погрузиться» в предложенную тему, 

избежать утери интереса, обогащает впечатления детей, информационную базу, расширяет 

активный словарь. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести 

региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает большие 

возможности для развития детей. 

Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников 

появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития 

основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 

единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего 

дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными 

возможностями. 

Для младшей группы дано проектно-тематическое планирование, которое рассматривается 

как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению частично или полностью менять темы 

или названия тем, содержание работы, временной период в соответствии с особенностями 

своей возрастной группы, другими значимыми событиями. 

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют 

решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей. 

Проектирование образовательной деятельности 

(младшая группа) 

Период Тема 

Сентябрь «Мой любимый детский сад» 

Октябрь «Осень наступила» 

Ноябрь «Мир сказок» 

Декабрь «Зима начинается, год завершается» 

Январь «Мир животных» 

Февраль «Я и моя семья» 

Март «Весна пришла» 

Апрель «Здоровье» 

Май «Мир вокруг» 

Примечания: в рамках данного планирования, темы работы выбираются самостоятельно - 

педагогом, на каждую неделю. Результатом работы над каждой темой, должен быть представлен 
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какой-либо результат (событие, мероприятие, продукт и т.п.). В рамках этого планирования 

работают все педагоги и узкие специалисты ДОУ. 

 

3.7. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, направленного на 

обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с учетом 

интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 

«минимуму» с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных 

особенностей, социального заказа родителей, региональных и этнических особенностей. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 

программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые ориентированы на 

все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 

человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к: 

- явлениям нравственной жизни ребенка; 

- окружающей природы; 

- миру искусства и литературы; 

- традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям; 

- событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка 

(родной город, День народного единства, День защитника Отечества и др.); 

- сезонным явлениям; 

- народной культуре и традициям. 

Количество праздников самостоятельно определяется педагогами, реализующими 

Программу, в зависимости от возраста и контингента детей, условий и специфики осуществления 

образовательного процесса и может быть, как сокращено, так и увеличено (дополнено другими 

Международными и Российскими праздниками или событиями); 

Рекомендуемое время проведения праздника не всегда совпадает с официальной датой 

празднования; в целях оптимизации организации образовательного процесса оно распределено по 

неделям месяца; фактическая дата проведения праздника самостоятельно определяется 

педагогами, реализующими Программу. 

Особенности организации образовательной деятельности в процессе подготовки и 

проведения праздников и традиций. 

Образовательная деятельность: 

- имеет социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов детской 

деятельности в ходе подготовки и проведения праздников; 

- формы подготовки и проведения носят интегративный характер, то есть позволяют 

решать задачи образовательной деятельности нескольких образовательных областей; 

- предполагает многообразие форм подготовки и проведения праздников; 

- обеспечивает возможность реализации принципа построения программы «по 

спирали», или от простого к сложному (основная часть праздников повторяется в 

следующем возрастном подпериоде дошкольного детства, при этом возрастает мера 

участия детей и сложность задач, решаемых каждым ребенком при подготовке и 

проведении праздников); 

- выполняет функцию сплочения общественного и семейного дошкольного 

образования (включение в праздники и подготовку к ним родителей детей). 

В основу организации образовательного содержания ставится тема, выступающая как 

сообщаемое знание и представляемая в эмоциональнообразной форме. Содержание образования 

проецируется на предметную среду. Педагог организует предметную среду, подбирает 

развивающий материал, проектно-тематическое планирование образовательной деятельности. 

- Чтение художественных произведений духовно-нравственного и исторического 

содержания. 

- Этическая беседа. 

- Игры различных видов (сюжетно-ролевые, театрализованные, дидактические). 
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- Инсценировки произведений духовно-нравственного и исторического содержания. 

- Просмотр презентаций, мультфильмов, видеофильмов. 

- Экскурсии в музеи. 

- Посещение выставок. 

- Посещение концертов, в том числе в онлайн-режиме. 

- Посещение библиотеки. 

- Различные виды творческой деятельности детей (рисование, лепка, 

конструирование, пение, выразительное чтение, театральная деятельность). 

- Организация тематических выставок. 

- Праздники и тематические вечера. 

- Проекты. 

- Мастерские. 

- Акции. 

Традиционные праздники, акции, конкурсы и других мероприятия по воспитательной 

работе в МБДОУ №4 можно посмотреть в Календарном плане воспитательной работы в МБДОУ 

№ 4 в Рабочей программе воспитания МБДОУ №4 

https://4art.tvoysadik.ru/upload/ts4art_new/files/33/8a/338ac8c5867f6fd826239aac5e75d6a3.pdf 

3.8. Режим дня и распорядок 

Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 

- построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности 

для них является игра; 

- решения программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования. 

Организация режима дня 

При проведении режимных процессов в группе придерживается следующих правил: 

- Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (во 

сне, питании). 

- Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

- Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности. 

- Формирование культурно-гигиенических навыков. 

- Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

- Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

- Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, 

устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их 

нервной системы. 

- Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в 

дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность. 

 

Организация режима пребывания детей в МБДОУ 

Холодный период года. 

Время Режимные моменты Содержание 

7.30-7.8.00 

Утренний прием 

детей. Минутки 

игры. 

Прием детей. Взаимодействие с родителями. Игровая 

деятельность детей. Индивидуальные и подгрупповые 

дидактические, самостоятельные игры. 

Индивидуальная работа с детьми. 

https://4art.tvoysadik.ru/upload/ts4art_new/files/33/8a/338ac8c5867f6fd826239aac5e75d6a3.pdf
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8.00- 8.06 
Утренняя 

гимнастика 

Физическая активность, игровая, корригирующая 

гимнастика. 

8.06- 8.30 
Подготовка к 

завтраку, завтрак 

Формирование гигиенических навыков, пользование 

столовыми приборами, использование художественного 

слова. Соблюдение правил приема пищи. 

8.30 -9.00 
Утренний круг. 

Игры 

Обсуждение нового образовательного события, 

развивающий диалог. Игровая деятельность, 

самостоятельная деятельность в центрах активности по 

интересам. 

9.00- 9.15 

9.25 -9.40 

«Хочу все знать!» 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

Обучение, воспитание и развитие детей в различных 

видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных психологических и физиологических 

особенностей. 

10 минут 
Перерыв между 

занятиями. 

Физические упражнения и малоподвижные игры. 

Динамическая пауза. 

9.40-11.40 Подготовка к 
прогулке 

Прогулка 

Обучение навыкам самообслуживания. 

Укрепление здоровья детей, создание условий для 
двигательной активности. 

Самостоятельная игровая деятельность, 

индивидуальная работа, наблюдение. 

9.55-10.05 Второй завтрак 
Прием пищи, формирование культурно – 

гигиенических навыков. 

11.40-

12.00 

Возвращение с 
прогулки, водные 

процедуры, 

подготовка к обеду. 

Обучение навыкам самообслуживания, индивидуальная 

работа. 

12.00 – 

12.30 
Обед 

«Это время – для обеда, значит нам за стол пора!» 
формирование навыков самообслуживания, 

аккуратности, соблюдение правил приема пищи, 

правильное пользование столовыми приборами. 

12.30-

15.00 

Подготовка ко сну, 

сон 
Создание тихой, благоприятной обстановки для сна. 

15.00-

15.15 

Подъем, воздушные и 

водные процедуры. 
Гимнастика пробуждения. 

15.15- 

15.40 
Полдник 

Воспитание культуры еды, аккуратности, навыков 

самостоятельности. 

15.40-

16.30 

Вечерний круг, 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Обсуждение с детьми наиболее важных моментов 

прошедшего дня. Самодеятельные игры детей. 

Индивидуальная работа с детьми. Различная 

деятельность в центрах активности по интересам. 

16.30-

17.30 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

уход детей домой. 

Укрепление здоровья детей. 

Самостоятельная игровая деятельность, наблюдения, 
игры, трудовые поручения, индивидуальная работа. 

Взаимодействие с родителями. 
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Теплый период года 

Время Режимные моменты Содержание 

7.30-8.15 

Утренний прием детей. 

Минутки игры. 

Индивидуальная работа с 

детьми. 

Прием детей. Взаимодействие с родителями. 

Игровая деятельность детей. Индивидуальные и 

подгрупповые дидактические, самостоятельные 

игры. 

8.15- 8.22 
Утренняя гимнастика 

(на улице) 

Физическая активность. Разные комплексы 

гимнастики: игровая, корригирующая, беговая, 

гимнастика с предметами. 

8.22 - 8.45 
Подготовка к завтраку, 

завтрак 

Использование художественного слова. 

Формирование гигиенических навыков 

Самообслуживание. (соблюдение правил приема 

пищи, правильное пользование столовыми 

приборами). 

8.45-9.10 Утренний круг 

Обсуждение нового образовательного события, 

дети договариваются о совместных правилах 

группы, развивающий диалог 

9.10- 11.45 

Детские активности 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка. 

Обучение навыкам самообслуживания. 

Самостоятельная игровая, познавательная 

деятельность, индивидуальная работа. 

9.55- 10.05 Второй завтрак Прием пищи. 

10.05- 10.20 

Образовательная 

деятельность 

«Физическая культура», 

«Музыка». 

Образовательные ситуации на игровой основе: 

подгрупповые и фронтальные. 

Создание условий для активной двигательности. 

11.45- 12.00 

Возвращение с прогулки, 

водные процедуры, 

подготовка к обеду. 

Обучение навыкам самообслуживания, 

индивидуальная работа, соблюдение правил 

умывания, приема пищи, правильное 

пользование столовыми приборами). Чтение 

знакомых произведений. 

12.00-12.30 Обед 

«Это время – для обеда, значит нам за стол 

пора!» 

Формирование навыков самообслуживания. 

12.30-15.00 Подготовка ко сну, сон 

Создание тихой, благоприятной обстановки для 

сна. Релаксационная подготовка (успокоение, 

настрой на сон). 

15.00-15.20 Подъем, процедуры 
Гимнастика пробуждения «ленивая» гимнастика, 

закаливание организма ребенка. 

15.20- 15.40 Полдник 

Воспитание культуры поведения за столом. 

Формирование навыков самообслуживания, 

аккуратности, культуры еды. 
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15.40-17.30 

Вечерний круг, 

Подготовка к прогулке 

Прогулка, 

Уход домой. 

Обсуждение с детьми наиболее важных 

моментов прошедшего дня. Укрепление 

здоровья детей и совершенствование основных 

видов движений. Самостоятельная игровая 

деятельность, индивидуальная работа. 

Взаимодействие с родителями. 

Примечание: Режим дня носит условный (гибкий) характер, временные периоды, 

отведенные на реализацию тех или иных видов деятельности, могу быть изменены с учетом 

индивидуальных особенностей, интересов, потребностей детей, климатических сезонных 

изменений. 

Особенности организации режимных моментов 

При осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные особенности 

ребёнка (длительность сна, темп деятельности и т.д.). Чем ближе к индивидуальным особенностям 

ребёнка режим детского сада, тем комфортнее он себя чувствует, тем лучше его настроение и 

выше активность. 

Организация утреннего приёма 

Организация утреннего приёма в первую очередь направлена на обеспечение постепенного 

вхождения ребёнка в жизнь детского сада, создания спокойного психологического комфортного 

настроя у детей. 

Продуманное и хорошо организованное проведение утреннего приёма детей имеет 

большое значение в режиме дня. Приветливая встреча их воспитателем влияет на настроение: дети 

должны ощущать, что их ждут, что им будут рады и тогда они с большим желанием идут в детский 

сад. 

Воспитатель видит, с каким настроением ребёнок пришёл в детский сад, и проявляет 

педагогический такт: 

- либо сразу привлекает ребёнка к деятельности, 

- либо даёт ему возможность побыть одному и успокоиться. 

Приём детей может проходить как на воздухе, так и в помещении. В тёплый период приём 

детей проводят на свежем воздухе. 

Воспитателем заранее продумывается и планируется организация деятельности детей в 

период от приёма до подготовки к завтраку. 

Закончив утренний приём, педагог приглашает детей на утреннюю гимнастику. После 

гимнастики идёт подготовка к завтраку. 

Формы образовательной деятельности в утренний отрезок времени «Минутки 

вхождения в жизнь детского сада»: 

- сюрпризные моменты, 

- хороводные игры, 

- создание речевой ситуации общения, 

- планирование деятельности на предстоящий день, 

- чтение, слушание и обсуждение, 

- использование художественного слова, 

- наблюдение на участке и в помещении: за трудом взрослых, за природными явлениями, 

- ситуативный диалог, разговор, 

- рассказывание из опыта, 

- артикуляционная игра, 

- рассматривание книг, открыток, альбомов, иллюстраций, произведений художественного 

творчества, 

- ситуативные беседы при проведении режимных моментов, 

- действия по словесному указанию, 

- работа с календарём, 

- словесные игры, 
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- участие в расстановке и уборке инвентаря и оборудования для НОД, - участие в построении 

конструкций для подвижных игр и упражнений и т.д. 

Планирование образовательной деятельности в процессе организации утреннего приема 

младший возраст 

Структурные 

компоненты 

режимного 

момента 

Основные 

направления 

Задачи Формы, методы, 

приемы 

Встреча детей 

педагогом 

Формирование 

предпосылок 

обоюдоприятного 

сотрудничества на 

предстоящий день. 
Сопровождение 
детей в
 ситуации 
произвольного 
переключения из 
одних социальных 
условий (семейное 
воспитание) в иные 
(общественное 
воспитание). 

Развитие основ 

культуры 
безопасной 
жизнедеятельности 
в
 общественн
ых 

местах 

Формировать привычки 

следовать правилам этикета в 

ситуации встречи, развитие 

навыков демонстрации своей 

расположенности и готовности 

к сотрудничеству 

(вербальными и 

невербальными способами) по 

отношению ко всем 

участникам образовательного 

процесса. 

Формировать у детей усилия 

абстрагироваться от 

неприятного момента 

расставания с родителями без 

ущерба для 

психофизиологическог

о благополучия, как самих 

детей, так и родителей, с 

желанием включиться в жизнь 

группы. 

Приветственный 
диалог. 

Личный пример. 

Ситуативная 

беседа. 

Художественное 
слово. 
Вопросы 
проблемного 
характера: 

Какие опасности 
таит дорога? 

Какие правила 

поведения следует 

соблюдать в 

общественно

м транспорте? 

Осмотр,

 опрос, 

«фильтр» 

Развитие привычки 

бережного и 

внимательно 

отношения к 

своему здоровью и 
здоровью 
окружающих 
людей. 

Формирование 

привычки 

здорового образа 

жизни (ЗОЖ) 

Формировать представления 

детей о «здоровом» и 

«больном» человеке. 

Развитие умения 
устанавливать связь между
 совершаемым 
действием и
 состоянием организма, 
самочувствием. Формировать 
привычку следить за своим 
внешним видом; 

- быть чистым,

 аккуратно 

одетым, 

- пользоваться расческой 

и носовым платком. 

Опрос, осмотр, 

проба, фиксация 

результата, 

похвала, знаковое 

поощрение 
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Взаимодействи

е с родителями 

Поиск, решение, 

обсуждение 

актуальных тем, 

вопросов, сфер 

взаимодействия 

родителей и 

педагога, как 

равноправных 

партнёров 

воспитательно-

образовательного 

процесса 

В реализации данного 

структурного компонента 

ребёнок может наблюдать и 

«примерять на себя» модель 

взаимодействия самых 

близких ему взрослых людей – 

родителей и педагога. 

Беседа, 

консультация, 

наглядная агитация,

 запуск 

опросников, 

анкетирование 

Переодевание Развитие 
самостоятельности 

при выполнении 

операции одевания 

раздевания 

Развивать умение 
самостоятельно одеваться 
раздеваться в определённой 
последовательности; не путать 
свои вещи с вещами других 
детей; аккуратно складывать 
их в шкафчик; 

Соблюдать правила 

безопасного поведения в 

приёмной комнате; 

Развивать умения при 

необходимости обращаться за 

помощью к взрослым и 

сверстникам. 

Напоминание, 

положительная 

оценка,

 просьба, 

поощрение 

Гигиенические 

процедуры 

(после улицы) 

Формирование 

устойчивой 

привычки 

соблюдения правил 

личной гигиены 

Формировать простейшие 
навыки, предусмотренные 
правилами личной гигиены: 
посещать туалетную комнату; 

мыть руки после улицы, после 

туалета; 

учить с помощью взрослого 

приводить себя в порядок; 

пользоваться 

индивидуальными предметами 

(носовым платком, салфеткой, 

полотенцем, 

расческой, горшком) 

Формировать и развивать 

навык и желание соблюдать 

правила безопасного 

поведения в туалетной комнате 

(спокойно перемещаться, 

закрывать краны и т. п.). 

Напоминание, 

положительная 

оценка, поощрение 
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Самостоятель 
ная 
деятельность 
по интересам. 

Дежурство в 

уголке природы 

и помещениях 

группы 

Развитие

 навыков 

самоорганизации, 

активного освоения 

развивающего 

пространства 

Развивать интерес к 

различным видам 

деятельности, к 

самостоятельному созданию 

игровых замыслов. 

Развивать умение подбирать 
предметы и атрибуты для 
игры. Расширение 
самостоятельности детей в 
выборе роли, разработке и 
осуществлении замысла, 
использовании атрибутов; 
развитие социальных 
отношений играющих за счет 
осмысления 
профессиональной 
деятельности взрослых. 

Формировать предпосылки 

ответственного отношения к 

порученному заданию. 

Поощрение, 

положительная 

оценка Создание 

проблемных 

ситуаций 

Обсуждение с 

детьми плана 

текущего дня 

Развитие 

внутренней 

познавательной 

мотивации 

Развивать умение высказать и 

реализовать свои желания и 

потребности. 

ситуативная 

беседа,

 создание 

проблемной 

ситуации похвала 

Организация прогулки 

Прогулка является одним из эффективных средств закаливания организма дошкольника, 

направлена на оздоровление, реализацию естественной потребности в движении и включает в 

себя: 

- наблюдение, 

- подвижные игры, 

- труд на участке, 

- самостоятельную деятельность детей, 

- индивидуальную работу по основным направлениям развития детей. 

Ведущее место на прогулке отводится играм, преимущественно подвижным. 

С целью сохранения здоровья детей выход на прогулку организуется по подгруппам: с 

основной группой выходит воспитатель, во избежание перегрева детей, а остальных детей 

выводит младший воспитатель. 

Продолжительность прогулки регулируется в соответствии с возрастом, состоянием 

здоровья детей и погодными условиями. 

Прогулка организуется 2 раза: в первую и вторую половину дня. 

В тёплый период дети максимально находятся на свежем воздухе, за исключением 3-х 

разового приёма пищи, гигиенических процедур и дневного 

При температуре воздуха ниже -15 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки для детей до 7 лет сокращается. 

Формы образовательной деятельности в процессе проведения прогулки: 

- игровая деятельность, 

- познавательная беседа, 

- экскурсия, целевая прогулка, 

- пешая прогулка, 

- создание речевой ситуации общения, 
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- свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, 

- ситуативные разговоры с детьми, 

-называние трудовых действий и гигиенических процедур, поощрение речевой активности 

детей, 

- обсуждения (о пользе закаливания, о занятиях физической культурой, о гигиенических 

процедурах), 

- использование музыки на прогулке, 

- привлечение внимания детей к разнообразным звукам в окружающем мире, 

- использование и создание ситуаций для развития у детей доброжелательного отношения к 

сверстникам, для развития выдержки и целеустремлённости, 

- беседы социально-нравственного содержания, 

-специальные рассказы воспитателя об интересных природных явлениях. 

Планирование образовательной деятельности в процессе организации прогулки младший 

дошкольный возраст 

№ 

п/п 

Структурные 

компоненты 

режимного 

момента 

Направления 

деятельности 

Задачи Формы, методы, 

приемы 

1. Подготовка 

к прогулке 

Формирование 
навыков 
самостоятельности в 
выполнении правил 
сбора на прогулку 

Формировать представления о 

правилах сбора на прогулку, 

развивать умения 

самостоятельно выполнять 

действия, предусмотренные 

правилами: 

- наводить порядок в 

группе и развивающих центрах 

(совместно с взрослым убирать 
игрушки и пособия, аккуратно 
и красиво ставить стулья к 
столам); - посещать туалетную 
комнату, мыть руки после 
туалета; 

- одеваться в 

определенной 

последовательности, не мешая 

соседям; 
- при необходимости 
обращаться с просьбой о 
помощи, оказывать помощь 
сверстникам; 

- по окончании одевания 

аккуратно закрывать дверцу 

шкафчика, ожидать других 

детей; 

- участвовать в 
подготовке и выносе 
материала, необходимого 
для прогулки; 

- спокойно выходить на 

прогулку, заботиться о 

безопасности сверстников. 

Ситуативный 

разговор, 

поддержка, 

похвала, 

положительная 

оценка, 

поощрение. 
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2. Прогулка Формирование 

представлений о 

природе и 
окружающей 
действительности. 

 Развитие всех 

видов деятельности: 

познавательноисслед

овательской, 

двигательной, 

игровой, 

коммуникативной, 

трудовой, 

продуктивной. 

Формировать временные 

представления (время суток, 

времена года), представления о 

сезонных изменениях в 

природе, красоте окружающей 

действительности; 

о здоровом образе жизни, 

правилах безопасности 

жизнедеятельности, о влиянии 

прогулки на здоровье людей. 

Формировать представления о 

простейших взаимосвязях в 

живой и неживой природы и 

жизнедеятельности людей. 

Воспитывать бережное 

отношение к природному и 

рукотворному миру, 

эмоциональную отзывчивость 

на красоту окружающей 

действительности. 
Развивать желания принимать 
участие в трудовой 
деятельности взрослых, 
помогать им. 

Обогащать двигательный и 

игровой опыт детей. 

игровая 
деятельность; 

познавательная 

беседа; 
экскурсия, 
целевая 
прогулка; 
создание речевой 
ситуации 
общения; 

свободные 

диалоги с детьми в

 играх, 
наблюдениях; 
ситуативные 

 разговоры с 

детьми; 
называние 
трудовых 
действий; 
поощрение 
речевой 
активности 
детей; 

обсуждения 

- привлечение 
внимания детей к 
разнообразным 
звукам в 
окружающем 
мире; 

- беседы 

социально-
нравственного 
содержания, 

- специальные 

рассказы 

воспитателя  детям 

об интересных 

природных 

явлениях. 

3. Возвращение 

с прогулки 

Формирование 

навыков 

самостоятельности 

Формировать 

представления 

правилах 

возвращения 

прогулки, развивать 

умения 

о с Напоминание, 

положительная 

оценка, 
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   в выполнении 

правил 

возвращения в 

группу детского 

сада. 

самостоятельно выполнять 
действия, предусмотренные 
правилами: реагировать на 
предупреждение о завершении 
прогулки: 

завершать игры, убирать на 
место инвентарь, складывать 
выносной материал, приводить в 
порядок свой внешний вид. 

Развивать умения спокойно 

заходить в помещение, 

придерживать дверь, 

самостоятельно раздеваться, 

аккуратно складывать вещи в 

шкафчик, по необходимости 

располагать обувь и одежду для 

сушки, обращаться с просьбой о 

помощи. 

Формировать привычку 
посещать туалетную комнату, 
мыть руки, лицо, приводить свой 
внешний вид в порядок. 

Формировать правила поведения 

в туалетной комнате. 

поощрение. 

 

Организация питания 

Питание в дошкольном учреждении разработано в соответствии с 10-дневным меню с 

учётом рекомендуемых среднесуточных норм, возраста детей и соблюдением оптимального 

соотношения пищевых веществ. В дошкольном учреждении организовано 3-х разовое питание 

детей. 

В промежутке между завтраком и обедом организован дополнительный приём пищи – 

второй завтрак, включающий: свежие фрукты и сок. 

В дошкольном учреждении проводится круглогодичная искусственная С-витаминизация 

готового третьего блюда. 

Бракераж готовой продукции проводится регулярно с оценкой вкусовых качеств блюд. 

Выдача готовой пищи разрешается только после проведения приёмочного контроля комиссией, 

результаты которого регистрируются в специальном журнале. 

В дошкольном учреждении обеспечивается контроль условий хранения продуктов, 

сроков их реализации, санитарно-эпидемиологический контроль работы

 пищеблока, правильной организации питания. Продукты, поступающие в дошкольное 

учреждение, принимаются при наличии гигиенического сертификата соответствия. 

Основные принципы организации питания: 

- Сбалансированность рациона; 

- Максимальное разнообразие блюд; 

- Высокая технологическая и кулинарная обработка. 

Для обеспечения преемственности питания родителей информируют об ассортименте 

питания детей, вывешивая ежедневное меню. 

Формы образовательной деятельности в процессе подготовки и проведения питания: 

- ситуативные беседы о пользе правильного питания при проведении режимных моментов, 

- действия по словесному указанию, 

- поручения и задания, 

- сервировка стола, 



120 
 

- презентация меню, 

- ознакомление с правилами этикета, - самообслуживание, - помощь взрослым. 

Планирование образовательной деятельности в процессе организации питания младший, 

возраст 

Структурные 

компоненты 

режимного 

момента 

Основные 

направления 

Задачи Формы, методы, 

приемы 

Гигиеничес 

кие процедуры 

Формирован ие 

представлений о 

необходимости 

гигиенических 

процедур. 

Формирован ие

 культурно- 

гигиенических 

навыков. 

Обогащать 

представления детей о 

процессах умывания, 

одевания, купания, еды, 

уборки помещения, 

атрибутах и основных 

действиях, 

сопровождающих их. 
Совершенствовать 
умения правильно 
совершать процессы 
умывания, мытья рук 
при незначительном 
участии взрослого, 
элементарно ухаживать 
за внешним видом, 
пользоваться носовым 
платком, туалетом. 

Развивать умения 
отражать в игре 

культурно-
гигиенические навыки 

(готовим обед и угощаем 
гостей), правила 

здоровьесберегающего и 
безопасного поведения 

при участии взрослого. 

Формировать 

потребность приводить 

свой внешний вид в 

порядок перед приемом 

пищи. 

Развивать 
представления о 
правилах безопасного и 
культурного поведения в 
умывальной комнате. 

Развивать умения 
аккуратно пользоваться 
туалетными 
принадлежностями, 

соблюдать порядок и 

чистоту в умывальной 

комнате. 

- ситуативные 

беседы при проведении 

режимных моментов, 

подчеркивание их пользы; 

наблюдение за тем, как 

надо умываться и мыть 

руки, вытирать их насухо 

полотенцем, как 

пользоваться столовыми 

приборами, платком, 

салфеткой (показ-повтор 

за взрослым, пример 

сверстников, поощрение); 

- оформление 

рисунков поделок по 

мотивам потешек и 

стихотворений, 

раскрывающих детям 

необходимость 

соблюдения личной 

гигиены, 

- чтение детям 

потешек и стихотворений 

о гигиенических 

процессах (Э.Мошковская 

«Нос, умойся!», Э. 

Фарджен «Мыльные 

пузыри», С. Капутикян 

«Хлюпхлюп»,

 С.Погореловский 

«Про глаза-глазенки, про 

глаза-глазища», А. 

Кондратьева 

«Зеркало», Ю. Мориц 

«Пирожок», И.Токмакова 

«Тихотихо», Е. Серова 

«Лягушонок»). 

- организация 

на их основе несложных 

игр, которые помогут 

ребенку научиться 

умываться, чистить 
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зубы, следить за чистотой 

рук и лица, внешней 

опрятностью и 

аккуратностью. 

- игровые 

ситуации: «Научим 

Неумейку мыть руки». 

- организация 

игровых ситуаций, 

позволяющие ребенку 

радоваться чистой, 

красивой одежде, 

аккуратной прическе, 

испытывать 

отрицательные эмоции от 

вида грязных рук, грязной 

и рваной одежды, 

непричесанных волос; 

поддержка стремления
 малыша 
поддерживать 

опрятный внешний вид, 

обращаться к старшим с 

просьбой помочь 

устранить 

недостатки, 

- создание 
ситуаций для обучения 
пользоваться 
общепринятыми 

- способами 

оказания и принятия

 помощи, 

благодарности словом, 

улыбкой, жестом. 
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Прием пищи Формирован ие

 навыков 

культуры еды. 

Осваивать правила 

культурного поведения во 

время еды, развивать 

умение правильно 

пользоваться ложкой, 

вилкой, салфеткой. 

Формировать 

представления детей

 о 
необходимости 
спокойного, 

неторопливого принятия 

пищи, тщательного ее 

пережевывания. 
Развивать представления 

- о полезности блюд, 

технологии их 

приготовления, влияния 

питания на физическое 

состояние и здоровье 

человека. 

- об этикетных 

нормах и

 правилах 

поведения за столом. 

Формировать навыки
 безопасного и 
культурного поведения во 
время принятия пищи. 

Развивать умения 
поддерживать порядок на 
столе. 

Формировать умения 

замечать красоту 

сервировки стола, 

оформления блюд, 

внешнего вида 

(дежурного, помощника 

воспитателя, детей). 

Формировать 

чувство благодарности к 

повару, помощнику 

воспитателя, машинисту 

по стирке белья, 

дежурному. 

- презентация 
меню; 

- сервировка 
стола; 

- ознакомление с 
правилами этикета; 

- 

самообслуживание; 

помощь взрослым; 
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Завершение 

приема пищи 

Формирован ие

 навыков 

культуры еды. 

Формировать 

навык пользования 

салфеткой по мере 

необходимости и при 

завершении питания, 

навык полоскания рта 

после принятия пищи. 

Развивать умения 

спокойно выходить из-за 

стола, выражать 

благодарность 

(помощнику воспитателя, 
воспитателю, дежурному). 

Развивать умение 

оценивать состояние 

столов по завершению 

питания, оказывать 

помощь помощнику 

воспитателя. 

- побуждение 

детей отражать 

процессы 

самообслуживания в 

играх на бытовую 

тематику, когда 

ребенок в роли мамы 

учит «своих детей» 

умываться, есть, 

причесываться, следить 

за своим внешним 

видом. 

Планируемые результаты (достижения ребенка). 

Ребенок понимает необходимость выполнения культурно-гигиенических

 процедур, контролирует качество самообслуживания. 

Ребенок проявляет навыки культурного поведения во время приема пищи, поддерживает 

порядок на столе. 

Ребенок активно проявляет внимание, чувство благодарности и признательности за труд 

сверстников и взрослых 

Организация дневного сна 

Полноценный сон детей – важнейший фактор их психофизического благополучия. 

Продолжительность дневного сна детей дошкольного возраста – не менее 2 часов. Дети с трудным 

засыпанием, чутким сном укладываются первыми и поднимаются последними. 

Спокойный сон ребёнка обеспечивается благоприятными гигиеническими условиями его 

организации: 

- Отсутствие посторонних шумов в спальной комнате; - Хорошо проветренное помещение 

спальной комнаты; - Минимум одежды на ребенке. 

В целях профилактики нарушения осанки у детей и аллергических реакций используются 

облегчённые подушки с наполнителем холофайбер. 

Во время сна присутствие воспитателя (помощника воспитателя) обязательно! 

Формы образовательной деятельности в процессе подготовки ко сну: 

- релаксационная игра, 

- игровая занимательная мотивация на отдых, 

- использование релаксационной музыки при подготовке ко сну, 

- чтение детям произведения художественной литературы (или любимые произведения по 

выбору детей), 

- рассказ о пользе сна, 

- рассказ об основных гигиенических нормах, - рассказ о правилах сна. 
Планирование образовательной деятельности в процессе организации сна младший возраст 

№ 

п/ п 

Структурны 

е 

компоненты 

режимного 

момента 

Направления 

деятельности 

Задачи Формы, методы, 

приемы 

Планируемый 

результат 



124 
 

1. Подготовка 

ко сну 

Формирование 
культуры сна 

Формирование 
навыков 
самостоятельно
ст и в
 выполне
нии 

правил 

подготовки ко 

сну 

Формировать 
представления о 
пользе сна. 
Воспитывать 
чувство 
благодарности к 
сотрудникам 
детского сада 
(помощнику 
воспитателя, 
прачке,) и маме за
 созданные 
условия для сна 

(чистота, 

свежий воздух, 
чистое наглаженное 
белье, красивые 
шторы, удобная 
кровать, 
индивидуальное 
постельное белье, 
красивая, удобная, 
свежая пижама). 
Формировать 
представления о 
правилах 
подготовки ко 
сну, развивать 
умения выполнять 
действия, 
предусмотренн ые 
правилами - не 
шуметь, не 
кричать, 
поддерживать 
спокойную 
обстановку; - 
готовить место для 
складывания 
одежды; 

- спокойно 

снимать одежду, 

аккуратно вешать, 

складывать; 

- посетить 

туалетную 
комнату, 
произвести 
необходимые 
гигиенические 
процедуры; 

- соблюдать 

правила 

Ситуативный 
разговор, 
похвала, 
положительная 

оценка, 

поощрение, 
обращение 

с 

индивидуально 
й просьбой 
поблагодарить 
помощника 
воспитателярела
ксационна я
 игра;- 

игровая, 

занимательная 

мотивация на 
отдых; 

- 

использование 

музыки
 при 
подготовке ко 
сну;- рассказ о 
пользе сна; 

- беседа о 

значении сна, об 

основных 

гигиенических 

нормах и 

правилах сна. 

Физически 
развитый, 
овладевший 
КГН 
Самостоятель
но выполняет 
доступные 
гигиенически
е процедуры. 
Владеет 
элементарны
ми навыками 
самообслужив
ани 

я. 

Любознатель
ный, 
активный 
Проявляет 

интерес

 к 

информации

 по 

выполнению 

действий при 

подготовке ко 

сну, в 

спальной 

комнате, 

после 

пробуждения. 

Эмоционально 
отзывчивый 
Эмоциональн
о 

реагирует на 

созданные 
условия для 
сна, 
испытывает 
чувство 
благодарност
и. 
Эмоциональн
о реагирует 
на 

музыкотерапи
ю, 
сказкотерапи
ю 
(расслабляетс
я, засыпает) 
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 поведения в 

туалетной 

комнате; 

- спокойно 

пройти в 

спальню; 

- соблюдать 

правила 

 поведения в 

спальной 

комнате; 

- спокойно 

раздеться, 

пройти до 
кровати: - лечь, 
укрыться, принять 

удобную позу для 

сна. 

Проявляет 
эстетический 
вкус 

(красиво, 

аккуратно 

заправлена 

кровать, 

аккуратность 

в одежде, 

красота 

внешнего 

вида) 

2. Сон Создание детям 

индивидуально

го комфорта в 

постели, 

проявление 

заботы об их 

эмоциональном 

благополучии

 в 

процессе сна. 

Формировать 
умение принимать 
удобную позу, 
расслабляться. 
Развивать умение 
самостоятельно 
удовлетворять свои 
потребности 

(сходить в 
туалет,
 попить 
воды, укрыться, 
если замерз)
 в моменты 
внезапного 
пробуждения. 
Воспитывать 
бережное 

Отношение ко 

сну сверстников 
комнате. Развивать 
представления о 
необходимости 
закаливающих 
процедур и умения 
самостоятельно их 
осуществлять 
 

Музыкотерапи 

я, 

индивидуальна я

 помощь

 в 
достижении 
комфортного 

состояния в 

постели, 

Сказкотерапия, 

ситуативный 

разговор, 

положительная 

оценка. 

 

 

Чтение художественной литературы 

В режиме дня, согласно СанПиН 1.2.3685-21, выделено специальное и постоянное время 

для чтения детям. Для эффективного решения программных задач ежедневное чтение 

художественной литературы с последующим обсуждением прочитанного крайне необходимо! 
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Рекомендуемая длительность чтения с обсуждением прочитанного для 2 младшей группы 

– 10 мин. 

Читать следует не только художественную литературу, но и познавательные книги, детские 

иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре зарубежных стран, 

родной страны, родного города. При этом не следует превращать чтение в обязательное занятие – 

ребёнок по желанию может либо слушать, либо слушать и заниматься своими делами. 

Задача воспитателя – сделать процесс чтения увлекательным и интересным, чтобы все или 

большинство детей слушали произведения с удовольствием. 

3.9. Система мониторинга 

Оценка индивидуального развития детей 

Оценка результатов освоения Рабочей программы проводится педагогическими 

работниками в рамках: 

Педагогической диагностики, которая используется для построения индивидуальной 

образовательной траектории, оценки эффективности педагогических действий и дальнейшего 

планирования.  

Психологической диагностики развития детей, которую проводят педагоги-специалисты  с 

целью выявления и изучения индивидуально-психологических особенностей детей, для решения 

задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития 

детей. Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей). 

Оценивание качества освоения содержания Рабочей программы осуществляется путем 

определения степени проявления достижений в сферах социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического развития и уровня 

развития психических процессов. 

Выбор методов осуществляется педагогами самостоятельно с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей. 

Медико-педагогическая диагностика (оценка уровня физического развития и здоровья) 

состоит из двух составляющих – медицинской (медицинская сестра Фадеева А.А.) и 

педагогической 

(педагогические работники). 

Медработником образовательной организации осуществляется диагностика и оценка 

уровня физического развития по антропометрическим показателям, физиометрическим 

показателям, состоянию костно-мышечной системы, а также анализ заболеваемости детей. 

Воспитатели оценивают уровень развития двигательных умений и навыков у детей, их 

уровень физической подготовленности и двигательной активности, функциональную готовность 

к школьному обучению, сформированность культурно-гигиенических навыков. 

Сбор информации осуществляется следующими методами 

-беседы с детьми на темы нравственного содержания; 

-решение проблемных ситуаций; 

-игровые упражнения; 

-беседа по прочитанным сказкам и рассказам; 

-проигрывание ситуаций, которые дают возможность детям не просто рассуждать о той 

или иной проблеме, а эмоционально проживать её; 

-наблюдение за поведением ребёнка в самостоятельной деятельности, в общении со 

взрослыми и сверстниками. 

Периодичность диагностики 

- Педагогическая: в конце учебного года и в начале учебного года (май, сентябрь) – 

проводится воспитателями во всех возрастных группах. 

- Психологическая: 2 раза в год (сентябрь и май) – проводится педагогами 

специалистами в дошкольных группах (3-7 лет). При необходимости осуществляется 

промежуточная диагностика в середине учебного года. 
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- Медико-педагогическая: проводится в начале учебного года (сентябрь), в конце 

учебного года (май). 

Положительная динамика физического развития детей: 

Физическое и оздоровительное направления воспитания «Здоровье» «Культурная 

практика здоровья» 

«Двигательная культурная практика» 

- Положительная динамика состояния здоровья в соответствии с комплексной 

оценкой; 

- Снижение заболеваемости детей по расчетным показателям; 

- Положительная динамика нервно-психического развития; 

- Повышение уровня физической и умственной работоспособности; 

- Прирост антропометрических показателей с улучшением уровня и гармонизации 

физического развития; 

- Оптимальный темп прироста основных показателей физического развития; 

- Подготовленности с учетом индивидуальных особенностей состояния 

- Здоровья и развития детей; 

- Улучшение качества выполнения двигательных навыков; 

- Улучшение психомоторного развития; 

- Соответствие двигательных умений и навыков возрастным требованиям; 

- Формирование правильной осанки и нормального свода стопы; 

- Овладение культурно-гигиеническими навыками: формирование навыков культуры 

еды; 

- Оптимизация уровня моторной умелости; 

- Формирование навыков опрятности и ухода за своим телом; 

- Приобретение навыков самостоятельности игровой деятельности; 

- Формирование доброжелательности, отзывчивости к окружающим взрослым и 

детям; 

- Улучшение сна и аппетита; 

- Формирование мотивации к здоровому образу жизни. 

Для успешного перехода ребенка из дошкольной образовательной организации в школу 

значимыми являются: 

- уровень психического и физического развития; 

- степень зрелости ведущих функциональных систем организма; 

- состояние здоровья и знание основ здорового образа жизни и безопасности; - 

уровень интеллектуального развития и познавательных способностей. 

Система мониторинговой документации 

Материалы обследования детей обобщаются в сводных таблицах на группу детей по 

обозначенным направлениям. 

В группе - «Лист здоровья», где фиксируются антропометрические данные детей, 

заболевания, группа здоровья, рекомендации врача, педагога-психолога и учителя-логопеда. 

В возрастной группе - информационная карта «Педагогическая диагностика развития 

воспитанников», где отслеживаются шаги развития воспитанников группы на всех возрастных 

периодах развития. 

Результаты оценки индивидуального развития предоставляется воспитателям всех группы 

и специалистами, медиком (по согласованию) МБДОУ №4 старшему воспитателю. На 

педагогическом совете проводится сравнительный анализ результативности образовательного 

процесса и на основе анализа определяется планирование педагогической деятельности и 

коррекционной работы. 
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3.10. Учебно-методический комплект 

 Методические пособия К о л - в о 

(шт.) 

 СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ  

1.  Азбука безопасности на дороге. Технология по формированию 

навыков безопасного поведения детей дошкольного возраста в 

дорожно-транспортных ситуациях. – Толстикова О.В., Гатченко Т.Г. 

Екатеринбург: ГБОУ ДПО СО «ИРО». 2011г. – 75 с. 

 

 ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ  

2.  Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений: Младшая группа. – М.: МОЗАЙКА –

СИНТЕЗ, 2017.- 64с. 

1 

3.  Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: 

Младшая группа. –М.: МОЗАЙКА –СИНТЕЗ, 2017.64 с. 

1 

 РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ  

4.  Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. М.:Мозаика-Синтез, 2005. 1 

5.  Пособие по дошкольному этикету на основе игротерапии «Уроки 
хорошего поведения с Машей и Мишей» С.В. Исханова ООО 
«Феникс» 2014г 

1 

6.  Пособие «Учимся говорить вместе с Машей и Мишей» игротерапия в 

логопедии С.В. Исханова ООО «Феникс» 2016г 

1 

 ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ  

7. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа. И.Л. 

Лыкова, ООО ИД «Цветной мир» 2012г 

1 

8. Аппликация в детском саду. А.Н.Малышева,

 Н.В.Ермолаева изд. «Академия развития» 2004г 

1 

9. Занятия по изобразительной деятельности в мл группе Т.С. Комарова М.: 

изд. «Мозаика-Синтез», 2010г 

1 

 ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ  

10.  Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая 

группа. – М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2017. -80с. 

1 

 РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ  

11.  Н.М. Метеннова «Родителям о детях» ИПК «Индиго» 2019г 1 

12.  Н.М. Метеннова «Взрослым о детях» ИПК «Индиго» 2019г 1 

13.  Н.М. Метеннова родительские собрания (2 части) ИПК «Индиго» 

2019г 

1 
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Часть Рабочей программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Наиболее педагогически ценными для реализации образовательной программы СамоЦвет» 

являются материалы и игрушки, обладающие следующими качествами: 

- полифункциональностью. Игрушки и материалы могут быть гибко использованы в 

соответствии с замыслом ребенка, сюжетом игры и других видов детских деятельностей. Тем 

самым способствуя развитию творчества, воображения, знаковой символической функции 

мышления и др.; 

- вариативностью. Предметная развивающая среда должна отвечать принципу 

вариативности, определяющимся содержанием воспитания, национально-культурными и 

художественными традициями, климатогеографическими и географическими особенностям 

Среднего Урала. 

- принадлежностью к изделиям художественных промыслов Урала. Игрушки, сувениры 

должны являться средством художественно-эстетического развития ребенка, приобщать его к 

миру народно-прикладного искусства и знакомить его с народным художественным творчеством 

Урала. 

- образно-символичностью. Группа образно-символического материала должна быть 

представлена специальными наглядными пособиями, репрезентирующими детям мир вещей и 

событий прошлого и настоящего родного края. 

Предметная развивающая среда обеспечивает возможность реализации образовательных 

областей: личностно-коммуникативного, физического, речевого, познавательного, 

художественно-эстетического развития ребенка в образовательном процессе, включающем: 

1. совместную партнерскую деятельность взрослого и детей; 

2. свободную самостоятельную деятельность самих детей в условиях созданной 

взрослыми предметной развивающей образовательной среды, обеспечивающей выбор каждым 

ребенком деятельности по интересам и позволяющей ему взаимодействовать со сверстниками или 

действовать индивидуально. 

Предметная развивающая среда обеспечивает возможность реализации образовательных 

областей: личностно-коммуникативного, физического, речевого, познавательного, 

художественно-эстетического развития ребенка в образовательном процессе, включающем: 

1) совместную партнерскую деятельность взрослого и детей; 

2) свободную самостоятельную деятельность самих детей в условиях созданной 

взрослыми предметной развивающей образовательной среды, обеспечивающей выбор каждым 

ребенком деятельности по интересам и позволяющей ему взаимодействовать со сверстниками или 

действовать индивидуально. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Развивающая предметно-пространственная среда младшей группы организуется с учетом 

возможности для детей играть и заниматься любимым делом индивидуально или отдельными 

подгруппами. Маленькие дети предпочитают крупное оборудование. В младшей группе в основе 

замысла детской игры лежит предмет, поэтому взрослый каждый раз должен обновлять игровую 

среду (постройки, игрушки, материалы и пр.), чтобы пробудить у малышей любопытство, 

познавательный интерес, желание ставить и решать игровую задачу. Игра способствует созданию 

у детей веселого, жизнерадостного настроения, пробуждает стремление к общению со взрослыми 

и сверстниками. В группе для четырехлетних детей можно использовать игрушки, отра жающие 

реальную жизнь (например, машина «скорой помощи», грузовая, легковая машина, кукла-доктор 

и т. п.). Ряд игровых атрибутов нужно заменить предметами-заместителями. Маленький ребенок 

познает не только окружающий предметный и природный мир, но и мир людей, в том числе – 

себя. Для того, чтобы ребенок мог учитывать в своем поведении чувства и интересы других 

людей, нужно на уровне глаз детей прикреплять фотографии, картинки с изображениями людей 

разного возраста (дети, взрослые), пола (мужчины, женщины), с разным выражением 

эмоционального состояния (грустные, веселые, смеются, плачут), с разными особенностями 

внешности, прически, одежды, обуви. Можно вывешивать фотографии семьи ребенка и его 
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самого. Очень полезно в группе иметь зеркала в разных местах, поскольку малыш сможет видеть 

себя среди других людей, наблюдать свои движения, мимику, внешний вид. А уголок ряженья 

позволит изменять свой облик и наблюдать эти изменения, познавая себя знакомого и 

незнакомого одновременно. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Для познавательно-исследовательской деятельности, развития кругозора предметная среда 

наполняется материалами и оборудованием для формирования, расширения представлений о 

многообразии признаков животных и растений, для ознакомления с предметным миром, 

создаются условия для детского экспериментирования. В возрасте 3–4 лет малышей необходимо 

продолжать знакомить с явлениями неживой природы, основными представителями флоры и 

фауны, типичными признаками строения животных и растений. Дети способны отмечать как 

общие, так и отличительные признаки знакомых предметов и объектов. Рекомендуется применять 

материалы, способствующие обогащению сенсорного опыта детей, наборы однородных и 

различающихся по 1–2 признакам предметов (пирамидок, кубиков и т. п.). Исследование и 

наблюдение по ходу деятельности способствуют выделению свойств, качеств и особенностей 

объектов природы и окружающей действительности. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Хорошая речь – важнейшее условие всестороннего полноценного развития детей. Чем 

богаче и правильнее у ребенка речь, тем легче ему высказывать свои мысли, тем шире его 

возможности в познании окружающей действительности, содержательнее и полноценнее 

отношения со сверстниками и взрослыми, тем активнее осуществляется его психическое развитие. 

Речевая развивающая среда создаёт благоприятные условия для формирования речевых умений и 

навыков детей не только в специально организованном обучении родному языку и речи, но и в 

самостоятельной детской деятельности, обеспечивает разные виды детской активности (речевую, 

умственную, физическую, игровую), т. е. становится основой для самостоятельной речевой 

деятельности. Модуль образовательной деятельности «Речевое развитие» включает в себя две 

содержательные линии – «Речевая культурная практика» и «Культурная практика литературного 

детского творчества», которые взаимодополняют друг друга. Содержательная линия «Речевая 

культурная практика» включает в себя пособия для развития и становления речи детей в 

различных видах деятельности, а вторая содержательная линия направлена на развитие речи детей 

посредством приобщения их к художественной литературе отечественных и зарубежных 

писателей и поэтов. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Тщательно продуманная среда создает условия для творческой деятельности детей, 

формирует воображение, становится материальной основой мыслительного процесса. Поэтому 

важно, чтобы все пространство, и образовательное, и предметно-развивающее было эстетичным. 

Предметно-развивающая среда необходима детям потому, что выполняет по отношению к детям 

информационную функцию (предмет несет определенные сведения); имеет стимулирующую 

функцию среды (интерес, действия, исследование), развивающую функцию предметной среды, 

принцип сочетания привычных и непривычных элементов, динамичность, интеграцию, 

полуфункциональность, вариативность, трансформируемость. Построение развивающей среды с 

учетом перечисленных выше принципов обеспечивает воспитанникам чувство психологической 

защищенности, помогает формированию личности, развитию способностей, овладению разными 

способами деятельности. Созданная эстетическая среда вызывает у детей чувство радости, 

эмоционально положительное отношение к детскому саду, желание посещать его, обогащает 

новыми впечатлениями и знаниями, побуждает к активной творческой деятельности, 

способствует интеллектуальному развитию. Среда группы для детей 3-4 лет должна побуждать 

ребенка к творческому музыкальному самовыражению: микрофон вызывает желание спеть и 

изобразить процесс исполнительства, шапочки-маски – вариативно изобразить музыкальный 

образ; «неозвученные» музыкальные инструменты помогают детям объединиться в оркестр для 

звуковой импровизации, пения; элементы костюмов и куски ткани побуждают к двигательным 

импровизациям, попыткам самостоятельно создать танец. Развитие певческого звучания голоса, 

элементарная выразительность и ритмичность движений под музыку – основные задачи развития 
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музыкально – исполнительских способностей дошкольников. Младшие дошкольники начинают 

проявлять интерес к рассматриванию картин (изображений людей, предметов, явлений природы), 

иллюстраций к сказкам, скульптур малых форм, выполненных из разных материалов (дерева, 

керамики, металла и т. п.), народным игрушкам (городецким, семеновским матрешкам, 

хохломской посуде и т. п.). Дети учатся определять замысел и передавать его в творческих 

работах. Рекомендуется выделить в групповой комнате зону для центра творчества детей (уголка 

изодеятельности), организовать рабочие места (удобные стол, стул по росту ребенка) и 

оборудовать материалами (подставками для кисти, розетками для клея, подносами для 

аппликации и т. п.). 

Предметно-развивающая среда развития ребенка в музыкальной деятельности. 

В музыкальных центрах представлены: 

- пособия и материалы, побуждающие ребенка к развитию восприятия народной музыки; 

- пособия и материалы, побуждающие ребенка к детской исполнительской деятельности; 

- пособия и материалы, побуждающие ребенка к музыкально-творческой деятельности. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Организация развивающей среды данного модуля направлена на сохранение и укрепление 

физического, психического здоровья детей дошкольного возраста, воспитание культурно-

гигиенических навыков, формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Данный модуль предусматривает многообразие спортивного оборудования и материалов для 

обеспечения дошкольников высоким уровнем двигательной активности. Многообразие 

оборудования дает возможность продуктивно его использовать в двигательной деятельности. 

Одним из важных требований является обеспечение безопасности детей при использовании 

спортивного оборудования. Каждое пособие должно быть устойчивым и прочным. Материалы, из 

которых они изготовлены должны отвечать гигиеническим требованиям, быть экологически 

чистыми и прочными. Целесообразно комплектовать оборудование в соответствии с различными 

видами движений, физических упражнений, подвижных и спортивных игр. С помощью 

оборудования и пособий должно обеспечиваться правильное выполнение разнообразных 

комплексов физических упражнений, а также развитие физических качеств (ловкости, гибкости, 

силы, выносливости, скоростных, силовых возможностей). Эффективность использования 

оборудования значительно повышается при рациональном его размещении. Расстановка 

предметов зависит от габаритов помещения. Оборудование должно быть расположено таким 

образом, чтобы дети могли свободно подходить к нему и самостоятельно им пользоваться. В 

детском саду необходимо иметь достаточное количество физкультурного оборудования для 

обеспечения детей высоким уровнем двигательной активности. Формирование элементарных 

навыков совместной двигательной и игровой деятельности дошкольников, проявление их 

самостоятельности в двигательной активности, выполнение детьми сложных движений 

(взобраться на горку, подползти под разные предметы и т. д.) способствует обогащению и 

разнообразию, безопасности физкультурного оборудования. 

Проектно-тематическая организация образовательного процесса  

В методическом пособии «Самоцветы» представлено примерное тематическое 

планирование: 

Традиционным для ДОО является проектно-тематическое планирование, в соответствии с 

которым происходит воспитательная работа с дошкольниками в рамках непосредственно 

образовательной деятельности. 

Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, коммуникативная, 

продуктивная, двигательная, трудовая, художественно-эстетическая. (для детей младшего 

дошкольного возраста). 

Освоение детьми той или иной темы в рамках методического пособия «Азбука дорожной 

безопасности» осуществляется в соответствии с разработанным алгоритмом. Весь материал 

систематизирован по тематическим блокам и представлен в виде перспективного плана. С его 

помощью дети обучаются действовать в опасных ситуациях, распознавать их в разных областях 

жизни. Главной задачей взрослых является стимулирование развития у детей самостоятельности 
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и ответственности за свое поведение на дороге. Тематические блоки носят примерный характер и 

могут быть скорректированы в зависимости от особенностей организации образовательного 

процесса в детском саду, специфики и индивидуальных особенностей детского коллектива, 

уровня подготовки детей и их способности осваивать материал, их интересов. 

Каждая тема как сообщаемое знание о безопасности на дороге, в транспорте может быть 

представлена в форме эмоционально-образной деятельности. Подбор основных тем придают 

системность и культуросообразность образовательному процессу, направленному на 

формирование навыков безопасного поведения детей дошкольного возраста в дорожно-

транспортных ситуациях. Ребенок «проживает» каждую тему в разных видах детской 

деятельности (в игре, рисовании, конструировании, чтении (восприятии литературного 

произведения) и др. 

Комплексно-тематическая организация образовательного процесса предъявляет очень 

высокие требования к общей культуре, гибкости, творческому потенциалу и интуиции взрослого, 

без которых модель просто не будет работать. 

Построение образовательного процесса в соответствии с комплексно-тематическим 

принципом осуществляется во взаимосвязи с принципом интеграции, как содержания, так и 

организации образовательного процесса. Тематика, которая предлагается детям, значима для 

семьи и общества, направлена на активизацию интереса детей, дает новые яркие впечатления, 

представления и понятия. 

Тематический принцип построения образовательной программы обеспечивает: 

- социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов детской 

деятельности в ходе освоения содержания тематических блоков образовательной программы во 

всех видах детской деятельности; 

- поддержание эмоционально-положительного настроя ребенка в течение всего 

периода освоения тематических блоков; 

- многообразие форм работы с детьми; 

- возможность реализации принципа построения тематических блоков по спирали, 

или от простого к сложному; при этом возрастает мера участия детей и сложность задач, 

решаемых каждым ребенком в ходе совместной или самостоятельной деятельности; 

- выполнение функции сплочения общественного и семейного дошкольного 

образования (включение родителей воспитанников в реализацию задач формирования навыков 

безопасного поведения на дороге, в транспорте), в условиях реализации Федерального 

Государственного образовательного стандарта. 

 

Тематическая организация образовательного процесса 

В программе «СамоЦвет» представлено примерное тематическое планирование: 

Примерное тематическое планирование (для детей старшего дошкольного возраста) 

1. Ценность «Семья» 

1.12 Семейный фольклор, любимые книги 

1.13 Семейные реликвии и истории: помним и гордимся٭ 
1.14 Семейные рецепты٭ 
1.15 Бессмертный полк: благодарим за мир 

1.16 Семейные традиции и праздники: вчера, сегодня,٭ завтра 

1.17  Родительство.  Я тоже буду… 

1.18 Профессии родителей. Мой выбор. 

1.19 Прошлое, настоящее и будущее профессий Уральского региона٭ 
1.20 Семейный бюджет планируем вместе 

2. Ценность «Здоровье» 

2.3 Бабушкин совет: народные традиции в оздоровлении٭ 
2.4 Я и моё настроение 

2.5 Органы чувств – наши помощники 

2.6 Я и моё тело: красота и здоровье 
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2.7 Я и моё поведение 

2.8 Я люблю тебя жизнь… 

2.9 Здравия желаю: воля в преодолении трудностей 

2.10 Мои спортивные успехи и достижения 

2.11 Мой выбор – здоровье и жизнь: знаю, когда надо сказать «нет» 

2.12 Наша безопасность в наших руках 

3. Ценность «Труд и творчество» 

3.1 Я и мир вокруг 

3.2 Знание. Учение. Труд 

3.3 Знаки и символы 

3.4 Творчество и созидание 

3.7 Пространство. Время. Движение. Скорость 

3.8 Река времени (История. Сокровища музея) 

3.9 Вчера. Сегодня. Завтра 

3.10 Песок. Вода. Воздух. Ветер. Небо. Земля. Стихия. 

3.11 Измерение 

3.12 Энергия 

3.13 Наши открытия 

3.14 Мастерство. Труд 

3.15 Красота (Музыка. Искусство. Слово) 

3.16 Строим, конструируем. Архитектура. Исторические памятники 

3.17 Кино. Театр 

3.18 Континенты и страны 

3.19 Мореплавание. Воздухоплавание 

3.20 Путешествие. Наша планета 

3.21 Волшебство 

3.22 Вдохновение. Мечта 

3.23 Времена года и изменения в жизни природы, человека 

4. Ценность «Социальная солидарность» 

4.1 Я Человек 

4.2 Я и другие 

4.3 Прошлое, настоящее и будущее родного города, села, Уральского региона ٭ 
4.4 Друг. Дружба. Солидарность 

4.5 Подарок. Сувенир на память 

4.6 Мы договариваемся 

4.7 Свобода. Справедливость 

4.8 Доверие 

4.9 Понимание. Миролюбие 

4.10 Честность. Честь 

4.11 Наши добрые дела (Доброта. Помощь. Милосердие.Щедрость) 

4.12 Дарим радость, счастье близким людям (другим) 

4.13 Вежливость, этикет 

4.14 Учимся общаться 

4.15 Культура гостеприимства٭ 
4.16 Многообразие: все мы разные٭ 

Проектно-тематическая организация образовательного процесса предъявляет очень 

высокие требования к общей культуре, гибкости, творческому потенциалу и интуиции взрослого, 

без которых модель просто не будет работать. 

Построение образовательного процесса в соответствии с проектно-тематическим 

принципом осуществляется во взаимосвязи с принципом интеграции, как содержания, так и 

организации образовательного процесса. Тематика, которая предлагается детям, значима для 
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семьи и общества, направлена на активизацию интереса детей, дает новые яркие впечатления, 

представления и понятия. 

 

Обеспеченность методическими материалами, средствами обучения и воспитания 

Социально-

коммуникативно

е развитие 

• Образовательная 

программа дошкольного 

образования «СамоЦвет». 

Дошкольный возраст. - 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО 

«ИРО», 2019. - 460 с. в 2-х 

частях: Образовательная 

программа Дошкольного 

образования «СамоЦвет»: 

дошкольный возраст 

(программа реализуется в 

апробационном, внедренческом 

режиме с 2021 года) 

• Толстикова О.В. Учебное пособие по 

реализации модуля образовательной 

деятельности «Социально- 

коммуникативное развитие: культурная 

практика безопасности 

жизнедеятельности» разработано для 

реализации образовательной программы 

дошкольного образования «СамоЦвет». - 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО», 

2017. 

• Толстикова О.В. Кейс 

«Культурная Практика безопасности 

жизнедеятельности». Учебное пособие 

ОП ДО «СамоЦвет» по освоению 

культурных практик и социальных 

ценностей ребенком в совместной со 

взрослым и самостоятельной 

деятельности. - Екатеринбург: ГАОУ 

ДПО СО «ИРО». - 2018. - 261с. 

• Дягилева Н.В. Учебное пособие 

по реализации модуля образовательной 

деятельности «Социально 

коммуникативное развитие: духовно-

нравственная культурная практика» 

разработано для образовательной 

программы дошкольного образования 

«СамоЦвет». - Екатеринбург: ГАОУ 

ДПО СО «ИРО», 2017. 

• Трофимова О.А. Учебное пособие 

по реализации модуля образовательной 

деятельности «Культурная практика 

игры и общения» разработано для 

образовательной программы 

дошкольного образования «СамоЦвет». -

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО», 

2017. 

• Трофимова О. А. Кейс 

«Культурная практика игры и общения». 

Учебное пособие ОП ДО «СамоЦвет» по 

освоению культурных практик и 

социальных ценностей ребенком в 

совместной со взрослым и 

самостоятельной деятельности. -

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО 

«ИРО».2018. - 203с. 

• Закревская О.В. и др. Учебное 

Пособие по реализации модуля 

образовательной деятельности 
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«Социально-коммуникативное развитие: 

культурная практика самообслуживания 

и общественно-полезного труда» 

разработано для образовательной 

программы дошкольного образования 

«СамоЦвет». Екатеринбург: ГАОУ ДПО 

СО «ИРО», 2017. 

• Кейс ««Культурная практика 

самообслуживания и общественно- 

полезного труда». Учебное пособие ОП 

ДО «СамоЦвет» по освоению 

культурных практик и социальных 

ценностей ребенком в совместной со 

взрослым и самостоятельной 

деятельности / О. В. Закревская, Е. А. 

Жданова, В. В. Скоморохова и др.; 

Министерство общего и 

профессионального образования 

Свердловской области, Государственное 

автономное образовательное учреждение 

дополнительного профессионального 

образования Свердловской области 

«Институт развития образования». - 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО»,- 

187 с. 

• Дягилева Н. В., Трофимова О.А. 

Кейс «Духовно-нравственная культурная 

практика» Учебное пособие ОП ДО 

«СамоЦвет» по освоению культурных 

практик и социальных ценностей 

ребенком в совместной со взрослым и 

самостоятельной деятельности. 

Министерство общего и 

профессионального образования 

Свердловской области, Государственное 

автономное образовательное учреждение 

дополнительного профессионального 

образования Свердловской области 

«Институт развития образования», 

ГАОУ ДПО СО «ИРО», 2018. 

 

Познавательное 

развитие 

• Образовательная 

программа дошкольного 

образования «СамоЦвет». 

Дошкольный возраст. - 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО 

«ИРО», 2019. - 460 с. в 2-х 

частях: Образовательная 

программа Дошкольного 

образования «СамоЦвет»: 

дошкольный возраст 

(программа реализуется в 

• Толстикова О.В., Скотников 

О.А.,Шестакова Н.В. Учебное пособие 

по реализации модуля образовательной 

деятельности «Познавательное 

развитие»: культурная практика 

конструирования» разработано к 

образовательной программе 

дошкольного образования «СамоЦвет». - 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО», 

2017. 

• Неганова М.Б., Гильманова 
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апробационном, внедренческом 

режиме с 2021 года) 

О.Л.Учебное пособие по реализации 

модуля образовательной деятельности -

познавательное развитие: культурная 

практика «Познание» разработано для 

образовательной программы 

дошкольного образования «СамоЦвет». 

Толстикова О.В. и др. Учебное пособие 

по реализации сенсомоторной 

культурной практики в модуле 

образовательной деятельности 

«Познавательное развитие: 

"Сенсомоторная культурная практика» 

разработано как методическое 

обеспечение образовательной программы 

дошкольного образования «СамоЦвет». - 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО». - 

2017. 

• Закревская О.В. Кейс «Сенсомоторная 

культурная практика». Учебное пособие 

ОП ДО «СамоЦвет» по освоению 

культурных практик и социальных 

ценностей ребенком в совместной со 

взрослым и самостоятельной 

деятельности/ Министерство общего и 

профессионального образования 

Свердловской области, Государственное 

автономное образовательное учреждение 

дополнительного профессионального 

образования Свердловской области 

«Институт развития образования»; авт.- 

сост.: О. В. Толстикова, О. В. Савельева, 

Н. В. Шестакова и др. - Екатеринбург: 

ГАОУ ДПО СО «ИРО». - 2018. 

• Закревская О. В., Толстикова О. В. и 

др. Кейс «Культурная практика 

познание». Учебное пособие ОП ДО 

«СамоЦвет» по освоению культурных 

практик и социальных ценностей 

ребенком в совместной со взрослым и 

самостоятельной деятельности. -  

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО». - 

2018. - 241 с. 

• Кейс «Культурная практика 

конструирования». Учебное пособие ОП 

ДО «СамоЦвет» по освоению 

культурных практик и социальных 

ценностей ребенком в совместной со 

взрослым и самостоятельной 

деятельности. - Екатеринбург: ГАОУ 

ДПО СО «ИРО». - 2018. - 256 с. 

• Конструирование: открываем будущее 

вместе. Парциальная образовательная 
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программа для детей дошкольного 

возраста. - Екатеринбург: ИРО. - 2016 - 

260с. 

Речевое развитие • Образовательная программа 

дошкольного образования 

«СамоЦвет». Дошкольный 

возраст. - Екатеринбург: ГАОУ 

ДПО СО «ИРО», 2019. - 460 с. 

в 2-х частях: Образовательная 

программа Дошкольного 

образования «СамоЦвет»: 

дошкольный возраст 

(программа реализуется в 

апробационном, внедренческом 

режиме с 2021 года) 

- Толстикова О.В. Учебное пособие по 

реализации модуля образовательной 

деятельности «Речевое развитие» в 2-х 

частях: «Культурная практика 

литературного детского творчества» и 

«Речевое развитие» разработано к 

образовательной программе 

дошкольного образования «СамоЦвет». - 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО», 

2017. 

• Толстикова О.В., Сенова О.Н. 

Методические рекомендации по 

реализации модуля образовательной 

деятельности «Речевое развитие в 2-х 

частях: «Речевая культурная практика», 

«Культурная практика литературного 

детского творчества разработаны к 

образовательной программе 

дошкольного образования «СамоЦвет». -  

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО 

«ИРО»,2017. 

• Толстикова О. В. и др. Кейс 

«Культурная практика литературного 

детского творчества». Учебное пособие 

ОП ДО «СамоЦвет» по освоению 

культурных практик и социальных 

ценностей ребенком в совместной со 

взрослым и самостоятельной 

деятельности / О. В. Толстикова, И. Л. 

Аржанникова, О.В. Савельева, Н. В. 

Шестакова и др.; Министерство общего 

и профессионального образования 

Свердловской области, Государственное 

автономное образовательное учреждение 

дополнительного профессионального 

образования Свердловской области 

«Институт развития образования». - 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО»,- 

336 с. 

• Развитие речи детей: программа, 

методические рекомендации, конспекты 

занятий, игры и упражнения / авт.-сост. 

О.С. Ушакова, Е.М. Струнина. - М.: 

Вентана - Граф, 2008. 

Толстикова О.В, Сенова О.Н. 

Методические рекомендации по 

реализации модуля образовательной 

деятельности «Речевое развитие в 2-х 

частях: «Речевая культурная практика», 



138 
 

«Культурная практика литературного 

детского творчества разработаны к 

образовательной программе образования 

дошкольного «СамоЦвет». - 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО», 

2017. 

• Кейс «Речевая культурная практика». 

Учебное пособие ОП ДО «СамоЦвет» по 

освоению культурных практик и 

социальных ценностей ребенком в 

совместной со взрослым и 

самостоятельной деятельности / 

Министерство общего и 

Профессионального  образования 

Свердловской области, Государственное 

автономное образовательное учреждение 

дополнительного профессионального 

образования Свердловской области 

«Институт развития образования»; авт.- 

сост.: О. В. Толстикова, О. В. Савельева, 

Н. В. Шестакова и др.; - Екатеринбург: 

ГАОУ ДПО СО «ИРО», 2018.- 396 с. 

• Трофимова О.А., Толстикова О.В. 

Развитие речи детей дошкольного 

возраста посредствам современных 

конструкторов» - Методические 

рекомендации. - Екатеринбург: ГАОУ 

ДПО СО «ИРО». - 2017. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

• Образовательная программа 

дошкольного образования 

«СамоЦвет». Дошкольный 

возраст. - Екатеринбург: ГАОУ 

ДПО СО «ИРО», 2019. - 460 с. в 

2-хчастях: Образовательная 

программа Дошкольного 

образования «СамоЦвет»: 

дошкольный возраст 

(программа реализуется в 

апробационном, внедренческом 

режиме с 2021 года) 

• Дягилева Н.В. Пособие по реализации 

модуля образовательной деятельности 

«Художественно-эстетическое развитие: 

культурная практика детского 

изобразительного творчества» 

разработано для образовательной 

программы дошкольного образования 

«СамоЦвет». - Екатеринбург: ГАОУ 

ДПО СО «ИРО», 2017. 

• Дягилева Н. В. И др. Кейс 

«Культурная практика детского 

изобразительного творчества». Учебное 

пособие ОП ДО «СамоЦвет» по 

освоению культурных практик и 

социальных ценностей ребенком в 

совместной со взрослым и 

самостоятельной деятельности. 

Министерство общего и 

профессионального образования 

Свердловской области, Государственное 

автономное Образовательное 

учреждение дополнительного 

профессионального 

образования Свердловской области 
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«Институт развития образования», ГАОУ 

ДПО СО «ИРО», 2018. - 247 с. 

- Чудиновских Е.А. Учебное пособие 

модуля образовательной деятельности 

«Художественно-эстетическое развитие: 

«Культурная практика детского 

музыкального творчества» разработано к 

образовательной программе 

дошкольного образования «СамоЦвет». 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО», 

2017. 

• Чудиновских Е. А. Кейс «Культурная 

Практика музыкального детского 

творчества». Учебное пособие ОП ДО 

«СамоЦвет» по освоению культурных 

практик и социальных ценностей 

ребенком в совместной со взрослым и 

самостоятельной деятельности. 

Министерство общего и 

Профессионального образования 

Свердловской области, Государственное 

автономное Образовательное 

учреждение дополнительного 

профессионального образования 

Свердловской области «Институт 

развития образования», ГАОУ ДПО СО 

«ИРО», 2018. - 192 с. 

• Трофимова О.А. Учебное пособие по 

реализации модуля образовательной 

деятельности «Художественно-

эстетическое развитие: культурная 

практика театрализации» разработано 

для образовательной программы 

дошкольного образования «СамоЦвет». 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО», 

2017. 

• Трофимова О.А. Кейс «Культурная 

Практика театрализации». Учебное 

пособие ОП ДО «СамоЦвет» по 

освоению культурных практик и 

социальных ценностей ребенком в 

совместной со взрослым и 

самостоятельной деятельности / О.А. 

Трофимова и др.; Министерство общего 

и профессионального образования 

Свердловской области, Государственное 

автономное Образовательное 

учреждение дополнительного 

профессионального образования 

Свердловской области «Институт 

развития образования». - Екатеринбург: 

ГАОУ ДПО СО «ИРО», 2018. - 122 с. 
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Физическое 

развитие 

• О

бразовательная программа 

дошкольного образования 

«СамоЦвет». Дошкольный 

возраст. - Екатеринбург: ГАОУ 

ДПО СО «ИРО», 2019. - 460 с. 

в 2-х частях: Образовательная 

программа Дошкольного 

образования «СамоЦвет»: 

дошкольный возраст 

(программа реализуется в 

апробационном, внедренческом 

режиме с 2021 года) 

• Трофимова О.А. Учебное 

пособие по реализации модуля 

образовательной деятельности 

«Физическое развитие: Двигательная 

культурная практика» разработано для 

образовательной программы 

дошкольного образования «СамоЦвет». 

- Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО», 

2017. 

• Дягилева Н.В. Учебное 

пособие по реализации модуля 

образовательной деятельности 

«Физическое развитие: культурная 

практика здоровья» разработано для 

образовательной программы 

дошкольного образования «СамоЦвет». 

- Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО», 

2017. 

• Трофимова О. А., 

Закревская О. В. И 

др. Кейс «Двигательная культурная 

практика». Учебное пособие ОП ДО 

«СамоЦвет» по освоению культурных и 

социальных ценностей ребенком в 

совместной со взрослым и 

самостоятельной деятельности / О.А. 

Трофимова и др.; Министерство общего и 

профессионального образования 

Свердловской области, Государственное 

автономное Образовательное 

учреждение дополнительного 

профессионального образования 

Свердловской области«Институт 

развития образования». - Екатеринбург: 

ГАОУ ДПО СО «ИРО», 2018.- 180 

• Дягилева Н. В. Валова О. 

Ю. и др. Кейс «Культурная практика 

здоровья». 

• Учебное пособие ОП 

ДО«СамоЦвет» по освоению 

культурных практик и социальных 

ценностей ребенком в совместной со 

взрослым и самостоятельной 

деятельности. Министерство общего и 

Профессионального образования 

Свердловской области, 

Государственное автономное 

образовательное учреждение 

Дополнительного профессионального 

образования Свердловской области 

«Институт развития 

образования»,ГАОУ ДПО СО «ИРО», 
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2018. - 247 с. 

Технологии 

организации 

образовательног

о процесса 

• Образовательная 

программа дошкольного 

образования«СамоЦвет». 

Дошкольный возраст. - 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО 

«ИРО», 2019. - 460 с. в 2-х

 частях: Образовательная 

программа Дошкольного 

образования «СамоЦвет»: 

дошкольный возраст 

(программа реализуется в 

апробационном, внедренческом 

режиме с 2021 года) 

• ТолстиковаО.В., Трофимова О.А. 

Технологии реализации культурных 

практик образовательной программы 

«СамоЦвет»/ О.В.Толстикова, О 

А.Трофимова. Министерство общего и 

Профессионального образования 

Свердловской области, Государственное 

автономное Образовательное 

учреждение дополнительного 

профессионального образования 

Свердловской области «Институт 

развития образования». - Екатеринбург: 

ГАОУ ДПО СО «ИРО», 2019. - 247 с. 

Мониторинг 

качества 

образовательной 

деятельности 

• Образовательная 

программа дошкольного 

образования «СамоЦвет». 

Дошкольный возраст. - 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО 

«ИРО», 2019. - 460 с. в 2-х

 частях: Образовательная 

программа Дошкольного 

образования «СамоЦвет»: 

дошкольный возраст 

(программа реализуется в 

апробационном, внедренческом 

режиме с 2021 года) 

• Толстикова О.В., Неганова М.Н. 

Развивающее оценивание качества 

образовательной деятельности по 

образовательной программе 

«СамоЦвет». – Методические 

рекомендации. - Екатеринбург: ГАОУ 

ДПО СО «ИРО». - 2016. - 92с. 

• Толстикова О.В., Дягилева Н.В. 

Методические рекомендации по 

организации оценки качества 

образования в условиях апробации ОП 

ДО «СамоЦвет» - Екатеринбург: ГАОУ 

ДПО СО «ИРО». - 2017. - 120с. 

• Толстикова О.В., Шестакова Н.В. 

Карта развития ребенка 1-го - 7-го года 

жизни. - Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО 

«ИРО». - 2018. 

• Толстикова О.В., Шестакова Н.В. 

Журнал динамики достижений группы 

детей 1-го - 7-го года жизни. - 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО». - 

2018. 

- Мониторинг образовательной среды 

группы ДОО: психолого-педагогические 

условия. -Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО 

«ИРО». - 2018. 

• Мониторинг образовательной среды 

группы ДОО: развивающая предметно 

пространственная среда. -Екатеринбург: 

ГАОУ ДПО СО «ИРО». - 2018. 
 

Планирование образовательной деятельности 

Примерный тематический план для организации деятельности детей в различных 

 _________________________ культурных практиках _________________________  

Тема Возрастная категория детей 

ранний 

возраст 

младший 

дошкольный 

возраст 

старший 

дошкольный 

возраст 

Ценность «Семья» 
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Я и моя семья + + 
 

Значение имени 
  

+ 

Родительство. Я тоже буду... + + + 

Игра: семейная, дворовая, народная 
 

+ + 

Семейные реликвии и истории: помним и гордимся 
  

+ 

Семейные рецепты 
  

+ 

Семейные традиции и праздники: вчера, сегодня, завтра + + + 

Прошлое, настоящее и будущее профессий Уральского 

региона 

  

+ 

Профессии родителей. Мой выбор 
 

+ + 

Семейный бюджет планируем вместе 
  

+ 

Ценность «Здоровье» 

Бабушкин совет: народные традиции в оздоровлении 
  

+ 

Я люблю тебя жизнь. 
  

+ 

Здравия желаю: воля в преодолении трудностей 
 

+ + 

Я, мое здоровье, мои возможности + + + 

Я расту: полезное питание 
  

+ 

Я и моё поведение + + + 

Ценность «Труд и творчество» 

Меняюсь я, меняется все вокруг меня (Ритм) 
  

+ 

Пространство. Время. Движение. Скорость 
 

+ + 

Река времени (История. Сокровища музея) 
  

+ 

Вчера. Сегодня. Завтра 
   

Песок. Вода. Воздух. Ветер. Небо. Земля. Стихия + + + 

Мой город 
 

+ 
 

Наш край 
  

+ 

Строим, конструируем. Архитектура. Исторические 

памятники 

+ + + 

Наши открытия + + + 

Мастерство. Труд 
 

+ + 

Красота (Музыка. Искусство. Слово) + + + 

Ценность «Социальная солидарность» 

Я Человек + + + 

Я и другие 
  

+ 

Прошлое, настоящее и будущее родного города, села, 

Уральского региона 

  

+ 

Друг. Дружба. Солидарность + + + 

Культура гостеприимств 
  

+ 

Многообразие: все мы разные + + + 

Наши добрые дела (Доброта. Помощь. Милосердие. 

Щедрость) 

+ + + 

 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 
Для детей дошкольного возраста предлагаются разные профессиональные, международные 

праздники экологической направленности: 

• «Всемирный день земли», 

• «Всемирный день воды», 

• «Международный день птиц», 

• «Международный день животных». 

Международные праздники социальной направленности: 

• «Всемирный день «спасибо»», 
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• «Всемирный день улыбок». 

В планировании образовательной деятельности с детьми отражены особенности традиционных 

событий, праздников, мероприятий, организуемых в детском саду: 

• Празднование Нового года 

• Выпускной бал 

• День знаний 

• День победы 

• 8 марта 

Традиционными общими праздниками являются сезонные праздники, которые основываются на 

народных традициях и фольклорных материалах: 

• «Осенины», 

• «Масленица», 

• «Колядки», 

• «Праздник русской березки». 

Общекультурными традициями жизни детского сада стали такие формы как: 

- танцевальный флэш-моб, 

- выход детей за пределы детского сада на прогулки и экскурсии, 

- взаимодействие детей старшего и младшего дошкольного возраста в детском саду, 

- концерты, 

- поэтические вечера, 

- творческие мастерские, 

- воспитание театром. 

Планируются совместные досуговые события с родителями: 

- концерты, 

- фестивали, 

- выставки совместных коллекций, 

- выставки семейного творчества, 

- встречи с интересными людьми, 

- спортивные и музыкальные праздники. 

Каждый человек - неповторимый, особенный. Как нет двух внешне одинаковых людей, так 

нет и двух людей с абсолютно одинаковым внутренним миром, одинаковым опытом, интересами, 

устремлениями. Именно уникальность каждого «жителя» детского сада (взрослого, ребенка) и 

должна стать предметом развития. Мы говорим о «жителях» детского сада, потому что стремимся 

сделать его Домом для детей, их родителей и сотрудников. Поэтому, такие разные и непохожие 

люд должны объединиться вокруг чего-либо, значимого для каждого. Этим значимым, 

объединяющим вокруг себя всех, по нашему мнению, должен стать Детский сад. Воспитание у 

детей чувства дома по отношению к детскому саду мы считаем основной своей задачей. Для этого 

мы используем ритуалы и традиции в группе и в детском саду. 

Ритуал - установленный порядок действий. 

Традиция - то, что перешло от одного поколения к другому, что унаследовано от 

предшествующих поколений. 

Ритуалы и традиции способствуют развитию чувства сопричастности сообществу людей, 

помогают ребенку освоить ценности коллектива, прогнозировать дальнейшие действия и 

события. Поэтому мы считаем необходимым введение ритуалов и традиций в жизнедеятельность 

детского сада. Однако каждая традиция должна решать определенные воспитательные задачи и 

соответствовать возрастным особенностям детей. 

Традиции и ритуалы ДОУ: 

• «Календарь жизни группы»: отражает планируемые взрослыми и детьми мероприятия (в 

старшей группе - на неделю, в подготовительной - на месяц). С помощью условных обозначений 

отмечаются интересные, важные для детей даты (дни рождения, праздники), предполагаемые 

экскурсии, встречи, крупные хозяйственные дела (генеральная уборка группы, постройка горки и 

пр.); 
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• «Утренний круг»: обсуждение с детьми планов на предстоящий день; 

• «Вечерний круг»: обсуждается прошедший день, воспитатель говорит о том, как 

положительно отличился каждый из ребят, что важного сделали, что получилось, а над чем нужно 

еще поработать, развитие рефлексивных навыков; 

• «Общее приветствие всех детей группы, участие детей в планировании собственной 

деятельности и жизнедеятельности группы»: установление в группе благоприятного 

микроклимата, развитие функции планирования, становление позиции субъекта деятельности; 

• «Чествование именинника»: поздравление именинника: дарим подарок, водим хоровод и 

поем каравай, а еще дети высказывают свои пожелания, таким образом подчеркиваем значимость 

каждого ребенка в группе; 

• «Обживание группы» в начале года, завершающееся новосельем: формирование «чувства 

дома» по отношению к своей группе, участие каждого в ее оборудовании и оформлении; 

• «Минутки общения»: педагог имеет возможность уделить время ребенку, выслушать его, 

сыграть в игру, помочь в чем-то, тем самым создавая благоприятные условия для 

психологического комфорта ребенка, а так же формируя чувство значимости и доверия; 

• «Гордость детского сада»: на стенде вывешиваются благодарности и сертификаты детей, 

тем самым отмечая их успехи в различных конкурсах, соревнованиях, олимпиадах; 

• «Гость дня»: расширение контактов со взрослыми людьми, ознакомление с профессиями, 

бытовыми обязанностями и увлечениями взрослых, развитие коммуникативных навыков; 

• «Собирание коллекций»: осознание и развитие личных интересов ребенка, развитие 

любознательности, воспитание навыков бережного отношения к собственным вещам. 
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Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Асамблеи от 

20 ноября 1989 года.- ООН 1990. 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273 – ФЗ (ред. От 31.12.2014, с изм.От 

02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» [Электронный ресурс] // Официальный 

интернет-портал правовой информации: - Режим доступа: pravo.gov.ru. 

3. Федеральный закон 24 июля 1998г. № 124 – ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации» 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014г. № 1726 –

р о Концепции дополнительного образования детей. 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015г. № 996 –р о 

Стратегии развития воспитания до 2025г. [Электронный ресурс] // Официальный интернет-портал 

правовой информации: - Режим доступа: http://government.ru/docs/18312/. 

6. СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрирован 18.12.2020 

№ 61573); 

7. СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" (Зарегистрирован 

29.01.2021 № 62296); 

8. СП 3.1/2.4. 3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)» (Зарегистрирован 03.07.2020 №58824) 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 

2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., 

регистрационный № 30384). 

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., 

регистрационный номер30384). 

11. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010г. №761н (ред. От 

31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников образования» (зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010г. № 

18638). 

12. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014г. № 

08-249. 
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Краткое описание Рабочей программы 

Рабочая программа разработана в соответствии с основной общеобразовательной 

программой дошкольного образования МБДОУ №4 и отражает особенности содержания и 

организации образовательного процесса в группе младшего дошкольного возраста. 

В соответствие с ФГОС дошкольного образования, Рабочая программа обеспечивает 

развитие личности детей дошкольного возраста с трех до четырех лет в различных видах общения 

и деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 

особенностей по основным направлениям развития: физическому, социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому, художественно-эстетическому. 

Младшую группу посещают 18 детей; 9 девочек и 9 мальчиков. 

Группа функционируют в режиме 5–ти дневной рабочей недели, с 10 – часовым 

пребыванием детей. 

Программа состоит из следующих разделов: 

I. Целевой раздел 

II. Содержательный раздел 

III. Организационный раздел 

Рабочая Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Данные части являются взаимодополняющими. 

Содержание Рабочей программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные 

единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее 

образовательные области): социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; 

речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие. 

Цель Рабочей программы: проектирование социальных ситуаций развития ребенка и 

развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, 

мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, познавательно-

исследовательскую деятельность и другие формы активности. 

Цель Рабочей программы достигается через решение следующих задач: 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса; 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого 

ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 

индивидуальным особенностям детей; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования; 

- воспитание любви к малой Родине, осознание ее многонациональности, 

многоаспектности. 
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Учитывая сложившиеся традиции, а также интересы и потребности родителей 

воспитанников педагогическим коллективом МБДОУ были определены задачи образования 

ребенка в соответствии с национально-региональными, историческими, демографическими, 

экономическими, этнокультурными факторами: 

- Создать условия для осознания воспитанниками своих личностных и физических 

качеств на основе развития представлений о себе. 

- Развивать инициативу, способность к самоконтролю, самостоятельность и 

творчество в разных видах деятельности. 

- Воспитывать любовь к малой Родине, осознание ее многонациональности, 

многоаспектности. Формировать общую культуры личности с учетом этнокультурной 

составляющей образования. 

- Формировать духовно-нравственное отношение и чувство сопричастности к 

родному дому, семье, детскому саду, городу, родному краю, культурному наследию своего 

народа. 

- Воспитывать уважение и понимание своих национальных особенностей, чувство 

собственного достоинства, как представителя своего народа, и толерантное отношение к 

представителям других национальностей (сверстникам и их родителям, соседям и другим людям.) 

- Формировать бережное отношение к родной природе, окружающему миру. 

- Формировать основы культуры здорового образа жизни. 

- Готовить детей дошкольного возраста к безопасному участию в дорожном 

движении, формировать у них соответствующие знания, умения и навыки, ответственность за 

свое поведение, формировать навыки правильного реагирования на любую дорожную ситуацию, 

умение предвидеть опасность, прогнозировать ее последствия. 

- Вовлекать семьи воспитанников в образовательное пространство дошкольной 

образовательной организации, посредством участия в мероприятиях, проводимых в ДОО. 

Образовательные задачи Рабочей программы решаются в различных видах деятельности: 

– игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры), 

– коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми детьми), 

– познавательно - исследовательская (исследование и познание природного и социального 

миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими видами 

активности ребенка, как: 

– восприятие художественной литературы и фольклора, 

– самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

– конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал, 

– изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

– музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах), – 

двигательная деятельность. 

Одним из важных принципов реализации Рабочей программы является совместное с 

родителями воспитание и развитие дошкольников, вовлечение родителей в образовательный 

процесс дошкольного учреждения. 

В ходе организации взаимодействия с родителями (законными представителями) 

воспитанников педагоги стремятся развивать их интерес к проявлениям своего ребенка, желание 

познать свои возможности как родителей, включиться в активное сотрудничество с педагогами в 

рамках реализации Рабочей программы. 

 


