
 

Муниципальное Бюджетное Дошкольное 

Образовательное Учреждение  

«Детский сад №4» 

 

 

 

Развитие  

речевого дыхания 

 

 

 

Буклет составила: Учитель –логопед 

Щербакова И.С. 

 

Человек может долгое время обходиться без 

пищи, без воды, но без дыхания жизнь прекра-

щается через считанные минуты. Однако дыха-

ние не только основа жизни, но и важнейшее 

условие правильной речи. Воздушная струя, 

выходящая из легких через гортань, глотку, по-

лость рта или носа наружу является источником 

образования звуков. Правильное речевое дыха-

ние обеспечивает нормальное звукообразова-

ние, создает условия для поддержания нормаль-

ной громкости речи, четкого соблюдения пауз, 

сохранения плавности речи и интонационной 

выразительности.  

Нарушения речевого дыхания могут быть след-

ствием общей ослабленности, аденоидных раз-

ращений, различных сердечно-сосудистых за-

болеваний и т. д.  

 

  Правила выполнения упражнений для развития 

речевого дыхания. 

Выполняя задания на развитие речевого дыхания, 

нужно соблюдать некоторые правила: 

 1) Выполнять упражнения ежедневно, только тогда 

будет толк в ваших занятиях. 

2) Постепенно увеличивать время проведения заня-

тий от 1-2 минут до 5-10 минут. 

3) Лучше делать упражнения на свежем воздухе 

(особенно летом). Если нет такой возможности – 

озаботьтесь проветриванием помещения. 

4) При выполнении заданий контролируйте своего 

ребёнка: Выдох должен осуществляться через рот, 

вдох — через нос, Ребёнок не должен поднимать 

плечи и надувать щёки, Выдох должен быть длин-

ным и плавным, Губы лучше немного скруглить/

вытянуть. 

5) Дыхательные упражнения очень утомительные и 

могут вызвать даже головокружение, поэтому да-

вайте отдохнуть ребёнку, не перегружайте его, че-

редуйте с другими видами деятельности. 

Приступая к развитию у ребенка речевого дыхания, 

необходимо, прежде всего, сформировать сильный 

плавный ротовой выдох. При этом надо научить 

ребенка контролировать время выдоха, расходовать 

воздух экономно. Дополнительно у ребенка разви-

вается способность направлять воздушную струю в 

нужном направлении. 

Предлагаю вашему вниманию игры в которые вы 

можете играть с ребенком дома. Для этого можно 

использовать предметы которые найдутся в каждом 

доме ,а также изготовить дидактическое посо-

бие  самим . 

                                                        



   Перышко, лети! 

Подбросьте перышко вверх и дуйте на него, не да-

вая упасть вниз. Затем предложите подуть ребенку. 

Обратите его внимание на то, что дуть нужно силь-

но, направляя струю воздуха на перышко снизу 

вверх. 

 

          Катись, карандаш! 

Ребенок сидит за столом. На столе на расстоянии 20 

см от ребенка положите карандаш. Сначала взрос-

лый показывает, как с силой дуть на карандаш, что-

бы он укатился на противоположный конец стола. 

Затем предлагает ребенку подуть на карандаш. Вто-

рой участник игры ловит карандаш на противопо-

ложном конце стола. Можно продолжить игру, сидя 

напротив друг друга, и перекатывая друг другу ка-

рандаш с одного конца стола на другой. 

 

                                Шторм в стакане 

В стакан, наполовину наполненный водой, опустите 

коктейльную трубочку и подуйте в нее - пузыри с 

громким бульканьем будут подниматься на поверх-

ность. Затем дайте трубочку ребенку и предложите 

подуть. 

- Давай сделаем веселые бульки! Возьми трубочку и по-

дуй в стакан воды. Если дуть слабо - получаются малень-

кие бульки. А если подуть сильно, то получается целая 

буря! Давай устроим бурю!По "буре" в воде можно легко 

оценить силу выдоха и его длительность. В начале заня-

тий диаметр трубочки должен быть 5-6 мм, в дальней-

шем можно использовать более тонкие трубочки. 

Многие дети, которые привыкли пить сок из пакетиков 

через трубочку, не сразу понимают, что от них требуется, 

могут начать пить воду (поэтому на всякий случай лучше 

использовать очищенную питьевую воду). В этом случае 

сначала предложите подуть через трубочку на кусочек 

ватки на столе или на ладошку, чтобы почувствовать вы-

ходящий из трубочки воздух. 

 Весёлые шарики 

 С лёгкими пластмассовыми шариками (например, тен-

нисными) можно играть так же, как с карандашами, а 

можно усложнить игру. Прочертите на столе линию. За-

тем возьмите шарик и положите на середину стола (на 

линии). Взрослый и ребёнок сидят за столом напротив 

друг друга, по разные стороны шарика на линии. 

- Надо дуть на шарик так, чтобы он укатился на противо-

положную сторону стола. Дуть нужно сильнее. Начали! 

   Побеждает тот, кто сумел сдуть шарик за линию, на 

противоположную сторону стола. 

 

                                Воздушный шарик 

Повесьте воздушный шар на уровне лица ребенка. По-

дуйте на шар так, чтобы он высоко взлетел, затем пред-

ложите подуть ребенку. Возможен более сложный вари-

ант игры. Подбросьте воздушный шарик вверх. Предло-

жите ребенку подуть на шарик несколько раз так, чтобы 

он подольше не опускался на пол. 

 - Давай дуть на шарик, чтобы он не упал вниз. Вот так! 

Сильнее! Можно поиграть с воздушным шаром, напол-

ненным гелем. В этом случае шар привязывается к стуль-

чику или чему-нибудь на полу (желательно, чтобы ниточ-

ка оставалась длинной). На шар нужно дуть так, чтобы он 

улетел как можно дальше вперед. 

 

                                  Мыльные пузыри 

Поиграйте с ребенком в мыльные пузыри: сначала 

взрослый выдувает пузыри, а ребенок наблюдает и 

ловит их. Затем предложите ребенку выдуть пузыри 

самостоятельно. Можно самостоятельно изготовить 

жидкость для мыльных пузырей: добавить в воду 

немного жидкости для мытья посуды и сахара. Не 

забывайте следить за безопасностью ребенка - не 

позволяйте ловить ртом или вблизи глаз. 

  Ветерок 

Перед началом игры необходимо подготовить 

метёлочки. Для этого прикрепите полоски цветной 

бумаги к деревянной палочке. Можно использовать 

тонкую папиросную бумагу, или елочное украше-

ние "дождик". 

Взрослый предлагает поиграть с метёлочкой. Пока-

зывает, как можно подуть на бумажные полоски, 

потом предлагает подуть ребенку. 

- Представь, что это волшебное дерево. Подул вете-

рок - и зашелестели на дереве листочки! Вот так! А 

теперь ты подуй! 

 

 Вертушка 

Перед началом игры подготовьте игрушку-вертушку. 

Можно изготовить ее самостоятельно при помощи  

бумаги и деревянной палочки.  Покажите ребенку вер-

тушку. На улице продемонстрируйте, как она начинает 

вертеться от дуновения ветра. Затем предложите подуть 

на нее самостоятельно : 

- Давай сделаем ветер - подуем на вертушку. Вот как за-

вертелась! Подуй еще сильнее - вертушка вертится  

быстрее. 

Для развития дыхания подойдут вертушки, надувные 

шары, дудочки, а так же речёвки на гласные звуки, 

например: 

Девочка плачет – а-а-а-а (длительное произнесение); 

Мышонок смеётся – и-и-и-и; 

Волк зовёт другого волка – у-у-у-у; 

Лось трубит в лесу – о-о-о-о; 

Ребёнок маленький плачет – уа-уа-уа-уа; 

Дети в лесу перекликаются – ау-ау-ау-ау. 


