
И как быть родителям? 

         Во всяком деле лучше не доводить си-

туацию до того, когда она становится нераз-

решимой. Вот и теперь нам поможет этот 

принцип. 

1. Прежде всего, решите вопрос общения, 

не компьютерного — настоящего. Если ма-

лышу интересно с вами, он легко оторвется 

от монитора и будет с вами. 

2.         Решите вопрос времени. Четко объ-

ясните ребенку, когда и сколько можно иг-

рать за компьютером. Договоритесь — и не 

отступайте от правила. Не покупайтесь на 

обычные детские уловки: „Мамочка, еще 

чуть- чуть". Такое „чуть-чуть" может длить-

ся до бесконечности, а главное — войдет в 

привычку. Решите пробле-

му  «компьютерной  безопасности». Объяс-

ните ребенку, почему нельзя часами сидеть 

у экрана. 

3. Решите  вопрос общения со сверстника-

ми. Ребенок не станет часами сидеть у экра-

на, если у него есть друзья, с которыми 

можно подвигаться и поиграть. 

4. Решите вопрос занятости. Вам хочется 

отдохнуть? Не оставляйте малыша  у экра-

на,  придумайте что-то такое, чем он охотно 

займется сам. Рисовать и лепить, собирать 

конструктор, шить наряды для кукол. Помо-

гите ребенку найти свое увлече-

ние.    Начните вместе, сами стимулируйте 

желание малыша, будьте эмоционально 

включенными в занятие, и малыш с удо-

вольствием к вам присоединится.  Порой 

ребенку достаточно 10 минут проведенных 

в совместной деятельности, далее вы може-

те просто присутствовать рядом, даже ле-

жать рядом и отдыхать! 

  

Терпения, успехов, позитива в воспитании 

Ваших малышей!  
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