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«10 000 ДОБРЫХ ДЕЛ В ОДИН ДЕНЬ» 

Ежегодно 5 декабря проводится областная добровольческая акция под названием 

«10 000 добрых дел в один день». Дети средней группы «Бусинки» в месте с 

воспитателем Лотовой Ириной Валерьевной тоже приняли участие в этой 

акции. 



С утра в гости к ребятам заглянуло солнышко – символ тепла, доброты, дружбы. 

Поиграли в игру « Пора вставать» .  

Закрепили знания о вежливых словах, о добром отношении к близким, пожилым и 

окружающим людям. Вспомнили сказочных героев, которые совершали 

добрые или плохие поступки. 



Играли в игру «Доскажи слова», «Зеркало», где дети должны были по мимике и 

жестам показать отражение в зеркале. Сделали физкультминутку «Солнышко». 



Зима-трудное время для птиц. Чтобы как-то помочь птицам дети каждый день 

наполняют кормушки зерном, хлебом, семечками. Проявляя так заботу о 

пернатых зимой. 



Все мы дружные ребята  

Мы ребята дошколята 

Никого не обижаем 

Как заботиться мы знаем 

Никого в беде не бросим  

Не отнимем, а попросим  

Пусть всем будет хорошо  

Будет радостно, светло 

Доброта нужна всем людям 

Пусть побольше добрых будет. 



Читали художественное произведение Владимира Маяковского «Что такое 

хорошо, что такое плохо?», обсуждали, где добрые поступки , а где не добрые 

поступки. Во второй половине дня дети самостоятельно показывали сказку-

пантомиму «Зайчик и Ёжик», где главные герои не смотря на разные преграды 

остались добрыми и верными друзьями. 



СКАЗКА «ЗАЙЧИК И ЁЖИК» 



Делать добрые дела нам подсказывает наше сердце и в знак добра дети средней 

группы нарисовали сердечки, которые передали своим родителям с девизом 

«Делай добро, как мы!». А также изготовили книгу «Добрых дел», где каждая 

семья может ежедневно записать все добрые дела, в которых принимал 

участие их ребёнок. 

 

Чтобы сердце горело 

А не тлело во мгле 

Делай доброе дело –  

Тем живём на земле. 



В конце дня солнышко увидело, что ребята в группе живут дружно, в доброте и 

радости, и от этого  оно стало светить ещё ярче, заливаясь звонким добрым 

смехом. За время проведения акции дети стали доброжелательнее и 

внимательнее друг к другу и к старшим, а также узнали от тех, кто нуждается в 

поддержке.  




